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उन्नीस सौ चवालीस के जाड़ों में सिचनी जेल में कुछ लोगों के 
सामने “स्थितप्रक्ञ-लक्षण” पर दिये गये ये व्याख्यान हैं । सारे 
“हिन्दुस्तान में आज हजारों सत्याप्रही स्त्री-पुरुष रोज शाम को प्ञार्थना 
में इन लक्षणों का पाठ भक्तिभाव से करते हैं । उनके उपयोग के -लिए 
ये व्याख्यान यहाँ पुस्तक-रूप में उपस्थित किये गए हैं। ऐसा करते 
हुए शास्त्र-संतोषार्थ उनमें आवश्यक परिवर्तन भी किया गया है। 
स्थितप्रज्ञ के लक्षणों में एक समग्रदर्शन ही भरा हुआ है। उसे 
खोलकर दिखाने का यहाँ श्रयत्न किया गया है। संभव है कि उसका 
- कुछ भाग पाठकों को पहले ही वाचन में कदाचित्‌ हृदयंगम न हो। 
परन्तु अनेक वार पढ़कर चिन्तन करते रहने से, ओर जितना समऊ में 
आ गया है उतने का प्रयोग करते रहने से, धीरे-धीरे अज्ञुभव के द्वारा 
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तीस वर्षो के निदिध्यास से जो अर्थ स्थिर हुआ उसका विवरण 
यहाँ किया है। इसमें कुछ कमी-बेशी तो होगी ही । तो इसका उपाय 
बे | े चर मेरे ल्‍ नन्द 
यही है कि सब कुछ ईश्वरापंण करके- छुट्टी पा । सेरे विचार में इसी 
'हेनु से यह प्रकाशन किया.जाता है। 
परंधास, पवनार ) 
१२--४--४५ ; 


>विनोबा 


विषय-सूची 
पहला उ्याख्यान--- ह ... ३--११ 
गोता सें स्थितप्रज्ञ के लक्षणों का विशेष स्थान; 
पूच-भूमिका--साँख्य-बुद्धि च योग-बुद्धि; योग-बुद्धि 'की 
आखिरी मंजिल--स्थिर समाधि, अ्रतएवं स्थितप्रज्नता:- 
/तद्विषयक जिज्ञासा; संमाधि दुह्वेरीः बृत्तिपरक व स्थितिपरक; 
स्थितप्रज्ञ की समाधि वृत्ति नहीं है; इस विषय में गीता व 
. योगसूत्रों की एकवाक्यता; 'स्थितग्ज्ञ” सें कम्प व बक्रता 
नहीं; कम्प. व वक्रता का अधिक विश्लेषण; चुद्धि व प्रज्ञा 
. - का भेद; शरोरं-शक्ति से चुद्धि-शक्ति की विशेषता । 
“दूसरा व्याख्यान-- 5. ४... श्रूरर 
समाधि का कुछ और विवेचन; स्थितप्रश्ञ की समाधि 
४ ' की निषेघक ओर विधायक मिलाकर पूर्ण व्याख्या; निषेघक 
व्याख्या; निःशेषः कासना-त्याग; “विधायक व्याख्या: आव्म- 
दर्शन; आत्संद्शन व कासना-त्याग ये परस्पर कांय-कारण 
हैं; कोम॑ना-त्याग की चार ग्रक्रियाएँ; कर्मयोग की व्यापक 
: अक्रिया; ध्यान-योग की एकोप्म प्रक्रिया; ज्ञानंयोग की सूच्म 
: ग्रक्रिया; संंक्तित्योग की. विशुद्ध प्रक्रिया; विशुद्ध प्रक्रिया 
सब तरह से सुरक्षित। | 
प्तीसरा-व्याख्यान--' * . «« * २३--३१ 
४: स्थितभक्षता के सुलभ साधन; (आ) छत्ति न उठने 


80 


दो; स्थितप्रज्ञता का सुलभत्तर साधनः बृत्तियों के साथ बह 
न जाओ; स्थितग्रश्ञवा का सुलभतम साधनः इन्द्रियों का 
. _नियमन करों; इन्द्रिय-नियमन वस्तुतः कठिन नहीं है; 
इन्द्रिय-नियमन के दो प्रकार ः संयम व निग्नरह; उसका 
ओर अधिक विवरण; इन्द्रिय-जय का गीता की दृष्टि 
में महत्त्व । ु | 
चौथा व्याख्यान-- ३२--४०- 
इन्द्रिय-जय के विज्ञान की ग्रस्तावना; निराहार 
थमिक साधना; रसनिश्वत्तिपूर्णता; पूर्ण व्याख्या के साथ 
ही प्रथमिक साधना दिखाने वाली गीता .की गुरु-दृष्टि; 
आथमिक साधना स्पष्टतः ही अपूर्ण, प्ररन्तु इसलिए ढोंग 
नहीं; साधना की पूर्णता पर-दर्शन, अर्थात्‌ आत्म-इशन; 
इन्द्रियों का उद्‌दास या ज़बरदस्त स्वभाव : एत्तद्गिपयक 
मु का वचन; मन की व गीता की भूमिका समान नहीं; 
ज्ञानी व प्रयत्नवान्‌ मनुष्य के भी सव को इन्द्रियाँ खींच 
सकती हैं; परन्तु ज्ञान व तितिज्ञापूर्तक प्रयत्न--ग्रही दो 
शक्तियाँ मजुप्य के पास हैं; जब ये काफी न हों तो 
क़्या करें ९ 
पॉचवों व्याख्यान-- ४१--५०* 
मजु व गीता के चचनों का अध्विक विवरण; युक्तिपूर्वक 
जितना हो सके इन्द्रिय-निम्रह करके जब -अपना बल नाकाफ़ी 
हो तो भक्ति का आवाहन करो; भक्ति की आवश्यकता; 
आ्राप्त शक्ति का पूर्ण उपयोग कर लेने पर ही ईश्वर से अधिक 
शक्ति सांगने का अधिकार है; इसके लिए गजेन्द्रमोत्त का 
संशोधित दृष्टांत; ईंश्वर-शरणता से पराधीनता नहीं हैं; 
स्थूल सांसारिक कार्य ईश्वर की सहायता के विषय नहीं; .. 
ईश्वर से याचना मांगने की उचद्धचित रीति; मेरे किए दया 
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उचित है, यह एक ईश्वर ही जावता -है, अतः .सकाम 
'आर्थना न करें; सकाम भक्ति को भी सशते मान्यता । 
छठा व्याख्यान--- ' 3 0 
ह अबतक के- विवेचन का सारांश : यत्तत्‌+ विपश्चित्‌ न- 
मत्पर र- स्थितप्रज्ञ; ईश्वर-परायणता स्वतंत्र ध्येय है; ध्येय 
विधायक होना चाहिए; ब्रह्मचय अर्थात्‌ ईश्वर-परायणता 
इस तरह का विधायक ध्येय हैं; ईश्वर-सक्ति इश्वर-सक्ति के 
ही लिए है; भक्ति की भूमिका प्राकृतिक चिकित्सक की. 
. तरह; अनन्यता सकामता की भी बचा लेती है, सुदामदेंव 
का दृष्टांत; भक्त को सब बातों में ईश्वर की कृपा “दिखाई 
देती है; अवन्य भक्त.की सकामता व्यापक -सदभावना ही 
है; एक लौकिक दृष्टांत; ईश्वर-परायणता ही मुख्य वस्तु है । 
वासना को ईंश्वर-परायण वनाओ; वासना मूलतः छुरी नहीं 
: है। ईश्वर-परायणता से -दासना: का रूपान्‍्तर होता है; 
निप्कामता, भ्रनन्‍्यता और इंश्वर-भावना हो तो फिर भौतिक 
विद्या की उपासना भी पावन हो सकती है । 
सातवा व्याख्यानचन--- ., | ६३--७र 
- इन्द्रिय-जय के तत्त्वज्ञान की भध्रस्तावना । विपय-चिन्तन 
से घुद्धिवाश तक की व्यत्तिरक परम्परा; विषय-चिन्तन से 
संगं और संग से काम पेंदा होता है; फिर काम से क्रोध 
उत्पन्न होता है । इस विषय सें भाष्यकारों के स्पष्टीकरण; 
एकनाथ का हल; क्रोध” शब्द से यहाँ “ज्ोभः ससमना है; 
- क्रोध का अर्थ है क्ोम, श्र्थात्‌ चित्त को अग्रसन्नता; कामना 
से चित्त-त्ोभ क्यों होता है ? क्रोध से सोह होता है, अर्थात 
बुद्धि भोंटी होती है; मोह से स्खति-भ्रंश होता है, अर्थात्‌ 
यह होश नहीं रहता कि हम कौन हैं ? भान -नहीं, इसका 
अर्थ क्या ? स्मृति-अंश से बुद्धिनाश ॥ 


ञ“आठवोाँ व्याख्यान-- . 4 पक ७३-८१ 
- पिछले विवेचन का सार : बुद्धिनाश ही विनाश की अन्तिम 
. सीढ़ी; गीता को शब्दों के सूच्म अर्थ ही अभिप्रेत हैं; स्मृति 
“बनाम स्मरण-शक्ति; आत्मस्म॒ृति के अभाव में संस्कार- 
पराधीनता; गीता-श्रवण का फलित मोह-नाश और तज्जन्य 
स्द्ृति-लाभ; 'मोहनाश? का अर्थ है कर्त्तव्य का खुलासा; 
इसी सिलसिले में क्रोध के अर्थ के विषय में भी विचार; 
“स्थतो5स्मि गतसन्देहः अर्थात्‌ में स्थितप्रज्ञ हो गया; नारद 
के सुझाव के अनुसार शब्दों के स्थूल अर्थ भी अपनी 
भूमिका के अनुसार लिये जा सकते हैं; बुद्धिनाश-परम्परा 
के विभाजन का रहस्य: पहले मन पर आक्रमण फिर 
बुद्धि पर। ल्‍ 
नोवाँ व्याख्यान-- 'छ२--६१ 
स्थिर-बुद्धि को परम्परा का आरम्भ : रागद्वप छोड़कर 
इंद्रियों का उपयोग करने बाला प्रसाद पाता हैं; दोनों 
परम्पराओं की मुख्य सोढ़ियाँ : बीज, शक्ति, फलित; 
असाद' शब्द के अथ के सम्बन्ध में गलतफहमी; वस्तुतः 
प्रसाद के -माने हैं प्रसन्नता, अर्थात्‌ स्वास्थ्य; प्रसन्नता से 
सब दुःख सदा के लिए मिट जाते हैं, क्योंकि दुःख-सात्र 
मनोमल का परिणाम है; प्रसन्नता से स्थिर-बुद्धि सहज 
साथ्य; जेसे बालक की; समाधि कहते हैं मूलस्थिति को, 
उसे बाह्य साधनों की थ्रावश्यकता नहीं; चित्त-शुद्धि हु 
, कि समाधि लगी; फिर भी तात्कालिक उपाय के रूप में 
बाह्य साधन भी उपेक्षा योग्य नहीं । * 
'दसवाँ व्याख्यान-- 
बुद्धिनाश की अ्नर्थकारिता बताने के निमित्त 
जीवन के पाँच मूल्यों का अचतरण; सर्वाधार-संयम : संयम 
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के बिना बुद्धि नहीं; आगे का अध्याहार : बुद्धि के बिना 
भावना नहीं; अध्याहार का मर्स : बुद्धि से भावना अलग 
'नहीं । परिनिष्ठत बुद्धि ही भाषना है; परिनिष्ठित बुद्धि-रूप 
: भावना के उदाहरण; प्रगत समाज में ऐसी अनेक भावनाएं 
समाई रहती हैं। उन्हींसे समाज में शांति रहती है; परन्ठु 
समाज में पेंचसत भावना सर्वथा बुढ्वियुक्त ही होती हो. सो 
बात नहीं । अतः भावना के कुशल संशोधन की आवश्यकता; 
संशोध्य भावना का एक उदाहरण : मांसाहार-निवृत्ति; 
दूसरा उदाहरंण : अन्नदान-संबंधी श्रद्धा; स्थिरप्रज्ञा पर ही 
. स्थापित भावना... शान्तिदायी;: अतः स्थितग्रश्ञ का'नेतृत्न 
: मानना चाहिए | 
ज्यारहवां व्याख्यान--- | १०१--१०६ 
भावना? शब्द का और थोड़ा विचार; बुद्धि-प्रधानता 
वनाम भावना-प्रधानता--यह भेद स्थित-प्रज्ञ के अन्दर 
लोप- हो जाता है; बुद्धि को भावना में परिणत्त करने के 
« + उपाय : जप, ध्यानं व आचरण; भावना का अर्थ भक्ति? 
.. भी हो जाता है। भक्ति के बिना: शान्ति नहीं, शान्ति के 
बिना सुख नहों; परन्तु सुख का अर्थ मन का सुख नहीं ॥ 
मन का सुख जुदा है, महुप्य का सुख जुदा है; होना'-पन 
का सुख ही सच्चा सुख: वही सतत अरुचि-शून्य सुख; 
/ कुम्भक के उदाहरण. से इसे समझे; आत्म-सुखाजुभूति :का 
. व्यवहार-से विरोध नहीं है। इतना देख लेना काफी है-कि 
: :थात्मबोध .वाह्य उद्योगों में खर्चन हो; आत्मयोध को 
खण्डित म होने देने को तरकीब : पहले क्षण में आधात 
. का असर न होने * ; | 
चारहवा व्याख्याच---. «- «5: जक ' .१९१०--१ १८ 
;. इंद्रियों के पीछे जाने वाला सन बुद्धि -को भी खींच ले 


- जाता है। इसंलिंए संयम की आवश्यकता; छुद्धि नौका की 
' 'तरह- वारंक, परन्तु सन को पकड़ सें था जाय तो बही 
-मारक हो जाती है; छुद्धि ओर सन सदा के लिए जुदा नहीं 
-हो- सकते । या तो बुद्धि मच के चश में हो जायगी, या मन 
' बुद्धि के बस में रहेगा । दूसरी वात श्रेयस्कर; ज्ञानदेव का 
खास सुझाव : छानी के लिए भी असावधान द्वोकर इम्द्रियों 
'को छुट्टा छोड़ देने की गुंजाइश -नहीं; वस्तुतः ज्ञानी नियस 
से .संयमी नहीं रहता, स्वभाव से रहता हैं; ज्ञानी तो ठीक 
परन्तु साधक को भी संयस भाररूप नहीं होता; स्थितम्रज्ञ 
के लिए असंयम अशक्य : क्योंकि स्थिर-बुद्धि का तो आधार 
ही संयम है; सावधानता की अपेक्षा न रखने, वाली 
सहजावस्था एक प्रकार से मानत्री आकांज्षा-मात्र हे। अतः 
सावधानी का संकेत हर .हालत में उचित ही है; इस तरह 
संयम की आवश्यकता आदि से अन्त तक सिद्ध हुईं, अतः 
निगसन ! 
तेरहवाँ व्याख्यान-- . ११६-१३० 
अन्तिम विभाग : स्थितग्रज्ञ की स्थिति का खुलासा; 
खुलासे का पहला सांकेतिक श्लोक । इनकी राव सो उसका 
दिन और उसकी रात सो इनका दिन; शर्थात्‌ स्थितम्रज्ञ की 
कुल जीवन-दृष्टि ही दूसरों से उलदी होती है; जैसे खाना, 
यही बात नींद की; यही बात मामूली व्यवहार में; यहाँ 
के रूपक की भाषा में सांस्य-बुद्धि, योग-बुद्धि ओर स्थित- 
प्रज॒ कै लक्षण तीनों एक में लपेट दिये हैं; सांख्य-बुद्धि का 
स्वरूप; आत्मा का अकर्तापन, तदजुसार प्रस्तुत श्लोक का 
पइला अर्थ; योग-बडुद्धि का स्वरूप : फलत्यागड़ श्रानुर्पगिक 
चर्चा--'मा फलेपः का यह श्र्थ कि फल का अधिकार 
नहीं, गलत; फल का अधिकार तो है, पर उसे द्वोड़ देना हैं; 
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नीति-शास्त्र. की भूमिका: जिसका: कर्म- उसको. फल; 
योग-बुद्धि की भूमिका इससे ऊँची: तदनुसार इस श्लोक 
का दूसरा श्रथं;. स्थितगज्ञ लक्षणाजुसार- इस श्लोक का 
तीसरा अर्थ; तीनों अर्थ-सूचक गीता केःश्लोक में बतायेःसंकेत ॥ 
चोदहवाँ व्याख्यान-- १३१-१४१ 
खुलासे का दूसरा सांकेतिक श्लोक । ज्ञानी - समुद्र की: 
तरह-सब काम-को पचा जाता है; काम-शब्द के - अर्थ की 
छान-बीन, स्थित-प्रज्ञ सब- कास को पचा लेता है, यहः 
उसके.. ज्ञान का गोरव- है; ज्ञान- के गौरव: और-ज्ञान के 
स्वरूप- के बीच में उसका नीति-सूत्र है;- बीच में अर्थात्‌ 
कहाँ.? यह तत्कालीन-ससाज -की भूमिका:पर' अवल्सम्बित 
रहेगा; ज्ञानी के नीति-सूत्रों के सस्बेन्ध. में - आल्थिक-कल्पना. 
अनर्थकारक; इस इलोक को: देखने-की - दूसरी दृष्टि; स्थित- 
प्रज्ञ भावावस्था में - सब शुभ: देखता है; शुम-+-अशुभ-- 
' शुभ ॥ क्योंकि अशुभ ०; अशुस मिथ्या; साधना - मिथ्या, 
अशुस का सरण भिथ्या। केव्रल-एक शुभ-सत्य-। यह है 
भावावस्था । - 5 
पन्द्रहवां व्याख्यान-- . दा १४२- १५२ 
स्थितप्रज्-लक्षणों का ,उपसंहार । स्थितप्रज्ञ को कोई 
कासना नहीं, जिजीविषा नहीं; -सुमूर्षा -भी नहीं, मरण को 
भीति - भी नहीं; . जीवन की अभिलापा :ही . वोस्तविक 
मरण की भीति; उसके जाते-ही जीवन- आचन्दमय 'हो 
जाता है; 'चरति पद के द्वारा यही सूचित किया है; “चरति? 
का अर्थ (विषयान्‌ चरति? नहीं; “चिरति” का अर्थ आश्रम- 
सनन्‍्यास नहीं; चरति”? याने विह्ार-करता है.। ज्ञानदेव की 
भाषा सें---+ कामना और जीवनासिलाप! - छूटने- पर- अब 
शरीर“बाकी रदा-सो केवल उपकारा्थ । “निर्ममो निरहंकारः? 
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पद से यही भाव सूचित किया है; पूर्वोक्त भावावस्था और 
क्रियावस्था से भिन्न स्थित-प्ज्ञ की यह ज्ञानावस्था विल्कुल 
अवर्शनीय; भावावस्था में समग्रता है; क्रियावस्था में 
विवेक है; तीनों अवस्थाएं मिलाकर स्थित-प्रश्ञ की एक 
ही अखण्ड चृत्ति | 
'सोलहवाँ व्याख्यान--.. ह १४३-१६४७ 
स्थित-प्ज्ञ की तिदेरी अचस्था के मूल में ईश्वर का 
व्रिविध स्वरूप; ईश्वर का पहला रूप केवल शुभ; दसरा 
विश्वरूप; तीसरा शुभाशुभ से परे ब्रह्म-संज्ित; गीता की 
परिभाषा मे 'सत्‌?, 'सदसत्‌? न सत्त नास्ततः; तक से 
सदसत्‌ की चार कोटियाँ हो सकती हैं। इनमें तीन ही 
ईश्वर पर चरितार्थ; ईश्वर के और तदनुसार स्थितंग्रक्ष के 
जीवन का यह तरिंविध स्वरूप 'ज्ञान-यज्ञेत चाप्यन्येः श्लोक 
में सूचित, इसीका थश्रौर अधिक स्पष्टीकरण; बाह्य जीवनाकार 
में भेद दिखाई देने पर भी सभी स्थितग्रज्ञों को तीनों'! 
अवस्थाओं का अनुभव होता हैं; ये अ्रवस्थाएं* परस्पर- 
सम्बद्ध, परस्पर उपकारक ही हैँ; इस विषय में सनातनियों 
-की तक-अणाली अ्रमपूण । हे 
सत्रहवा व्यास्यान-- ह ह १६४- १७४: 
भाव द्वारा क्रिया का: नियंन होता है--अविक 

विवरण--चही बात ज्ञान के द्वारा भी । उसीसे निष्काम 
कर्मयोग का जन्म होता हैं; स्थितप्रज्ञ की त्रिसृत्री 'उ तत्‌ 
सत्‌!? के द्वारा सूचित; पहला पद “59 | 3४ शब्द भावा- 
चस्था की लब्धि के लिए भावनीय; 3“ अचर वर्ण-पात्र 
का प्रतीक; ७४ की च्युत्पत्तिः 5 एक धातुरूप; दसरा 
पद तत्त ज्ञानावस्था की ह्रात्ति के - जिए चिन्तनीय; तीसरा 
पद सत््‌ फ़िग्रांचस्था की सिद्धि के छिएं सेवनीय; कुल निला-' 
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कर “3 तत्‌ सत्‌? यह मन्त्र व्यापक, अलिप्त और परिशुद्ध 

जीवन का वाचक है। वंही किसी भी पूर्ण विचार का 

स्वरूप है; उदाहरणार्थ, सत्याग्रह; यही बात सारे जीवन 

पर लागू होती है; उपसंहार--अज्जञ न के प्रशन का आकार 

और उसके अनुसार स्थितप्ज्ञ-लक्षणों का प्रवाह । 

अठारहवाँ व्याख्यान-- १७६-१८६. 

स्थितप्रज्ञ-लक्षणों की अचुभवसिद्धि फलश्र॒ति; “स्थिति? 

शब्द का स्वारस्थ; आत्म-ज्ञान और ध्यान-समाधि का 

भेद--ध्यान उतर जाता है; आत्मज्ञान शौर अन्य ज्ञानों का 

भेद । अन्य क्वान भार-हप आत्मज्षान, ध्यान और इतर 

ज्ञानों का अधिक विवरण; ब्राह्मी स्थिति अंतकाल में भी 

टिकती है; ब्राह्मी स्थिति में अगर-मगरः के लिए 

अवकाश नहीं है; शंकराचार्य का विशेष अर्थ उपयुक्त : 

लेकिन अनावश्यक; गीता का परम लक्ष्य ब्ह्म-निर्वाए;. 

वही जीवन की सफलता; ब्ह्म-निर्चाण का अर्थ है देह को 

फेंककर व्यापकतस होना; इसी स्थिति' में लोक-पंग्रह 

परिषूे होता है; वहाँ देह नहीं है, क्योंकि देह की 

आवश्यकता नहीं है; बोद्धों ने निषेधक शब्द निर्वाण” ले 

, लिय% वेद्धिकों को 'अह्म-निर्वाण! विधायक ऊँसी भाषा मछुर ' 

प्रतीत हुई; वस्तुतः दोनों एक ही हैं। 


स्थितप्रज्ञ-दर्शन 


दा ४5 हा 0 
स्थतब्रज्ञ-द्शन 
पहला व्याख्यान 
| (१) क्‍ 
१, गीता में स्थितप्रज्ञ के लक्षणों का विशेष स्थान । 


स्थितप्रज्ञ के लक्षण गीता कां अतिशय प्रसिद्ध विभाग है। 
ठेठ प्राचीन काल से लेकर आज तक इतनी असिद्धि गीता के 
किसी भी दूसरे विभाग को शायद ही मिली हो । इसे 
का कारण है। स्थितप्रज्ञ गीता का आदंशें पुरुष-विशेष है । 
यह शब्द भी गीता का अपना खास है। गीता के पूववर्ती 
अन्थों में चह नहीं मिलता । अलबत्ता वाद के ग्रन्थों में बहुत 
पाया जाता है । स्थितप्रज्ञ को तरह गीता में आदशे पुरुषों 
- के और भी वर्णन हैं| कर्सयोगी,जीवन्मुक्त, योगारूदू , भगवद्धक्त , 
शुणातीत, ज्ञाननिष्ठ इत्यादि नामों से अनेक आदशे-चित्र 
भिन्न-भिन्न स्थानों में आये हैं। परन्तु इन आदर्शां को औरों 
ने भी उपस्थित किया है ।गीता में ये आदशे भिन्न-भिन्न 
साधनाएं बताते हुए उनके सिलसिले में उपस्थित किये गये हैं। 
स्थितग्रज्ञ से वे भिन्न पुरुष हों, सो वात नहीं । स्थितप्रज्ञ के ही 
वे अनेक पहलू हैं। उच सबके वर्णनों में स्थितप्रज्ञ के लक्षण 
गीता ने प्रायः कहीं-न-कहीं गूथ ही दिये हें) जेसे--पांचवें 
अध्याय सें संन्‍्यासी अथवा योगी पुरुष के वर्णन में 'स्थिर- 
बुद्धि! शब्द डाला है। वारहवें अध्याय में भक्त के लक्षणों की 
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समाप्ति स्थिरमति:” शब्द के द्वारा की है । बुद्धि की स्थिरता 
हुए विना कोई भी आदर पूरा नहीं होता । इसीलिए यह 
प्रकरण इतना महत्त्वपूरं माना जाता है।जीवन-म॒क्ति की 
सिद्धि के लिए सबूत पेश करते हुए भाष्यकार* ने स्थित-अज्ञ 
के लक्षण उपस्थित किये हैं । किन्तु अन्तिम, आदशे का 
ध्येयमूर्ति का,साधक की दृष्टि से इतना सविस्तर विवेचन यह 
एक ही है हि मी, 


२, पूव-भूमिका--सांख्य-बुद्धि व योग-बुद्धि । 


स्थितप्नज्ञ के लक्षण समभने के लिए उसके पहले की भमिका 
ध्यान में लाना उपयोगी होगा। यह प्रकरण गोता के दूसरे 
अध्याय के अन्त में आया है । इसके पहले विवेचन के दो 
भाग आगये हैं--(१) सांख्य-बुद्धि अर्थात्‌ आत्मज्ञान अथवा 
ब्रह्मविद्या-शासत्र और (२) योग-बुद्धि अथांत्‌ आत्मज्ञान के 
अनुसार जीवन की कला। शास्त्र व कला मिलकर ब्रह्मविया 
परिपूर्ण वनती है। किसी भी विद्या पर यह बात घटती है। 
जैसे संगीत-विद्या को ले लीजिए। किसीने पझंगीत-शास्त्र तो 
सीख लिया परन्तु गले से संगीत निकालने की कला नहीं साधी 
तो वह संगीत किस कान आवेगा ? इसके विपरीत, यदि गह 
में कला तो है, परन्ठु शास्त्र-ल्ञान नहीं तो फिर प्रगति का मांगे 
ही खतम समम्रिए। यही स्थिति अध्यात्म-विद्या की, अतएव 
मनुष्य के जीवन की । मनुष्य का तत्त्वज्ञान उसकी बुद्धि में गुप्त 
रहेगा । प्रकट होगा उसका आचरण । उसके आचरण से दी 
उसके तत्त्वज्ञान का नाप संसार की व उसको भी माक्तम होगा । 
आचरण व ज्ञान में अन्तर भले ही रहे, पर विरोध हरमगिज न 
रहना चाहिए और अन्तर भी सतत कम करते जाना चाहिए | 


“शंकराचार्य 


पहला व्याख्यान घर 


यह काम है योगवबुद्धि का | तुलसीदास ने सन्‍्तों की उपसा 
ब्रिबेणी:से दी है। भक्ति को गंगा की व कर्मेयोग को यमुना की 
उपसा देकर ब्रह्मविद्या को उन्होंने गुप्त सरस्वती का स्थान 
दिया है | इस उपम्ा के द्वारा उन्होंने यह सूचित किया है 
” कि ब्रह्मविद्या सदेव सरस्वती की तरह अग्रकट ही रहने वाली 
है। उसे प्रकट करेगी योगबुद्धि | साधक को प्रत्यक्ष मार्ग 
दर्शन कराती है योग-बुद्धि। सांख्य-बुद्धि योगबुद्धि की बुनियाद 
जैसी है. | वुनियाद के बिना घर नहीं बन सकता, बिना घर के 
बुनियाद बेकार है। दियासलाई में आग अव्यक्त रूप में रहती 
है । दियासलाई रगड़ने से वह प्रकट होती है। अव्यक्त बिजली 
का कार्य सूक्ष्म-बुद्धि ही जांन सकती है। वही जब व्यक्त 
हो जादी है तो उसका सामथ्ये हर किसीको दिखाई देता है। 
सांख्य-बुद्धि व योगवुद्धि का पारस्परिक संबंध ऐसा ही है। 
३, योग-बुद्धि को आखिरी मंजिल-स्थिर समाधि, अतएव 
स्थितप्रज्ञता | 
योग-वबुद्धि का पहला स्वरूप है कत्तेव्य-निश्चय | कर््तेव्य- 
'निश्चय- हुए बिना साधना आरभ ही नहीं होती। निश्चय के 
बाद एकाग्नता, अथात्‌ साधना में तन्‍्मयता, फल पर ध्यान न 
देते हुए साधना में डूब जाने की वृत्ति, साधनैऋशरणता, अथवा 
साधन-निष्ठा | यह दूसरी संजिल है | उसके आगे की मंजिल है 
चित्त की निर्विकार दशा अथवा समता अतएवं समाधि। 
वही जब स्थिर, अचल हो जाती है, किसी भी मोके से जब 
डगमगाती नहीं है तो स्थितप्रज्ञावस्था प्राप्त होती है। जिसपर 
विकारों की, विचारों की, वल्कि वेदवचनों की भी सत्ता 
वाकी नहीं रही है, जिसकी समाधि अचल है, स्थिर हो गई है, 


वह स्थितप्रज्ञ है। इस तरह योग-बुद्धि की ये चार मंजिलें हैं--- 


६ स्थितप्रज्ञ-दर्शन 


(१) साधन-निश्चय (२) फल-निरपेक्ष एकाग्रता (३). समता 
अथवा समाधि और (७) स्थिर समाधि अखण्ड, निश्चल और 
सहज ॥। यही स्थित-प्रज्ञावस्था है | ४ 


४, तद्िषयक जिज्ञासा | । 
भगवान्‌ के इस विवेचन से कि योग-बुद्धि का अन्तिम परि- 

पाक स्थिर समाधि में, स्थितप्रज्ञता में होता है, अजु न के हाथ 
प्रश्न-बीज लगा और उन्हीं शब्दों को पकड़ कर, यह जानने के 
लिए कि स्थितग्रज्ञ कैसा होता है, अजुन ने प्रश्न किया-- 

स्थितग्रज्स्थ का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 

स्थितथी: कि अभाषेत किमासीत बजेत किम्‌॥ 
ऐसे स्थितप्रज्ञ का लक्षण क्या है ? वह कैसे बोलता है, केसे 
रहता है, कैसे फिरता है, यह सव मुझे बताइए। इसके उत्तर 
में भगवान्‌ ने स्थितप्रज्ञ के लक्षण बताये हैं जो कि हमारी 
चर्चा के विषय हैं । 

(२) 


५, समाधि दुहेरी ; बृत्तिपरक व स्थितिपरक । 

भगवान्‌ के विवेचन को समभने के पहले यहां समाधि? 
शब्द को अच्छी तरह समझ लेना चाहिए, क्‍योंकि यह 
शब्द वहुत अ्रमोत्पादक है। समाधि का आमतौर पर -अर्थ 
किया जाता है--ध्यान-समाधि | यदि यह- बात हो कि समाधि 
में होने का अर्थ यह हे कि जिस वात का वह, चिन्तेन कर 
रहा है उसके अलावा उसे दूसरा कोई भी संवेदन नहीं होता 
है तो फिर अज़ु न का यह प्रश्न ही उड़ जाता है कि समाधिस्थ 
पुरुष बोलता केसे है, चलता केसे है, फिरता कैसे हैं? इस 
कठिनाई की ओर ध्यान जाने से छुछ टीकाकारों .ने स्थितग्रज्न- 
दशा के दो विभाग कर दिये ह--(?) समाधि में रहते हुए 


पहला व्याख्यान । 


स्थितप्रक्ष कैसे बर्तेता है और (२) समाधि में न रहते हुए कैसे 
बर्तता है-इस तरह दुेशरा विवेचन किग्रा है। इस विवेचन में 
कल्पना तो है; परन्तु उसमें विचार-दोष है। इसमें इस बात 
का ज्ञान नहीं है कि गीता-अतिपादित इस जगह की समाधि 
भिन्न प्रकार की है | चढ़ने व उतरने वाली समाधि ध्यान-ससाधि 
है | स्थितप्रज्ञ की समाधि इससे भिन्न है। बह ज्ञान-समाधि 
है | वह न चढ़ती है न उतरती है। “सैनां ग्राप्य विमुद्यति? 
इस तरह उसका वर्णन किया गया है। अथात्‌ बह एक स्थिति 
है, बृत्ति नहीं | ध्यान-समाधि एक वृत्ति है| चार-चार दिन टिक 
जाने पर भी उसके उतरने ' की अपेक्षा रहती है। वैसी यह 
समाधि नहीं है। 
६, स्थितप्रज्ञ की समाधि चृत्ति नहीं है |, 

स्थितप्रज्ष की समाधि कोई वबृत्ति नहीं है, वल्कि वह 
निवृत्ति है। 'निग्वत्ति? शब्द से हमारे लोग घबराते हैं। वे कहते 
हैं-यह तो खामोश होकर बैठ जाना है?। परन्तु वह ठीक नहीं 
है। खामोश चेठना भी आखिर एक चृत्ति ही है। स्थितप्रज्ञ में 
ऐसी ब्त्ति भी नहीं होती | वह सब तरह से निवृत्त है । इसका 
अर्थ यह नहीं है कि वह ध्यान नहीं करेगा। किसी सेवा- 
कार्य का चिन्तन करने के लिए अथवा फुरसत के समय में 
वह कुछ समय ध्यानादि करेगा। परन्तु वह उसका लक्षण 
नहीं है। उसका लक्षण तो है स्थिरवुद्धि । कमेयोग जैसे 
एक उपयोगी साधन है, बेसे ही ध्यान भी है। परन्तु कर्मयोग 
की तरह ध्यान भी स्थितप्रज्ञ की स्थिति नहीं है । 


. ७, इस विषय में गीता व योगसूत्रों को एकवाक्यता | 


पतंजलि के योग-शास्त्र की बदौलत समाधि! शब्द का 
अथ ध्यान-समाधि” रूढ़ हो गया है ! परन्तु पतञ्जलि ने भी 


घर स्थितप्रज्ञ-दशेन 


ध्यान-समाधि को अन्तिम स्थिति नहीं माना है! पततव्-्जलि के 
सूत्र सुव्यवस्थित व अनुभव पर आधारित शास्त्र हैं। उनके 
कुल १६४ सूत्रों में पहले तीन सूत्र सारभूत हैं। ऋह्मसूत्र में 
जैसी चतुःसूत्री, वैसी ही योग-सूत्र में यह त्िसूत्री है-- 
(१) अथ योगानुशासनम्‌ (२) योगश्चित्तवृत्ति-निरोध: (३) 
तदा द्रष्डुः स्वरूपेडवस्थानम्‌ । इन तीन सूत्रों में सारा शास्त्र 
थोड़े सें समाप्त हो गया है। परन्तु इनमें समाधि का तो कहीं 
नाम भी नहीं आया है। ग्राप्तन्य तो है योग और चित्तवृत्ति- 
निरोध? उसकी व्याख्या है। समाधि अथात्‌ ध्यान-समाधि भी 
एक वृत्ति ही है और उसका उपयोग दवृत्ति-निरोध-रूपी योग की 
लब्धि के लिए शिरोमणि साधन के तौर पर पतज्जलि ने 
वताया है । “अ्रद्धा-वीर्य-स्मृति-समाधि-प्रज्ञा-पूबेक: यह उनकी 
योग पर चढ़ने “की सीढ़ी है । शुरू में श्रद्धा, उससे वीये अर्थात्‌ 
उत्साह, तत्पूवेक स्वृति अथथात्‌ आत्म-स्मरण, तत्परिपाक तन्म- 
यतारूपी ध्यान-समाधि, उससे प्रज्ञा, ओर प्रज्ञा स्थिर हुई 
कि वही योग है| इन सीढ़ियों से योग-लाभ होता है, ऐसा 
उन्होंने स्पप्ट कहा है । अथात्‌ योग की आप्ति के लिए 
समाधि के वाद उन्होंने प्रज्ञा बताई है । यह अज्ञा? शब्द 
पतञ्जलि ने गीता से ही लिया है। अज्भुन के अश्न से 
पूवे के श्लोक में भगवान्‌ ने कहा है कि समाधि में बुद्धि 
के अचल हो जाने पर तुझे योग की आप्ति होगी । योग? ही 
पतउ्म्ललि का अन्तिम शब्द है | उसका साधन उन्होंने अज्ञा 
वताया है ओर अज्ञा-लब्धि का साधन समाधि को सूचित 
किया हैं । समाधि का ध्यान-स्वरूप जाकर! जब उसे सदा की - 

सहज स्थिति का स्वरूप ग्राप्त होता है तव वह अज्ञा कहलाती 
हैं। इस तरह पतञ्जलि के सूत्रों व गीताकृत विवेचन में” 
समन्वय है। 


ञ्‌ 


पहला व्याख्यान ९ ही 
८, “स्थितग्रज्ञ! में कम्प व वक्रता नहीं.। 


स्थितप्रज्ञ की कल्पना में बुद्धिघाद की पराकाष्ठा हो गई 
है | बुद्धि, खालिस बुद्धि, को बोध का साधन माना गया है। 
रागठ्ेषादि विकारों से: अलिप्त बुद्धि ज्ञान का वास्तविक 
साधन हो सकती है ! हम कहते हैं कि फलाँ बात मेरी बुद्धि को 
नहीं जंचती | गीता कहती है--मेरी बुद्धि को? मत कहो । 
: मेरी? विशेषण को छोड़कर केवल खालिस बुद्धि क्या कहती 
. है, यह देखो । मेरेपन में अहंकार है, विकार है। संस्कारों की 
गुलामी है, परिस्थिति का बन्धन है। तू मद्बुद्धिवादी? है या 
बुद्धिवादी ? जब बुद्धि विकार-रहित हो जाती है, सब उपाधियों 
से अलग हो जाती है तो वह स्थित होती है ! “स्थित होती है”? 
का मतलव सीधी तनकर खड़ी रहती है, डगमगाती नहीं । उसमें 
कम्प नहीं रहता | 'सो5विकम्पेन योगेन युज्यते! उसे निष्कंप 
योग प्राप्त होता है--ऐसा जो आगे दसवें अध्याय में कहा है 
उसका. अथ यही है । बुद्धि में जरा-सा भी कंम्प या डगसगाहट, 
हिचकिचाहट, घबराहट, अनिश्चय वाकी न रहना चाहिए। 
तभी वह बुद्धि काम देगी ओर तभी उसे बुद्धि कहेंगे-। 'स्थित? 
शब्द का दूसरा अथे है 'सरल'। बुद्धि विल्कुल सरल होनी 
चाहिएं | उससें जरा भी टेढ़ापन न होना चाहिए । चरखे के 
तकुबे सें, सहीन. सूत कातते वक्‍त, जरा भी टेंढ्रापन नहीं 
चल सकता | विल्कुल सीधे, सरल होने पर ही वह . काम देता 
है, वही हाल वुद्धि का है। चरखे का सरल-सीधा तकुबा 
स्थित-प्रज्ञ को बुद्धि के लिए उत्कृष्ट उपमा है। सीधे तकुए को 
अंग्रेजी में ट्र? कहते हैं । इस शब्द में बड़ी खूबी है।जिस * 
तकुए सें ज़रा भी वक्ता न हो उसे ट्र, अर्थात्‌ अचूक कहते हैं। 
इसी तरह बुद्धि ट्र, अथात्‌ अचूक होनी चाहिए । 


१० ४... स्थितमज्ञ-्दशन 


6. कम्प वे वक्रता का आधक घंश्लपण | 


कम्प व बक्रता इन दोषों का थोड़ा प्रथकूकरण कर लेना 
चाहिए। बस्वुतः थे दोनों मिलकर एक ही दोष है । चरखे के 
तकुए से यह वात सममक में आ जाती है। जो तकुआ-टेढ़ा होता 
है, वही कॉपता है। यही वात बुद्धि की है। सरल-सीधी बुद्धि 
कभी कॉाँपेगी नहीं | इस तरह कम्प व वक्रता दोनों के एक-रूप 
होने पर भी विचार की दृष्टि से उनका प्रथक्‌-प्रथक अथथ अ्रहण 
करना चाहिए। सूक्ष्म दृष्टि से देखें तो 'कम्प” मुख्यतः चुद्धि का 
च्‌ वक्रता मन का दोप है। मन एक तरह से बुद्धि का ही भाग 
है । तो भी विचार की सुविधा के लिये उसे बुद्धि से अलग कर 
लिया जाता हे । छोटे बच्चे का मन बिल्कुल सरल होता. है, 
अतः वह अतिशय वेग से ज्ञान अहण कर सकता है। इसलिए 
ज्ञान दृष्टि से ऋजुता सबसे महत्त्वपूर्ण गुण सममना चाहिए । 
बिना ऋजुता के निश्चित व निष्कम्प ज्ञान आप्त नहीं होगा। 
अजुन शब्द का अर्थ भी दरअसल ऋजु बुद्धि वाला? है। 


१०, बुद्धि व ग्रज्ञा का भेद | 

गीता का अ्रज्ञा? शब्द विशेष: अर्थ का द्योतक है। बुद्धि! 
शब्द सामान्य हे । बुद्धि मनुष्य के मनोविकारों के अनुसार वद- 
लने-पलटने वाली होती है। मनुष्य की मानसिक कल्पनाओं के 
रंग वद्धि पर चढ़ते हैं। यह रंगीन बुद्धि अचूक निर्णोय नहीं 
कर सकती । जिस बुद्धि पर सानसिक कल्पनाओं का, विकारों 
का, पसंदगी-नापसंदगी का, वृत्तियों का रंग नहीं चढ़ता, जो 
केवल ज्ञान का कार्य करती है, वही.म्रज्ञा है| प्रज्ञा तटस्थ रहती 
| चह ठीक वस्तस्वरूप पर लक्ष्य रखकर निर्य दिया 
करती है | जहाँ चद्धि पर रंग चढ़ जाता हे तो एक ही बुद्धि की 
अनेक वद्धियाँ वन जाती हैं। दया का रंग चढ़ जाने पर दया- 
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बुद्धि, छेष का संग चढ़ जाने पर द्ेषबुद्धि। इस प्रकार अनेक 
चुद्धियाँ सनुष्य को चारों ओर खींचने का, त्रस्त करने का, 
व्याकुल कर देने का, जजेर करने का काम अलवत्ता करती 
रहती हैं | ऐसी हजार बुद्धियाँ मार्गेदशन के काम में 
बेकार होती हैं | शुद्ध-बुद्धि अर्थात्‌ प्रज्ञा ही ठीक निर्णय देती 
है, क्‍योंकि उसका अपना कोई रंग नहीं होता । वह थममामीटर 
'की तरह होती है । थमामीटर को खुद बुखार नहीं आया होता । 
इसीसे वह दूसरों के ताप का मापक हो सकता है। . ' 
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११, शरोर-शक्ति से बद्ध-शाक्त को विशेषता | 

वृद्धि किसीके पास कम हो या किसी के पास ज्यादा, इसका 
“महत्त्व नहीं । महत्त्व है स्वच्छ बुद्धि का। आग की एक छोटी- 
“सी भी चिनगारी हो तो वह कार्यकारी हो सकती है | वह कपास 
'के सारे ढेर को जला सकती है। इसके विपरीत कोरा कोयला 
“बड़ा-सा होने पर.भी वह उसमें दव जाता है.। प्रश्न बुद्धि के 
“कस-या-ज्यादा होने का नहीं है । खालिस बुद्धि की एक छोटी-सी 
'चिनगारी, एक छोटी-सी ज्योति हो तो भी काफी है| बुद्धि की ' 
'शक्ति की यही खूबी है । परन्तु शारीरिक शक्ति की बात ऐसी 
नहीं हे । कोई सींकिया पहलवान इस जन्म में गामा हो सकेगा या 
“नहीं, इस बात में संदेह हो सकता है; किसी अल्पवबुद्धि मनुष्य 
'के लिए राष्ट्र-कार्य-संचालन के योग्य नेतृत्व साधना सम्मव- 
'नीय नहीं, परन्तु बिल्कुल अल्पबुद्धि व अशिक्षित मनुष्य भी 
'इस जन्म में स्थितग्रज्ञ अवश्य हो सकता है | उसके लिये गठरी 
भर वुद्धि की जुरूरत नहीं है । प्रज्ञा की एक चिनगारी ही चस 
'होती है| भारी-भरकम बुद्धि चाहे कितने ही संसार के काम- 
'काज व उथलापुधल करती रहे, परन्तु त्रिभुवन को खाक 
करने का सामथ्य तो सिफ भज्ञा की चिनगारी में ही है। 
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[40] २. शो पे 
१२, स्माध का कुछ आर वचन | 
अजु न का प्रश्न हमारे सामने आया | प्रज्ञा किसे कहते हें, 
समाधि कथा है, इसका भी हमने विचार किया । प्रज्ञा का अथ 
सामान्य बुद्धि नहीं; वल्कि वह बुद्धि जिसका कुकांव केवल निर्णय 
की ओर होता है| यह अज्ञा “स्थित” अथात्‌ सीधी खड़ी रहनी 
चाहिए । सीधी खड़ी? का मतलव है निश्चित व सरल | हमने यह 
भी देख लिया कि समाधि का सतलव ध्यान-समाधि से नहीं है। 
किन्तु यहां समाधि? शब्द का थोड़ा और भी विवेचन करना 
उपयोगी होगा । समाधि” शब्द भें सम! और “आ!? ये उपसर्े व 
था! धातु है। समाधान? शब्द की व्युत्पत्ति भी यही है। चित्त के 
समाधान की स्थिति ही समाधि है। समाधान कहते हैं, सम- 
तुलन” को । जब तराजू के दोनों पलड़े एक-सीध में हों तो कहते 
तराजू समतोल है, तराजू का समाधान है | तराजू की डण्डी 
की तरह चित्त की स्थिति समतोल, अचल व शांत हो जाय तो 
उसका समाधान हो गया | यह समाधि सदा टिकती है। कभी 
भंग नहीं पाती। आगे छठे अध्याय में इस स्थिति की उपमा 
बिल्कुल निवात स्थान में जलते हुए दीपक से दी गई हैं. । इसी 
को दीपनिवाण कहते हैं । दीप-निवाण'का अर्थ करना चाहिए-- 
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दीपक की एक-सी अडोल लौ उठती रहना। दीपक का बुरे जाना? 
ऐसा अर्थ करना ठीक नहीं है। बुक जाने के चाद की शान्ति 

शरीर के रहते हुए, प्राप्त नहीं हो सकती । समाधि का मतलब 
है चित्त की ऐसी शान्त स्थिति जो इसी देह में-जीवन में अनुभव 
की जा सके और जो कभी चलित न हो । इस तरह अजु न के 
अश्न का उत्तर इस प्रश्न के 'समाधि? शब्द से ही सूचित किया 
जा रहा है और वही अब भगवान्‌ एक शोक में व्याख्या करके 
बता रह 


१३, स्थितप्रज्ञ की समाधि को निषेघकत ओर विधायक 
मिलाकर पूर्ण व्याख्या | 


प्रजहयति यदा कामान्‌ सबोन्‌ पा मनोगतान। 

आत्मन्येवार्त्मना तुष्टः  स्थितग्रज्लस्तदोच्य ते ॥ 
यहां समाधि की शास्त्रोंय व्याख्या की जा रही है। 
उच्यते! शब्द यहां व्याख्या का द्योतक है, ऐसा समभना 
चाहिए। इस शोक की व्याख्या यथा और सम्पूर्ण है , अर्थात्त 
उसका दुह्ेरा स्वरूप है-निषेधक व विधायक । इस तरह दुहेरी 
व्याख्या करने पर ही वह पूर्ण होती है। जैसे अहिसा शब्द को 
लीजिए | हिंसा न करनी चाहिए! यह उसका निपेधक अथे 
हुआ। प्रेम करना चाहिए! यह विधायक हुआ। दोनों को मिला- 
कर अहिंसा की पूर्ण व्याख्या होगी। “"प्रजह्मति यदा कामान्‌” 
यह निपेधक लक्षण ओर “आत्मन्येवात्सनातुष्ट:” यह विधायक 


: स्वरूप हुआ | यह उभयविध लक्षण सुनिश्चित और सूक्ष्म भाषा 
में किया गया है। 


१४, निषेघक व्याख्या  निःशेष कामना-त्याग | 


श्ध स्थितग्रज्ञ-द्शेन ' 


लक्षण यहां बताया गया है ।.मन” कामनाओं से वना हुआः 
है। ऐसा मन ही न रहे? यह इसका अर्थ हुआ । किसी एकः 
ज्योतिषी की नजर मेरे हाथ पर पड़ गई | उसने कहा “तुम्हारे: 
हाथ में तो हृदय की रेखा ही नहीं दिखाई देती ।” मैंने कहा- 
“ऐसा हो तो फिर मुझे भगवान्‌ ही मिल गया” । मेरी दृष्टि से 
मनुष्य को केवल बुद्धि ही होनी चाहिये, मन का न होना ही 
अच्छा है | मन को बुद्धि में घुल-मिल जाना चाहिये। मन का" 
अथे है संकल्प-विकल्प | मन हे कामनाओं की गठरी | संकल्प- 
विकल्प या कामनाएं सब ऐसे होने चाहिएं जो बुद्धि की श्रेरणा 
से चलें | मन और वुद्धि में अनवन न होनी चाहिए-खींचातानी 
न होनो चाहिए । बस, बुद्धि कहे व मन करे। निर्णय करना काम 
है वुद्धि का | बुद्धि कानून बनाने चाला महकमा है। मन उस- 
पर अमल करने बाला महकमा । उसे बद्धि के त्षेत्र में बिल्कुल 
दखल न देना चाहिए | जिसका काम बही करे । जीभ इतना 
ही देखे कि लड़ मोठा लगता है या कड॒वा, वह खाने के योग्य 
है या अयोग्य | लड़ कितने खावें, यह तय करना उसका 
काम नहीं | वह इससें फिजूल ही टांग अड़ाने का साहस न करे। 
इसी तरह मन को बुद्धि के अनुसार चलना चाहिए । वह धीरे-धीरे 
बुद्धि में लीन हो जाय | मन-रूपी कामनाओं की गठरी में से यदि 
एक-एक चिंधी निकाल डालें तो फिर खतम हुई वह गठरी। 
यों कहिए! कि सन घुल गया, मिल गया, बिलीन हो गया 
बद्धि से एक-रूप, एक-रस, एक-जीव हो गया। यही वास्तविक 
मनोनाश हे। सनोनाश का अर्थ 'मन की शक्ति का नाश! 
नहीं है। मनोनाश का अर्थ है कि मन ब॒द्धि का अनुसरण कर | 
बद्धि के निर्णय के अनुसार विना चू“चपड़ किये चले। अमल 
करने की मन की शक्ति को नष्ठ करने की जरूरत नहीं हैं। उस 
शक्ति को तो कायम ग्खना है । किन्तु हाँ, मन की कामनाओं 
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को समूल नष्ट कर देना है। इस तरह सन की सब कामनाओं” 
का सम्पूर्शतः त्याग करना स्थितप्रज्ञ की व्याख्या का “निषेधोत्मकः 
अंग हुआ । 


१५,.विधायक व्याख्या; आत्मदर्शन । 


अब व्याख्या के विधायक अंग का विचार करें। “आत्म- 
न्येवात्मनातुष्ट:? यह विधायक लक्षण है। स्थितप्रज्ञ अपने 
आत्मा में ही सन्तुष्ट रहता है। वाहर के दिखावे की अपेक्षा 
वह भीत्तरी दृश्य से ही ठ॒प्त होता है'। वस्ततः बाहरी दृश्यों 
से यह भीतरी दर्शन ही अधिक सुन्दर व भव्य होता है। कवि 
जिस दृश्य का वर्णन अपने काव्य में करता है उस प्रत्यक्ष 
दृश्य की अपेक्षा भी उसका वह वर्णन अधिक मधुर होता है। 
उसका कारण यही है कि उसका वह आदशंमय अन्‍्तरंग बाह्य 
सृष्टि की अपेक्षा अधिक रमणीय होता है। वही रसणीय 
आत्मदर्शन इस विधायक लक्षण में सूचित किया गया है। 
इन दोनों लक्षणों को मिलाकर स्थितप्रज्ञ का सम्पूर्ण दर्शन 
होता है | वह कामनाओं को त्याग करता है और सन्तोष 
का झरना तो उसके भीतर ही रहता ता है। उसके चित्त सें यह 
बात अंकित रहती है कि कामनाओं में आनन्द नहीं है।ओऔर 
यह विचार करने जैसा प्रश्न है भी कि सचमच' कामनाओं 
में आनन्द या.ससाधान है भी ९ अनुभव नहीं बताता कि 
कामनाओं से शान्ति, शीतत्बता, समाधान प्राप्त होता है। 
बल्कि उलटा उनसे मन एक-सा छुटपटाता रहता है | छुटपटाहट 
सनुष्य को बेचैन कर देती है , आग लगा देती हैं। अतः यह 
डर रखने की विल्कुल जरूरत नहीं है कि कामना के चले 
जाने से शीवलता कम हो जायगी। कामना में जो समाधान 
सालूस होता है चह कोरा भास ही है। आनन्द तो कामना 


"१६ स्थितप्रज्च-दशेत . 


की ठृप्ति में अतएव दूसरे शब्दों में उसके अभाव में होता है। 
'कासना पूर्णो होने का अथे है एक, तरह से उसका शमन होना, 
नष्ट होना । विचार करने पर यह बात ध्यान में आ जायगी 
कि आनन्द का स्थान कामना नहीं वल्कि उससे मुक्ति है| इसी- 
लिए यहां कामना का सम्पूर्ण त्याग और आत्मा में ही अर्थात्‌ 
अपने स्वरूप में ही सन्‍्तोष, ऐसा दुह्वेरा लक्षण बताया 
गया है । 


१६, आत्मदर्शन व कामना-त्याग ये परस्पर कार्य-कारण हैं, 


: यहां जो दुह्देरा लक्षण बताया गया वह केवल विधायक 
च निपेधक ही नहीं, वल्कि उसमें एक दूसरे प्रकार का भी दुहरा 
अथ निकलता है। इसमें पहला आरम्मिक व दूसरा प्रगत स्वरूप 
का है, ऐसा भी कह सकते हैं। पहले तो तमाम कामनाओं 
को छोड़.देना यह साधनरूप हुआ | दूसरा लक्षण कामनात्याग से 
आप्त स्थिति का द्योतक है। अतः पहला है साधन-रूप प्राथमिक, 
दूसरा है उसके फल्लित-रूप प्रगत। “बाह्मस्पर्शेष्वसक्तात्मा विन्द- 
स्यात्मनि यत्सुखम्‌” बाह्य विषयों से चित्त जब अलग हो. जाता 
है तब यह पता चलता है कि अन्दर कैसा आनन्द भरा है; इस 
वाक्य में गीता ने यह क्रम बताया है। इसके विपरीत स्थितग्रज्ञ 
के लक्षणों में: ही आगे चलकर ऐसा भी कहा है कि जैसे-जैसे 
आत्मदर्शन होता जाता है वैसे-बेसे कासना का रस सूखता जाता 
है । इसका यह अर्थ हुआ कि आत्मदशन साधन है और कामना- 
नाश उसका फल । इस दृष्टि से “आत्मन्येबात्मनातुष्ट:” 
यह मूलभूत लंज्षण माना जां सकेगा। आत्मदृप्ति दिखाई 
नहीं देतों, कामनाओं का स्थाग दोख जाता हैं। किसी मलुप्य 
सें कासना का न दिखाई देना उसका -अकट लक्षण है। आत्म- 
सन्‍्तोप का वह चिद्ध व परिणाम हैं। अतः उसे फल-स्वरूपी 
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कह सकते हैं। परन्तु पहले आत्मदर्शन या पहले कासना- 
त्याग ऐसा विवाद करना ही व्यर्थ है। 'पहले बीज या पहले पेड़? 
जैसा ही यह , विवाद है। आत्मदर्शन व कासना-त्याग एक 
दूसरे के कार्य-कारण हैं । 

; #। अुत्छ.) 


१७, काम्रना-त्याग की चार ग्रक्रियाएं । 
यहाँ सब कासनाओं का निःशेष त्याग बताया गया है। 
अथात्‌ कासना को कांटे की तरह साना गया है। काँटा 
घाहे सोने का भी हो, वह चुसेगा ही। छुरी सोने की होने 
- पर भी प्राशहरण करेगी ही .)। अतः गीता का यह सिद्धांत 
है कि शुरूसे अखीर तक सच तरह की कामनाओं को एक- 
दस निकाल डालना चाहिए। परन्त गीता के ही आधार;पर 
यह कहा जाता है कि कुछ कासनाएं रहने देने में गीता को 
आपत्ति नहीं हे। “धर्माबिरुद्धों भूतेषु कामो5स्मि भरतपेस” 
यह वचन सवृत में पेश किया जाता है। तो इस प्रश्न का 
विचार कर लेना चाहिए। सच पूछिए तो इन दोनों बचनों 
में वास्तविक कोई विरोध ही नहीं है। एक वाक्य सें उस 
मुकास का निर्देश किया गया है जहाँ हमें पहुँचना है। दूसरे 
वाक्य में यह सुझाया हे कि कासनाओं का त्याग कैसे करना 
चाहिए। कासना-नाश की प्रक्रिया के साधारणतः चार प्रकार 
हैं--.. (१) व्यापक प्रक्रिया (२) एकाम्न क्रिया (३) सूक्ष्म 
प्रक्रि] और (४) विशुद्धं प्रक्रिया । 
१८, कर्योग की व्यापक्क प्रक्रिया | 
(१) व्यापक प्रक्रिया । कामना व्यक्तिगत होती है। उसे 
सामाजिक रूप देना कर्मंयोग की कामना-साक्षा-सम्बन्धी एक 
तरकीय है। फर्ज कीजिए कि कोई देहाती सब्जन अपने 





कक) 
लड़्क 
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को पढ़ाना चाहते हैं। वह अपने याँव सें एक पाठशाला ही' 
कायम कर लें | अपने लड़के की पढ़ाई के इन्तजास के साथ- 
ही-साथ औरों के लड़कों की भी पढ़ाई की सुविधा कर दे'। 
इस तरह अपनी कासना को सामाजिक रूप दे । पुरानी 
भाषा सें एक दूसरा उदाहरण दू"। किसीको मांस खाने की 
इच्छा हुई तो उन्हें! कहा कि मांस ही खाना हो तो यज्ञ 
करो। यज्ञ करने से दूसरों को खिलाकर फिर यज्ञशिष्ट तुम 
खा लोगे। घर में स्त्रियाँ ऐसा ही करती हैं। मिठाई खाने की. 
तवीयत सभीकी होती है तो घर में मिठाई बना ली जाती. 
है। स्त्रियाँ पहले सबको पेट भर कर खिला देती हैं, फिर बची- 
खुची आप खा लेती हैं। सच पूछिए तो उनके हिस्से में 
मिहनत ही आती है। इस तरह स्त्रियाँ अपनी कामना को 
कुटम्ब-व्यापी बना लेती हें। यह कर्मयोग की कामना-नाश- 
सम्बन्धी युक्ति है । इस अक्रिया की मन्शा यह है कि व्यक्तिगत 
वासना को सामाजिक रूप दे' जिससे वह व्यापक होते-होते 


लोप हो जाय | 


१६, धपान-योग की एक्राग्र प्रक्रिया | 


(२) एकाग्र अक्रिया। अपने सन की अनेक वासनाओं में 
से छाँटकर यह देखिए कि सबसे अवल वासना कौन-सी है । 
अब शेप वासनाओं को छोड़ दीजिए ओर उसी एक वासना 
का ध्यान कीजिए, उसीमें अपने चित्त को एकाम्र कर दीजिए । 
भान लीजिए कि किसी विद्यार्थी के मन में अनेक वासनाओं 
के साथ वेदाभ्यास की भी इच्छा है, परन्तु वह अन्य बास- 
नाओं से ज्यादा चलवती है। वह गुरुगृह में जाकर रहेगा, 
जैसा मिलेगा वैसा खाना खा-पीकर अध्ययन करेगा, जिससे 
उसकी भीठा खाने की वासना अपने आप मर जायगी ।. इस 
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तरह अपनी मुख्य बासना को अ्धानता देकर उसके अनुसार 
अपना सारा जीवन बनावें, यह ध्यानयोग की तरकीब है। 
जिन विद्यार्थियों की तीत्र इच्छा विद्याध्ययन की है उनमें हम 

बात पाते हैं। इतर वासनाओ' का निम्नद करके वे 
विद्याजन के लिए अनेक कष्ट उठाते हैं। “सुखार्थिन: कुतो विद्या, 
कुतो विद्यार्थिन: सुखम्‌” यह व्यासदेव का बचन ही है। 
इसके विपरीत हम दो उल्नटा विज्ञापन देते है कि हमार छात्रा- 
लय में सख-सविधा व विद्या दोनो' की व्यवस्था है | यह भाषा 
ही गलत है। सुख की ओर ध्यान दिया तो विद्या में मन लगेगा 
ही नहीं । अतः अपनी धासनाओ' की छानबीन करके जो 
सब में प्रचल हो उसीपर सारी शक्ति एकाम्न कीजिएं। आज 
के भौतिक प्रयोगकर्ता वैज्ञानिक ऐसा ही करते हें। अपना 
सारा ध्यान व बल अपने प्रयोग में लगाते हैं। यह हुआ 
ध्यान-योग ) इतर वासनाओ' का निरास करके एक ही वासना 
पर केन्द्रित हों, फिर उसे भी छोड़ दें। एकाम्रता के सघ जाने 
पर फिर उस वासना का भी त्याग कर छुट्टी पावें। 


ज्ञानयोग को सच्म प्रक्रिया | 


(३) सूक्ष्म प्रक्रिया । इस प्रक्रिया में स्थूल वासना को 
छोड़कर सूक्ष्म को अहण करने की तरकीब बताई गई है | यदि 
सज-धज का शौक है तो शरीर को सजाने की वनिस्वव अन्तरंग. . 
को सजाओ, अपनी व॒द्धि को सजाओ, चतुर बनो। नवीन 
विद्या आप्त करो, कला सीखो। शरीर के स्थूल अशृज्गगर की 
अपक्ता यह वोड्धिक शज्जार सृत्ष्म हैं। इससे सी अधिक सृक्ष्म 

इज्लार की विधि है हृदय को शुभ गुणों से सण्डित करना। 
शरीर को झुगन्धित करने बालें इत्र को अपेक्षा चुद्धि-चातुर्य 
आधक उुर्यान्धत इन्न हैं और उससे भी अधिक सुगन्धित है 
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हृदय की शुभ-गुण-सम्पत्ति | नामदेव ने एक अमंग में इस 
विषय का बड़ा वढ़िया वर्णन किया है कि विठाई-माँ ने मुझे. 
केसा सजाया है। जिस प्रकार माँ अपने बच्चे के बाहरी अड्डों 
का सिंगार करती है ठीक वैसा ही अन्तरंग-शृड्ार का वर्णन 
उसमें है। वाह्म खज्भार की अपेक्षा अन्तःश्वज्धार से जीवन की 
शोभा विशेष बढ़ेगी। शोभा के स्थूल रूप को छोड़िए व सूक्ष्म 
रूप को पकड़िए। आनन्द कामना सें नहीं, कामना-ठप्ति में है।. 
कामना यदि स्थूल हो तो उसकी ठृप्ति कठिन होती है ; क्‍योंकि 
तब बाहरी साधन जुटाना पड़ते हैं। वही यदि सूक्ष्म हो तो 
फिर दृप्मि में वाधा कम होती है; क्योंकि अपने भीतर के साधनों 
से ही वह ठृप्त हो जाती है। इस तरह कामना के अन्तमु ख व 
सूक्ष्म होते-होते फिर वह विल्कुज्ञ नट्ठ हो सकती है, या होनी: 
चा[हिए। यह ज्ञान-योग की तरकीव है । 
२१, भक्ति-योग की विशुद्ध प्रक्रिया | 

(४) विशुद्ध प्रक्रिया । इस प्रक्रिया के अनुसार हम वासना 
में व्यक्तिगत व सामाजिक, गौर व मुख्य, अथवा स्थूल व सृक्ष्म 
ऐसा भेद नहीं करते। शुभ वासना और अशुभ वासना का भेद. 
करते हैं। अच्छो वासनाओं को रखिए, बुरी को छोड़ दीजिए | 
यदि मीठा खाने की इच्छा हुई तो मिठाई न खाके आम खा 
लीजिए | मिठाई से नुकसान हो सकता है ओर उससे रजोगुण 
भी बढ़ेगा । आम तलन्दुरुस्‍ती के लिए अच्छा होता हैँ और उससे 
संत्वगुण की भी वृद्धि होगी । इस प्रक्रिया में हम आरम्भ में 
ही वासना को मारने के लिये नहीं कहते | इतना ही कहते हे 
कि अशुभ को छोड़ो व शुंभ को पकड़ो। अब शुभ क्या व 
अशुभ क्या,इसका निर्णय व्यक्ति खुद अपनी बुद्धि से कर लें । 
जिसका जो मत वहीं उसके लिए प्रमाण | कुछ वासनाओं की 
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अभाशुभता का निर्णय साइन्स अर्थात्‌ विज्ञान की सहायता से 
किया जा सकेगा। कुछ वासनाओं के सम्बन्ध में यद्यपि बि- 
ज्ञान को सहायता से ऐसा विवेक किया जा सका तो भी अन्त 
में शुभ क्या व अशुभ क्या, इसका निर्णय जिसका डउसीको 
अपने विचार से ही करना पड़ेगा | अब अशुभ वासनाओं का 
त्थाय व शुभ वासनाओं को पूर्ति करते-करते मन शुद्ध हो कर 
वासना ही उड़ जायगो । यह कामना-नाश की विशुद्ध प्रक्रिया है| 


२२, विशुद्ध प्रक्रिया सब तरह से सुरक्षित । 


इन चार अक्रियाओं में अन्त की विशुद्ध प्रक्रिया सबमें बिना 
खतरे को , अतः सबसे अच्छी है. । और प्राय: भक्ति-योग 
ने उसे ही स्वीकार किया है । इतर अक्रियाओं में जैसे शक्ति है 
वैसे ही खतरा भी बहुत है। व्यापक प्रक्रिया में कहा गया है 
कि कामना सामाजिक बनाई जाय । परन्तु यदि वह कामना ही 
अशुभ हो तो ९ किसीको शराब दी पीने की इंच्छा हुई तो इस 
अक्रिया के अनुसार उसे शराब पीने का सावेजनिक क्लब खोलना 
चाहिए । परन्तु इससे उसका व ससाज का भी अधघःपात 
ही होगा । केवल सामाजिक बना देने से वासना शुद्ध होती हो 
सो बात नहीं । एकाग्र पक्रिया सें भी यही खतरा है । जिस 
वासना पर चित्त की एकाम्नता करोगे वही यदि अशुभ हो तो 
सभी खतस हुआ। चित्त की एकाग्रता योग-शास्त्र का विषय 
है। उसमें पतञ्जलि ने ऐसा संकेत कर रखा है कि ध्यान-योग 
की आचरण यम-नियम-पूर्वेक ही करना चाहिए। नहीं तो उससे 
उन हो जायगा। ध्यान-योग तारक होने के बजाय सारक हो 
"हगा। सामाजिकता व एकाग्रता में शक्ति अवश्य हें, परन्तु वह 
यदि ऊटपटांग हुई तो उससे भडुष्य उलटा राक्षस वन जायगा | 
पद्म प्रक्रिया भी सुरक्षित नहीं है । वासना सूक्ष्म होने पर 
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पवित्र ही होगी, यह नहीं कह सकते । किसीको काम- 
वासना ने घेर लिया और बह यदि अमूर्त कास कां ही चिन्तन: 
करने लगा तो कदाचित्‌ वह अधिक ही भयानक हो जायगा। 

अतः भक्तियोग द्वारा अंगीकृत यह विशुद्ध-प्रक्रियाः सबसें" 
सुरक्षित है। इसीलिए तुलसीदास ने कहा है “भमगति सुत्ंत्र 

अचलम्ब न आना? । इतर साधनों का खत्तरा मिटाने के लिए 
उन्हें भक्तियोग के आधार की जरूरत होती है। परन्तु भक्ति को 
कोई अवलम्बन दरकार नहीं । इतर साधन शक्तिशाली हैं, पर 

साथ ही खतरे से भरे हुए भी हैं। एक ओर शक्ति है. तो 
दूसरी ओर सुरक्षितता है। भक्ति व शक्ति में इस तरह सेद है। 

भक्ति के साथ यदि शक्ति का जोड़ न हो तो वह दुर्वेल भले ही 

हो जाय, परन्तु अपवित्र व मारक न होगी | इसके उलटा यदि 
शक्ति के साथ भक्ति न हुई तो वह सर्वेनाश ही कर डालेगी। 

भक्ति किसी भो दशा में अकल्याण न करेगी। अत: कामना-नाश 

की भक्ति-योग द्वारा मान्य विशुद्ध प्रक्रिया सब तरह से सुरक्षित 

व अनुकूल है। “धर्माविरुद्धो भूतेपु कामोउस्मि” वाक्य के द्वारा 

उसीको दशीया गया है । 


कै 
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(१) 
२३. स्थितग्रज्ञता के सुलभ साधन : 
(अ) सुख-दुःखों को सह लो । ह 
स्थितप्रज्ञ की एक परिपूर्ण व्याख्या हो गईं। अब अगले 
: तीन रछोकों में इस ज्याख्या का उत्तरोत्तर सुलभ विवरण किया. 
गया है। इनमें पहले रोक में स्थितग्रज्ञ की व्याख्या का मान- 
सशास्त्रीय विवरण है-... 
टुःखेष्वनुद्विग्नमना: सुखेषु विगतस्प्रहः। 
वीतरागभयक्रोश: स्थितधोमु निरुच्यते ॥ 
व्याख्या-निदर्शक डच्यते? शब्द यद्यपि इसमें आ गया 
है, तथापि यहां व्याख्या की अपेज्ञा नहीं है; क्योंकि व्याख्या तो 
पहले ही हो चुकी है. । स्थितप्रज्ञ॒ की शास्त्रीय व्याख्या में सब 
कामनाओं का समूल त्याग अपेक्षित है। परन्तु वह ऐसा सरल 
नहीं है । अतः अब इस जोक में स्थित-प्रज्ञ का अपेक्षाकृत 
_ल लक्षण बताया गया है। दुःख या अग्निय प्राप्त हो तो 
उद्देश न होने देना चाहिए । उद्देश होने देने का अर्थ है घवरा 
जाना, ऊब जाना या परेशान हो जाना | इस शब्द में ही यह 
अथे रखा हुआ है। उत्तः का अर्स है ऊपर, वेग! के मानी है 
“गति! । ऊपर चढ़ते हुए जैसे दैलों को आफत होती हे, नाकों- 
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दस हो जाता है, वेसी हालत न होनी चाहिएं। दुःख को धैये से 
सहना चाहिए, उसके सामने घुटने न टेकना चाहिए | दुःख की 
तरह सुख को मी सावधानी से सहना चाहिए। मनुष्य नहीं 
चाहता कि दुःख हो । अतः उससे वह मुलावे में नहीं - 
आ सकता, उसे तो धीरज से सह लिया कि बस । परन्तु सुख 
तो मनुष्य चाहता है । इससे मन उसके भुलाबे में आ सकता 
है। अतः झुख में खतरा है । सुख की लालखा का लगना 
सुख-संवंधी गलतफहमी का परिणाम है | अतः जब सुख आता 
हो तो सावधान होकर मन को रोक लेना चाहिए। दुःख आने 
पर धैये रखना चाहिए ; सुख आने पर उसमें मन को लिप्त न 
होने देना चाहिए | उसे रोक रखना चाहिए | उतार पर बेल 
दौड़ने लगता है. | इसी तरह सुख के समय मन की बृत्ति दौड़ 
लगाती है । अतः उसे रोक रखने की जरूरत है। यह कास उतना 
कठिन नहीं है। कामना-त्याग के हिसाव से वहुत ही सरल है । 
यहां कामना के दो रूप बताये गये हैं--खुख का वाउछनीय 
मालूम होना, व दुःख का अवाबछनीय लगना। इन दोनों का 
संयम यहां बताया गया है | 


२४, (आग्ति न उठने दो । 


कासना के जैसे दो प्रकार हैं बैसे तीन परिणाम होते हैं-- 
(१) तृष्णा (२) क्रोध (३) सय । अनुकूल वेदना से ठृष्णा उदय 
होती है । ग्रतिकूल वेदना से क्रोध । भय भी क्रोध का ही, 
अतिकूल बेदना का ही, एक रूप है । परन्तु हमारे मन में जीवित 
रहने की एक विशेष आसक्ति रहती है, जिससे भयन-्वत्ति क्रोध 
से भिन्न गिनी जाती है । हमारी जिजीविपा पर आधात होने 
से भीति उत्पन्न होती है । यह बत्ति सभी प्राणियों सें स्व॒रस- 
वाही अर्थात्‌ रक्त में सनी हुई है । जीवनोच्छेद का प्रसंग 
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आते ही वह जाग्रत होती है । जालिम लोगों ने इस भय-वृत्ति 
से बहुत फायदा उठाया है । उन्होंने मनुष्यों को भय दिखा- 
कर ही गुलाम बनाया है । तोप, वन्दूक आदि शस्त्रास्त्रों की 
अपेक्षा उनकी सप्ता का वास्तविक आधार यह भयनवृत्ति ही 
है। अतः तृष्णा व क्रोध इन वृत्तियों को मिटाने- के लिए जैसी 
स्वृतन्त्र साधना करनी पढ़ती है बेसे ही भय-वृत्ति को जीतने 
के लिए स्व॒तन्त्र साधना करना भी जरूरी है। कृष्णा, क्रोध व 
भसय--इन तीनों दृत्तियों के नाश हो जाने पर प्रज्ञा स्थिर होती है। 
ये बुत्तियाँ बुद्धि पर आघात करती हैं, अत: उनके निरास का 
उपदेश यहां किया गया है । इस तरह इस शकोक में स्थितप्रज्ञ 
की स्थिति का मानसशास्त्रीय विवेचल किया गया है। इसके 
आगे के शोक सें यह बताया गया है कि श्रत्यक्ष कर्मेयोग का 
आचरण करते हुए संयम केसे साधना चाहिए। 


२५४, स्थितग्रज्ञता का सुलधतर साधन $ दृत्तियों के साथ 
वह न जाओ 
यः सर्वेत्रानभिस्नेहस्तत्तत्पाप्य शुभाशुभम। 
नासिनन्दति न हेष्टि तस्य भ्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 

“य; सत्र अनभिस्नेह:” मन को कहीं भी लिप्त न 
होने देना चाहिए। मन को कहीं भी न तो लगाओ, न लिप्त 
होने दो, न टिकने दो या घर बनाने दो | मनुष्य का मन कहीं- 
.  न-कहीं तो लगता है। किसीका पुस्तक में तो किसीका खेत में 
रम रहता है। यहाँ यह कहा गया है कि उसे कहीं भी लिप्त 
मत होने दो । इससे पहले वाले श्लोक में कहा है कि बुरे या 
अशुभ का दुःख सत होने दो, अच्छे या शुभ से सुख मत होने 
दो । यहाँ उससे भी अधिक सुगम साधन बताया है। यह नहीं 
कहा कि अच्छा मिले तो सुख मत मानो; भले ही सुख मान लो, 
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पु 


इसमें हजे नहीं; पर उसमें अपने को भूल मत जाओ। हर्षित 
न हो उठो। फूल मत जाओ | तालियाँ मत पीदने लगो | उसका 
अभिनन्दन मत करो | लड़का पैदा हो तो अच्छा मालूम होगा 
होने दो; परन्तु शकर मत बाँटो । शादी हुईं तो अच्छा लगेगा। 
कोई हजे नहीं । पर बैंड-बाजा सत बजाओ । इतना ही यहाँ कहा 
है। इसी तरह व॒रा प्राप्त हुआ तो बुरा लगा | हज नहीं, लगने 
दो, पर मन में सन्‍्ताप सत करो । वह इतना तीत्र न हो जाय कि 
बुद्धि को विकारों की आँच लगने लगे। तीज्र विकार बुद्धि पर 
आधात करते है। बुद्धि सही-सलामत रहनी चाहिए | चाणक्य 
का एक वचन है : मेरा सब कुछ चला जाय, पर बुद्धि कायम 
रहे |--बुद्धिस्तु मागान्‌ मम” बुद्धि सलामत रखो | कर्मयोगी 
प्रत्यक्ष व्यवहार में कैसा बर्ते, इसका यह विवरण हुआ | 
"मनुष्य की चृत्ति में यदि थोड़ी भी गम्भीरता हो तो उसके लिए 
यह सहज सघने जेसा है | यदि बन्दर की तरह बृत्ति हो 
फिर संयम नहीं सघने का। वन्द्र आनन्द से किलकिलाने 
लगते हैं, दुःख से किचकिचाते हैं | ऐसी बृत्ति न हो, थोड़ी 
गंभीरता हो तो यह कठिन न मालूम होगा | 
२६, स्थितग्रज्ञता का सुलभतम्र साधन ; इन्द्रियाँ का 
नियमन करो । 

संयम को और भी सुलभ तथा स्पष्ट करने के लिये अगले 

श्लोक में कछए का उदाहरण देकर इन्द्रिय-निम्रह बताया है।* 
यदा संहरते चार्य कूर्माडगानीव सब्वेशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठता ॥ 

कछआ अपने अबयवों को वटोर लेता है, उसी तरह 
अपनी इन्द्रियों को विपयों से समेटे लो। यों कछुआ 
अपने तमाम अवयवबों को फेलाकर चलता है, परन्तु 
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खतरा मालम होते ही उन्हें सिकोड़ लेता है। उसी तरह 
जहाँ खतरा हो वहाँ से तम अपनी इन्द्रियों को भीतर खींच 
लो | जहाँ उनका पारमार्थिक उपयोग होता हो बहाँ उन्हें 
छुट्टा रहने दो । यह साधन और भी सुगम है। जहाँ खतरा 
दीखे वहाँ पीछे हट जाओ | जहाँ खतरा न हो वहाँ आजाद 
छोड़ दिया | इससे ज्यादा सुगमता और क्या हो सकती है ९ 
यह तो पशु भी समझ सकता है। इसीसे कछुए का उदाहरण 
दिया है । जब कछुआ जैसा जानवर सी इस तरह बतेंता है 
तब आप-हम तो मनुष्य हैं, यह गीता की ध्वनि है । 
(३) 
, २७, इन्द्रियनियमन वस्तुतः कठिन नहीं है। 
परन्तु जो बात यहाँ सुगम बताई गई है वह भी हमें 
कठिन मालूम होती है । असल में इसका ताल्लुक आदत से 
है। छोटे चच्चे को यदि शुरुआत से ही ऐसा अभ्यास कराया 
जाय तो गीता उसका स्वभाव ही बन जायगी। बात सिर्फे 
अभ्यास-आदत की है। कहते हैं, गीता तो मनण्य-स्वभाव के 
विरुद्ध चलने के लिए कहती है। बिल्कुल नहीं । छोटे बच्चे की 
नेसगिक रुचि शुद्ध ही रहतो है। हम जबरदस्ती उसकी जीम में 
अण्ट-शण्ट' पदार्थों की रुचि उत्पन्न करते हैं। उसकी रुचि को 
विक्ृृत व कृत्रिस बनाते हैं। गीता कहती है कि छोटे बच्चे को 
स्वसावतः जो अच्छा लगता है, व सुलभ है, वही तुम करो। 
हम छोटे बच्चों को कु-शिक्षा देकर पहले उनकी रुचि बिगाड़ 
हैं। अतः फिर उसे उलटी शिक्ता देकर सधारना पड़ता है। 
पहले तो कशिक्षा देकर इन्द्रियों को नखरीला बनाया जाता है 
इससे फिर उन्हें कायू में रखना कठिन मालूम होता है। यदि 
शुरू से ही उन्हें अच्छी आदत डाली जाय तो इन्द्रिय-संयम 
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बड़ा सुलस हो जाय । ज्ञानदेव कहते हैं “मेरी इन्द्रियों का 
स्वभाव ही ऐसा हो गया है कि जो न देखना चाहिए उसकी 
तरफ आँख ही नहीं जाती, जो सनने योग्य नहीं है उसे कान 
सनते ही नहीं? | यह बात कठिन क्‍यों लगनी चाहिए १ यदि 

मालूम हो जाय कि यहाँ आग है, तो क्या हाथ उस तरफ 
जायगा ? बल्कि यादे आग में हाथ डालने का ही अवसर 
आ जाय तो बहुत सोच-विचार के सन को कड़ा कर ही डालना 
'होगा। इसी तरह हमारे मन को जहाँ निश्चय हो जाय कि 
यहाँ खतरा है तो उधर इन्द्रियाँ जायंगी ही नहीं । वास्तव में 
तो खतरे की जगह इन्द्रियों को ढीला छोड़ना ही कठिन मालूम 
होना चाहिए । परन्तु कुशिक्षा ने हमारी स्थिति इसके बिल्कुल 
विपरीत कर डाली है | जो कठिन व अस्वाभाविक है वही हमें - 
सहज व सरल मालूम होता है। उसका गीता क्या करे १ गीता 
नें तो ऐसा एक साधन बता दिया है जो उसकी दृष्टि से एक 
बच्चे के लिए भी सहल है | इसमें कोई सन्देह नहीं कि समाज 
की अवस्था यदि स्वाभाविक हो तो उसमें इन्द्रिय-जय कठिन 
“न मालूम होगा | 

इन्द्रिय-नियमन के दो ग्रकार : संयम व निग्रह | 

पर इन्द्रिय-जय की दो विधियाँ बताई जाती है--इन्द्रिय- 
* संयम व इन्द्रिय-निम्रह । इन दो प्रकारों का थोड़ा विचार कर 
लें। इन्द्रिय-निश्रह छुछ समय के लिए होता है । इन्द्रिय-संयम 
सारे जीवन का तत्त्व है । जैसे--मान लीजिए, मुझे मीठा खाने 
का शौक है । मीठा खाना तो घुरा है नहीं | हाँ, मीठे का मोह 
अलबत्े घुरा है. । अतः में कुछ समय के लिए मीठा खाना 
"बिल्कुल बन्द कर देता हैँ | इसम मन्शा यहे हैं कि अपने को 
अभ्यस्त करूँ, आदत लगाऊं, अपनी रुचि का दमन करू | 
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इन्द्रियों को दान्त करने के लिए, काबू में लाने के लिए कुछ समय 
तक हम उनका निम्रह करते हैं। मीठा खाना ही तो गुनाह नहीं 
है | आरोग्य के लिए कुछ मीठा खाना आवश्यक भी हो सकता 
है। परन्तु सीठे के शौक को अपने वस में करने के लिए कुछ 
समय तक सेने उसका निम्रह किया। उसके बाद मे फिर मीठा 
खाने लगता हूँ। परन्तु संभल कर व तौल कर । इसे संयम 
कहेंगे । इसी तरह मौन का उदाहरण लीजिए। मौन कुछ काल 
तक करने का साधन है | मित-भाषण नित्य के लिए साधन हे । 
इसी तरह उपवास नेमित्तिक साधन हो । नियमित व निश्चित 
खान-पान रखना नित्य साधन है । मनुष्य की आजमाइश भी 
इसीमें है । गुजराती में एक मार्मिक कहावत है 'माणसनी 
परीक्षा खाठले ने पाटले! | पाट पर व्‌ खाट पर अथात्‌ भोजन 
के समय व घीमारी के समय ही मनुष्य की परीक्षा होती है--- 
भोजन व बीमारी ये ऐसे अवसर हैं जिनमें मनुष्य के स्वभाव 
के सभी दोष प्रकट हो जाते हैं | मनुष्य एक बार वेशुमार 
खा सकता है, या कभी बिल्कुल ही भूखा रह सकता है; परन्तु 
तौल कर उचित मात्रा में खाना नहीं सधता | दोनों सिरे सथ 
जाते हैं, परन्त मध्यम अवस्था नहीं सघती। इन्द्रियों को सध्य' 
में रखना संयम है | जब कभी उसके लिए उन्हें दसरे सिरे पर 
ले जाना पड़ता है, तव वह निम्नह हुआ । निम्रह का भी लाभ 
स्पष्ट ही है। परन्तु वह नित्य-धर्स नहीं है। 
२६, उसका ओर अधिक विवरण | 
हमने जो यह भेद किया है कि निम्नह प्रासंगिक है और 
संयस नित्य है, यह सिफे तारतस्य से उनके अन्दर-ही-अन्दर 
किया है, ऐसा समझना चाहिये : क्‍योंकि थोड़ा विचार करने 
से यह जाया जाता छह कि निम्रद भी संयम की तरह नित्य 
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हो सकता है | हमने देखा कि उपयास प्रासंगिक व सिताहार 
नित्य है। परन्तु सान लीजिये कि किसी व्यक्ति ने रोज फलाँ 
वक्‍त ही खाने का नियस किया है---और नियम बनाना इष्ट 
भी होता है--अब बीच सें ही यदि किसीने उसे कुछ खाने को 
दिया तो वह नहीं खाबेगा। यह निग्रह हुआ। परन्तु यह 
साफ हैं कि वह प्रासंगिक नहीं, नित्य का है। यही बात मौन 
की है। मौन आमतौर पर प्रासंगिक तो होता है ; परन्तु 
वाणी का निम्रह करने के अवसर रोज आ सकते हैं। किसी 
मनुष्य ने कुछ कह दिया तो उसका उत्तर देने के बदले अपने 

चोलने के वेंग को रोक लेना ही बहुत बार जरूरी हो जाता 

है। वाणी का यह ऐसा निम्रह रोज की बात ही हो गई | 

इसका यह अर्थ हुआ कि निम्नह व संयम का अभ्यास 

चस्तुत: रोज ही करना पढ़ता है। उसमें जो हमने फर्क किया 

है बह केवल तारतस्य से । वास्तव में तो दोनों मूलवः एक ही 

हैं। निम्रह व संयम दोनों में एक वस्तु समान है--अपने पर 

अंकुश | सार यह कि संयस व निम्रह का सूक्ष्म भेद समझ कर 

उसे भूल जाना ही अच्छा है। परन्तु 'निम्रह? शब्द के सम्बन्ध 

में कुछ ओर सफाई करना जरूरी है। निम्नह में बलात्कार का 

भाव आता है या नहीं--ऐसा सन्‍्देह होता है। परन्तु इन्द्रिय- 

निम्रह” शब्द में ऐसा बलात्कार नहीं सूचित किया गया है। 

शब्द को अर्थ का बोक नहीं लगता | अतः वह अनेक अर्थों 

में यथाप्रसंग व्यवद्धत होता है । 


३०, इन्द्रिय-जय का गीता की दृष्टि में महत्त्व । 


यहाँ स्थितप्रज्ञ को लक लक्षण व उसके तीन विवरण 
समाप्त हुए। अगले दस इलोकों में इस विवरण में से अन्त 
के क्रियात्मसक सुलभ साधन का, इन्द्रिय-जय का, व्याख्यान 
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है। गीता ने इसे इतना महत्त्वपूण समझा है कि अनेक अध्यायों 
में स्थान-स्थान पर उसका विवेचन किया है। तीसरे अध्याय 
में कमंयोग का विवेचन कर चुकने के वाद 'इन्द्रिय-जय” पर 
'एक स्वृतन्त्र प्रकरण ही लिखा है। यहाँ इसके आगे अब इस 
विषय का विज्ञान और दत्त्वज्ञान दोनों बताना है। 'कैसे? का 
उत्तर विज्ञान देता है। क्यों? को तत्त्वज्ञान हल करता है। 
इन्द्रिय-मिग्रह कैसे करें, व क्‍यों करें, अथांत्‌ प्रज्ञा की स्थिरता 
से उसका क्या सम्बन्ध है, ये दोनों मीमांसाएं अब हम आगे 
करने वाले हैं । 


चौथा व्याख्यान 
(१) 
३१, इन्द्रिय-जय के विज्ञान की प्रस्तावना | 


जिन्हें स्थितग्रज्ञ के लक्षण कहना चाहिये, वे वस्तुतः पहले 
चार ःहोकों में ही पूरे हो गये । इसके वाद अब इन्द्रिय-निग्नह 
का विज्ञान व॒तत्वज्ञान सममना है। पहले तीन श्लोकों में" 
विज्ञान बताया जायगा | अबतक उत्तरोत्तर सुगस साधन 
बताये गये । (१) पहले कहा--कामना ही छोड़ दो। (२) फिर 
हा -कामना का परिणाम मत होने दो; तृष्णा, क्रोध व भय 
इनमें उनका पर्यवसान मत होने दो | (३) फिर बताया--परि- 
णाम हो भी तो उसे अपने कावू में रखो; बुद्धि पर उसका 
आक्रमण मत होने दो । और (४) अन्त में कहा कि इंद्रियों को 
ही रोको | इस तरह भिन्न-सिन्न व्यूहों के द्वारा उनका विवरण 
किया। यह इसलिये कि साधना का श्रीगणेश कैसे करें,यह 
दिखा दिया जाय । इसका यह अर्थ हरगिज नहीं कि साधना 
अन्तिम सीढ़ो तक पहुँचे बिना स्थितमज्ञता आप् हो 


जायगी। अन्त में इन्द्रियों को वश सें रखने का तो सिर्फ इस 
लियें कहा गया कि वह सब में सुलभ साधन है । परन्तु निग्रह 
व संयम दानों अर्थो में इन्द्रियां वश में कर लेने पर भी, इतने 


विह./ 


से ही मनुष्य स्थितप्रज्ञ नहीं हो सकता। यही क्यों, वल्कि 
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इतने से तो इन्द्रिय-जय भी पूरा नहा होता। जब इंन्द्रियों पर 
हम काबू पा जायेंगे तो फ़िर उनका सहारा लेकर भीतंर की 
सारी कासना ही काटकर फेंक देना है। में जेसा संकल्प 
करूगा वेसा ही इन्द्रियाँ आचरण करेंगी, इस अनुभूति से 
आप्त शक्ति के सहारे कामना का बीज ही मिटा देना 
है। जब यह कामना-वीज नप्ठ हो जायगा तभी हम सममेंगे 
कि इन्द्रिय-निम्रह सफल हुआ । इन्द्रिय-निम्नह का हंसारों माप 
इतना सूक्ष्म है और वही अब एक रोक में बताया जांता है। 
इन्द्रिय-निम्नह-विज्ञान का यह आरम्म है । 
३२, निराहार ग्रोथमिक साधना, रसनिवृत्तिपूर्णता | 
विपया विनिवतेंन्ते निराहारस्य देहिंनः | 
रंसवर्ज रंसो5प्यस्य पर दृष्ट्वां निवतेते ॥ 

“निराहार की साथना से विपय छूंट जाते हैं, परन्तु उसका 
रस वाकी ही रह जाता है। वह भी फिर पर-दर्शन से 
निवृत्त हो जाता है ।” यंह इस श्लोक का भावार्थ है। विंपय॑ 
छूट गये, विषयों से इन्द्रियों को हटा लियां, तो इतंनें ही 
से यह न संमकनां चाहिए कि इन्द्रिय-जय पूरे होगया। 
“(निराहार! शब्द के आहार का अथ 'रसना का आहार! 
तो है ही ; परन्तु इसके अलावा 'सब इन्द्रियों के भोग” ऐसा 
व्यापक अर्थ मो मह करना होगा । अर्थात्‌ यहा शब्द यहां 
उपलक्षणात्मक है । इन्द्रियों के आहार का निम्रहं--यह प्राथमिक 
साधना हैं। इससे साधना समाप्त नहीं हो जाती। वह तो 
सिफ्फ शुरू हुई हैं। बाह्य इन्द्रिय-निम्रह हो जाने से अंब भीतरी 
रस छोड़ने की तेयारी करने की योग्यता व शक्यता आप्त हो गई । 
वास्तविक अर्धात्‌ आन्तरिक साधनां की शुरूआत हो शई। 


हे बज 


जब भीतरी रस चला जायगा ठभी साधना पूरी होगी। 
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वाह्य इन्द्रिय-निम्रह भीवरी रस छोड़ने की शक्यता उत्पन्न 
करता है, इसीलिए गीता ने स्थितप्रज्ञ के लक्षणों में उसका 
समावेश किया है। 


३३, पूण व्याख्या के साथ ही प्राथमिक साधना दिखाने 
वाली गीता की गुरु-दृष्टि । 


तत्त्वज्ञानी मनुष्य की दृष्टि से कहना हो तो सिफ इतना 
ही कह देना काफी है कि सभी कामनाएं छोड़ दो। आरंभ की 
स्थित-प्रज्ञ की व्याख्या तत्त्वज्ञानी की भाषा में की गईं। परन्त 
तत्वज्ञानी का ढंग और है व शिक्षक का ढंग और। शिक्षक 
विद्यार्थी की भूमिका व अधिकार का ख्याल करके बताता है। वह 
यह तो जताकर कह देता है कि अन्तिम साधना पूर्णो हुए बिना 
डिप्लोसा नहीं मिलेगा, परन्तु उसके साथ ही यह भी बताता 
है कि आज का पाठ क्या होगा। अथात्‌ एक ओर शास्त्रीयता को 
कायम- रखकर दूसरी ओर दयाल होकर उसे ऐसा भी साधन 
बताता है जिससे विद्यार्थी को आशा मालूम होती है व धीरज 
बंधता है | गीता की पद्धति भी इसी प्रकार बत्सलता-पूर्णे है। 
कछुए का उदाहरण पहला पाठ है | एक पाठ के वाद दूसरा 
पाठ इस तरह गुरु-माता के वात्सल्यानुसार गीता एक-एक 
कदम आगे ले जाती है | दयालु सन्‍्तों ने तो यहां तक आश्वा- 
सन दे दिया है कि जिसने भक्तिपूर्वंक एक वार भी ईश्वर का 
नाम ले लिया वह भी मोज्ञामिमुख हो गया | उसका मुह सहद्दी 
दिशा की ओर हो गया | यह वात नहीं कि इससे वह मंजिल 
पर पहुँच गया | परन्तु दिशा हाथ लग गई तो आशा मालूम 
होने लगती है । आशा बढ़ाते-बढ़ाते ठेठ मकाम तक पहुँचा देना 
गुरु-दृष्टि की विशेषता है। 
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39, ग्राथपिक साधना स्पष्टतः ही अपूर्ण , परन्तु इसलिए 
ढोंग नहीं | 


असली कहना यह है कि जबतक भीत्तर का रस नष्ट न 
हो तबतक प्रयत्न जारी रखना चाहिए। किन्तु तबतक क्‍या 
करें ? तबतक बाहर से इन्द्रियों को तो रोकना ही है। इसपर 

* कक हे ० ७ सिर ह 
कुछ लोग कहते है, यह तो ढोंग हुआ । सो, जिन्हें आत्मनाश 
करना हो वे ऐसे ताकिकों के चक्कर में फंसें ; यदि कोई साधकों 
पर ढोंग का इल्ज़ाम लगाना ही चाहें तो चह उसी समय 
साबित हो जायगा ; क्योंकि साधना पूर्ण होने तक उसका 
केवल प्रयत्न ही जारी रहने वाला है । तब॒तक उसकी मनो5वस्था 
ओर आचार में फर्क दिखाई ही देगा । वह प्रार्थना में बैठेगा तो 
भी सन इधर-उघर दोड़ता रहेगा | तो उपाय बताते हैं--“वह 
आशथेना ही न करे | प्राथता तो ढोंग है।” साधक पर ऐसा 
आरोप उसी समय साबित होगा जब यह सिद्ध किया जा 
सकेगा कि वह लोगों को दिखाने के लिए प्राथना का दिखावा 
करता है । पर वह ऐसा तो करता नहीं । जब ढोंग की नीयत 
न हो तो उसे ढॉग कैसे कहेंगे ? कोई-कोई गीता के इसी शोक 
' से यह अर्थ निकालना चाहते हैं कि अबतक मन वशीभत न 
हो सके तवतक इन्द्रियों को रोकना ढोंग है। परनन्‍्त वह ठीक 
नहीं हे । 'रसस्त्वस्थ पर इप्टवा निवर्तेते यदि ऐसी भाषा होती 
तो शायद ऐसा अथे किया सी जा सकता था। परन्तु यहां 
वो 'रसोडपि! कहा है | अपि! शब्द से इन्द्रियों को वश में 
रखने का सी सहत्त्व सचित हो जाता हैं। परन्त इतने से 
साधना पूर्ण नहीं होती, रस अर्थात स्वाद निर्माल होना 
चाहिए। इतना अथ उसमें भरा हुआ हैं। जबतक रस नहीं 

ताता तथतझ जो इन्द्रियनिग्रह होगा उसे चाहों तो 'मिथ्या? 
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कह' सकते हैं; पर ढोंग तो हरमिज नहीं। इंन्द्रिय-निंगह. का 
स्थूल व सूक्ष्य इस तरह दुहेरा अथ है । दोनों प्रकार का निग्रह 
करके अन्त को उसे स्थित-अज्ञ की मूल व्याख्या तक जा 
पहुँचाना हे । 
३५, साधना की पूर्णाता पर-दर्शन, अर्थात्‌ आत्म-दर्शन [ 
जबतक भीतरी रस नहीं जाता तबतक सूक्ष्म अर्थ में 
इन्द्रयननग्नह नहीं] सघथ सकता | यह रस कंस जाय १ इंसका 
उत्तर दिया हे पर-दशेन से, आत्म-दशन से । पंरतत्त्व का अर्थ 
हे--सबसे पल्ले पार का तत्त्व । बंस्तुतः वंह तत्त्व सबसे पल्ले 
पार का नहीं, वल्कि विल्कुल इस पार का है। वह पर-तत्त्व नहीं, 
-तत्त्व है । परन्तु उत्नटी द्वी भाषा अ्रचलित हो गई है। इसका 
कारण यह है कि हम शरीर से अथात्‌ बाह्य तत्त्वं से गिनती 
शुरू करते हैं । शरीर सबसे बाहरी है, उसे सबसे नजदीक 
का मानते हैं | उसके वाद मन, उसके बांद बुंद्धि और बुद्धि 
के भी वाद आत्मा-ऐसी उल्टी गिनती से जो सबसे नजंदीक 
का है वह सबसे दूर का हो रहता है। “इन्द्रियाणि पराण्या- 
हुः, इन्द्रियेभ्य: पर सनः” इत्यादि बचनों में गीता ने ऐसी 
ही भाषा को अपनायां दीखता है। परन्तु वहां पर” शब्द 
का अर्थ शओ्रेप्ट अथवा 'सक्ष्मः समझना है। सबसे सूक्ष्म 
सबसे श्रेष्ठ, सबसे पास, आत्मा है । उसका दशेन हुए बिना 
इन्द्रिय-निम्नह पूरा नहीं होता। अथांत्‌ जो बात पहले ख्छोक 
सें कही थी वहीं लाकर फिर छोड़ दिया। 


५5.) 
३६, इन्द्रियों का उद्दाम या जबरदस्त स्वभाव ; 
एतटिपयक मनु का वचन । ह 
इसपर कोई कहेगा कि “वाह छत्तरोत्तर सुगम साधन 
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बताता हूं, ऐसा आश्वासन देकर हमको अच्छा फंसाया। 
पहले मिठाई, दिखाकर फिर डण्डा दिखाया। भीतरी रस, 
मिठास, स्वाद छोड़ना कोई सामूली वात है १ यह केसे 
'सधेगा ?” इसीकी प्रक्रिया अब बतानी है। परन्तु इससे पहले 
आत्तेपकों द्वारा किया आक्षेप ही भगवान एक ज्छोक सें दृढ़ 
'करते हैं । ह ह 

यततो ह्मपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 

इन्द्रियारि प्रमाथीनि हर॒न्ति प्रसभ॑ मनः ॥ 

इसका अथे है-“प्रयत्नशील और विचारवान्‌ मनुष्य 

तक की इन्द्रियां उस ओर जोर मारकर उसके मन को खींच 
ले जाती हैं |? ऐसा ही एक बचत सलु का भी है। अनेक लोग 
'उसका ब गीता के इस क्ोक का एक ही अर्थ करते हैं। “मात्रा 
स्वस्रा दुछ्ित्रा वा, वन विविक्तासनों भवेत्‌ | बलवान इन्द्रियम्ासो 
विद्वांससपि कपेति ।” यह सनलु का चचन है। इसका भावार्थ 
हे-“भनुष्य को चाहिये कि वह मां, वहिन व लड़की के विषय 
में भी सावधान रहे ; क्‍योंकि इन्द्रियां बलवान होती हैं और 
मौका पड़ने पर विद्वान को भी खींच ले जाती हैं ।? 


३७, मनु की व गीता की भूमिका समान नहीं | 
परन्तु मनु के इस वचन का मेल, सच पृछिए तो, गीता 


फे वाक्य के साथ नहीं बैठ सकता। सु ने साधारण मनुष्य 
फे लिए व्यवहार की सामाजिक मयादा बताई हे। गीता में 
आध्यात्मिक दृष्टि से विवेचन किया गया हैं। “मनुष्य को 
अपने पर जरूरत से ज्याद। विश्चास न रखना चाहिए । वाह्मतः 
भी इन्द्रिय-निम्रह उससे हो ही सकेगा, यह नहीं कह सकते 7? 
यह आशय सजु का है । उन्होंने स्े-साधारण के लिए अपनी 
इृष्टि से व तत्कालीन परिस्थिति के अठुसार एक सुरक्तित 
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सामाजिक नियम वतलाया। किन्तु गीता का वाक्य साधक 
के लिए है, और उसमें ऐसा अविश्वास नहीं दिखाया गया 
है। गीता साधकों से यह नहीं कहना चाहती कि तुमसे स्थूल्न 
अथवा वाह्य इन्द्रिय-निम्रह भी नहीं सध सकता। यहां यह 
भ्ृहीत किया गया है कि इन्द्रियों को वाह्यतः रोककर हम 
निराहार हो सकेंगे । गीता मानती है कि हम चाहें तो विषयों 
से इन्द्रियों को हटा सकते हैं। इतना ही नहीं, बल्कि ऐसा . 
कहती है कि अवश्य ऐसा करना चाहिए। मनु तो इतनी भी 
अपेन्षा नहीं रखते | बह तो केवल साधारण मनुष्य को साव- 
धानी का एक संकेत करके छुड़ी पा लेते हैं । लेकिन यहां गीता 
का आशय भिन्‍न है। यहां यह आध्यात्मिक विचार पेश किया 
गया है कि इन्द्रियों को विषयों से हटा लेने पर भी वे हार 
न खाकर उलटा मन पर हमला करती हैं । बाहरी बिषयों से 
इन्द्रियां हटा लीं तो भी वे मन सें आसन जमाकर बेठ जाती 
हैं । इससे इच्छा न रहते भी मानसिक विपय-सेवन होने 
लगता है । ऐसा होने से सूक्ष्म अथ में इन्द्रिय-निम्नह नहीं 
होता-इतना ही गीता का कहना है । 
३८, ज्ञानी व प्रयत्नवान्‌ मनुष्य के भी सन को इन्द्रियों 
खींच सकती हैं । 
जो अच्छी तरह विचार-पूर्वक प्रयत्न करता है उसका भी 
यह हाल हो जाता है। “यततो हापि, विपश्चित: अपि” इस 
तरह “अपि? शब्द दोनों जगह लेना है । विपश्चित? शब्द भ॑ 
“पविपः? और “चित ये दो शब्द हैं। बिपः! विप्‌! शब्द की 
दवितीया का वहुबचन है । 'विप्‌? ज्ञानार्थक धातु है । यही विश्र! 
शब्द में है । विश्रः यानी ज्ञानी । विपश्चित” यानी अनेक ज्ञानों 
को जानने बाला, ज्ञाता | ऐसा झ्ञाता भी है. और प्यत्नशील 
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भी है, किन्तु उसके लिए भी सूक्ष्म इन्द्रियजय साधना कठिन 
होता है : क्‍योंकि इद्रियां उसके भी मन को लुभाना चाहती 
हैं ७ ऐसा भाव यहां गीता का है । 


३६, परन्तु ज्ञान व तितिक्ञापूवक प्रयत्न यही दो शक्तियां 
मनुष्य के पास हैं । 


ज्ञान व तितिक्षापू्वक प्रयत्न यही दो शक्तियां मनुष्य के 
पास हैं, तीसरी कोई शक्ति उसके पास हई नहीं | अब यदि 
यह कहा जाय कि मनुष्य को उपलब्ध ये दोनों शक्तियां लगा 
देने पर भी इन्द्रियां सिरजोर होकर मन में आसन जमा 
लेती हैं तो फिर मुश्किल ही समझना चाहिए। यत्नवान विप- 
श्चित्‌ पुरुष का अथे हुआ तत्त्वज्ञान व तितिक्षा इन दोनों 
शक्तियों से सम्पन्न पुरुष | दूसरे अध्याय में आरम्भ में ही इसी 
पुरुष को “धीरः संज्ञा दी गई है। घीर” का अथ्थ दो तरह से किया 
जाता है । घी? अथात्‌ बुद्धि और 'धीर! यानी बुद्धिमान, ज्ञानी । 
परन्तु अकेले ज्ञान से साधना पूरी नहीं होती। ज्ञान तो है 
पर सहन करने की शक्ति अथात तित्तिक्षा नहीं है तो मनुष्य 
टिक नहीं सकेगा | सनुष्य की कितनी ही दारुण यन्त्रणा दी 
जाय तो भी यह कहना कठिन है कि कोरे ज्ञानचल से वह 
सब अन्त तक सह सकेगा । एक वैज्ञानिक की कथा प्रसिद्ध 
“पुथ्वी घमती है” यह प्रतिपादन करने के फारण उसे बहुत 
सताया गया। तव उसने कहा-'लाओ, आप लोग जो कहेंगे 
उसपर दस्तखत फर देता हूँ??। वे छोग पृथ्वी नहीं घसती 
शस आशय के मजमन पर सदह्दी कराना चाहते थं। अधिक 
सह न सका, इसलिये वेचारे को मजबूर होना पड़ा। परन्तु 
जब दरअसल सही फरने का समय आया तव उसने कहा-- 
से क्या फरे। मेरे नहीं कहने पर भी वह तो सदी है 
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घूमंती है ओर अचश्य घूमती है |” भाव्राथे - यह कि ज्ञान 
के साथ तितिक्षा भी चाहिए। अक्लसन्दी के सांथ इृढ़्ता, 
कठोरता चाहिए 'धीर” शब्द के दूसरे अर्थ में बह आ जाती 
है। इसके लिये धीर शब्द का अर्थ 'धृश घातु से लगाना 
चाहिए | धीर कहते हैं ध्वृतिमान्‌ , धैयंवान, तितिक्तावान्‌ को। 
गीता में इस शब्द में दोनों अर्थ समाविष्ट हैं । ह 


3०, जब य॑ भा काफा न हो ता क्या कर 


ऐसा तत्त्वज्ञान-तितिज्षा-सम्पन्त धीर पुरुष ही शीत-उष्णु 
आदि इन्हों की सहन करने में समथ्थे होकर मोक्ष लाभ के 
योग्य होता है-ऐसा भगवान्‌ ने दूसरे अध्याय के आरम्भ 
है । परन्तु स्थित-प्र्ञ के लक्षणों में मगवान्‌ कहते है-- 
इन दोनों शक्तियों के रहने पर भी इन्द्रियां मन को चक्कर में 
डाल देती हैं | यत्नवान्‌ विपश्चित्‌ पुरुष के भी वश में इन्द्रियां 
नहीं होतीं, उसपर भी वे मात कर जाती हैं, ऐसा कहने पर तो 
मानो आशा के लिए कोई जगह ही नहीं रही। यह तो निरा- 
शावाद ही हो गया | दूसरे शब्दों में आक्षेपकों का यह आक्षेप 
कि इन्द्रिय-निम्नह का अथ आपने चहुत .ही कठिन कर डाला 
गीता ने ओर भी मजबूत कर दिया। अब इसमें से रास्ता 
कैसे निकालें, यही वात अगले जोक में बताने वाले है । 
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(१) 
४१,मन व गीता के वचनों का अधिक विवरण । 


कल मनु व गीता के बचनों का फके हसले देखा है । 
आज उसे और ज्यादा स्पष्ट कर लें तो अच्छा | मनुष्य 
बुद्धि व इन्द्रियों के बीच में मन है । अतः जो इन्द्रियों पर काबू 
पाना चाहता है वह सन पर भी काबू पाना चाहता है। परन्तु 
सन पर काबू आसानी से नहीं पाया जाता। इसलिए गीता 
कहती हे कि पहले इन्द्रियों को वश में करो। इसका 
'यह अथ नहीं कि ऐसा कर लेने से मन वश में हो ही जञायगा । 
बल्कि इन्द्रियां जब विपयों से अलग हो जाती है तव मन पर 
हमला करती हैं। साधक इस बात को जानता है, वह अपने 
'को मन से अलग करके देखता हे। वह जानता है कि 
-मन पर हसला हो रहा है। वह सनके अधीन नहीं होता। 
उससे सहयोग भी नहीं करता । गीता की भाषा में यह भाव 
'सूचित किया गया हैं। हरन्ति प्रसभ॑ मनः” इन्द्रियां जबर- 
दस्ती उसके सन को खींच ले जादी हें। यह नहीं कहा कि 
उसीयो खींच ले जाती हैं। साधक का सन इन्द्रियों के साथ 


३ (७ 


खींचा जाता हैं, साधक नहीं खींचा जाता, परन्तु मनु ने 


्लचबत्ता स्का सहीं कक्षा ट्ट कहते अ ई४-५ जचरदस्त न 
प्रलवत्ता ऐसा नहीं रहा है।घह कहते हें--“थे जवरदस 


४० स्थितगज्ञ-दर्शन 


चुम॑ती है और अवश्य घूमती है ।» भाव्ाथ . यह कि ज्ञान 
के साथ तितिक्ञा भी चाहिए | अक्कमन्दी के सांथ हृढ़ता, 

कठोरता चाहिए । “धीर” शब्द के दूसरे अर्थ में बह आ जाती 
है। इसके लिये धीर शब्द का अर्थ “घ? धातु से लगाना 
चाहिए। धीर कहते हैं धृतिसान्‌ , धैययवान्‌, तितिक्षावान्‌ को | 
गीता सें इस शब्द में दोनों अर्थ समाविप्र हैं। 


४०, जंब ये भी काफी न हों तो क्या करें ९ 
ऐसा तत्त्वज्ञान-तितिक्षा-सम्पन्न धीर पुरुष ही शीत-उष्ण 


आदि इन्हों को सहन करने में समर्थ होकर मोक्ष लास के 
योग्य होता है-ऐसा भगवान्‌ ने दूसरे अध्याय के आरम्भ 
में कहा है । परन्तु स्थित-प्रज्ञ के लक्षणों में भगवान्‌ कहते हैं-- 
इन दोनों शक्तियों के रहने पर भी इन्द्रियां मन को चक्कर में 
डाल देती हैं । यत्नवान्‌ विपश्चित्‌ पुरुष के भी वश में इन्द्रियां 
नहीं होतीं, उसपर भी वे मात कर जाती हैं, ऐसा कहने पर तो 
मानो आशा के लिए कोई जगह ही नहीं रही। यह तो निरा- 
शाबाद ही हो गया । दूसरे शब्दों में आत्तेपकों का यह आतक्तेप 
कि इन्द्रिय-निम्नह का अर्थ आपने बहुत ही कठिन कर डाला, 
गीता ने और भी मजबूत कर दिया। अब इसमें से रास्ता 
केसे निकालें, यही वात अगले ःछोक में बताने वाले हैं । 


॑->«न्‍न्‍थन्‍»» कक, 
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५) 
४१.मन व गीता के बचनों का अधिक विवरण | 


कल मनु व गीता के वचनों का फरके हमने देखा जा । 
आज उसे और ज्यादा स्पष्ट कर लें तो अच्छा | मलुष्य 
बुद्धि व इन्द्रियों के चीच में सन है । अतः जो इन्द्रियों पर काबू 
पाना चाहता है वह सन पर भी काबू पाना चाहता है। परन्तु 
, सन पर कावू आसानी से नहीं पाया जाता। इसलिए गीता 
कहती है कि पहले इन्द्रियों को वश में करो। इसका 
'यह अथ नहीं कि ऐसा कर लेने से मन वश में हो ही जायगा। 
बल्कि इन्द्रियां जब विषयों से अलग हो जाती हैं तव मन पर 
'हमला करती हैं.। साधक इस वात को जानता है, वह अपने 
'को सन से अलग करके देखता है। वह जानता है कि 
-सत्त पर हसला हो रहा है। वह सनके अधीन नहीं होता। 
उससे सहयोग भी नहीं करता | गीता की भाषा में यह भाव 
सूचित किया गया है। “हरन्ति प्रसभ॑ सनः” इन्द्रियां जबर- 
दस्ती उसके मन को खींच ले जाती हैं। यह नहीं कहा कि 
' उसीको खींच ले जाती हैं। साधक का मन इन्द्रियों के साथ 
खींचा जाता है, साधक नहीं खींचा जाता, परन्तु मनु ने 
अलबत्ता ऐसा नहीं कहा है। वह कहंते हें--ये जबरदस्त 


छुर्‌ स्थितमज्ञ-दशेन 


इन्द्रियां बिद्यान्‌ को सी खींच ले जाती हैं। उसके मन को ही 
नहीं बल्कि खुद उसीको खींच ले जाती. हैं।” विद्वांसमपि 
.कर्षति |? इन्द्रियों को रोककर रखते रखते भी वे मन पर- 
हमला करती हैं | अतः ऐसा उपाय करना चाहिए कि उनका 
आक्रण मन पर न होने पावे। पर अयत्नशील विद्वान के लिए 
भी यह कंठिन होता है| अर्थात्‌ साधक की यह बिचली अवस्था 
गज-आह जेसी होती है । मन विषय की ओर दौड़ता है | साधक 
उससे सहयोग नहीं करता। किन्तु बह ऐसी स्थिति प्राप्त 
करना चाहता है जिससे सन उनकी ओर जाये ही नहीं। और 
उसका सारा तत्त्वज्ञान और तीज्र प्रयत्न भी इसमें नाकाफी 
साबित होता है । तब सवाल होता है कि किया क्‍या जाय 
इसीका उत्तर अगले श्लोक में दिया है । 
४२. युक्तिपूर्वक जितना हो सके इन्द्रिय-निग्रह करके जब 
अपना बल नाकाफी हो तो भक्ति का आवाहन करो । 
“तानि स्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः। 
वशें हि यस्येन्द्रियारि- तस्य अज्ञा ग्रतिष्ठिता ॥ 
युक्त: सन्‌ तानि सबाणि संयस्य सत्त्‌ परः आसीत-ऐसा 
अन्वय करना चाहिए। _युक्तिपूवेक सब इन्द्रियों का संयम 
करके इंश्वर-परायण हो कर रहे। ज्ञान व तितिज्ञा के घल पर 
इन्द्रियों को वश में कर ही लेना चाहिए। जहां जरूरी हो तहां' 
निम्रह व जहां आवश्यक हो तहां संयम करने की युक्ति साध 
ही लेनी चाहिए | इस तरह पहले युक्तिपूर्वक इंद्रियों को वश में 
करलो, यह कहा है | निम्रह व संयम दोनों का संग्राहक एक 
ही शब्द हैं 'निरोध! | गीता कहती है कि ज्ञान व तितिज्षा के 
वल पर निरोधशक्ति प्राप्त करो | परन्तु इस तरह बड़ी युक्ति 


छ् 


से इन्द्रिय-निरोध करने पर भी जबतक मन वश में न हो 
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जाय तबतक निरोध पूरा नहीं समझा जा सकता। मनोनिरोध 
के लिए मानवी बल नाकाफी होता है। यहीं से भक्ति की 
शुरुआत होती है। 


४३, भक्ति की आवश्यकता | 


जब व जहां मनुष्य की पुरुपार्थ-शक्ति कुण्ठित होती है, 
टृट जाती है, तभी भक्ति की आवश्यकता उत्पन्न होती है | परि 
पूर्ण अ्यत्न किये बिना भक्ति के लिए गुजाइश नहीं है । ईश्वर 
ने जो शक्ति हमें दे रखी है उसे पूरा-पूरा इस्तेमाल करने में 
ही हमारी नम्नता व आस्तिकता है। हमारे अन्दर जो शक्ति 
बसती है वह 'वासुदेव” शक्ति है| वह ईश्वर की ही शक्ति 
है, वह उसने हमें पहले से ही दे रखी है। छुछ शक्ति उसने 
हमें दे रखी है, कुछ अपने पास रख छोड़ी है। यह जो 
देवदत्त शक्ति है उसे हम स्व-शक्ति समभते हैं, यह हमारी 
भूल है । वस्तुतः वह ईश्वर की ही शक्ति है। इसके विपरीत 
इंश्वर ने जो शक्ति अपने पास रख छोड़ी है, वह भी हमारी 
ही है । अपने पास की शक्ति के खच्च हो जाने पर ही उस शक्ति: 
को मांगने का अधिकार ग्राप्त होता है। 


४४, प्राप्त शक्ति का पूर्ण उपयोग कर लेने पर ही ईश्वर 
से अधिक शक्ति मांगने का अधिकार है| । 
जो शक्ति हमें आ्राप्त है उसको यदि हमने पूरा-पूरा इस्ते- 
/ माल न किया, तो फिर वह अपनी शेष शक्ति इंश्वर हमें दे" 
भी केसे ? बाप ने बेटे को व्यापार के लिए १० हजार की पूृ'जी 
दी। उसने उससे कास नहीं लिया तो बाप उसे १ लाख की 
पूजी कैसे देगा ? यदि पहूली पू'जो को वह अच्छी तरह काम 
में लाकर दिखा देगा तो बाप कहेगा--“यह बाकी सब तुम्हारी: 
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ही है” हमारा व ईश्वर का सम्वन्ध ऐसा ही है। वह अपने 
पास की सारी शक्ति हमें दे देने के लिए तैयार है । परन्तु 
उसकी आवश्यकता अलवत्ते सिद्ध होनी चाहिए। यदि किसीने 
जो-जो शक्ति उसे मिल्तती जाती है उसे काम में लाते-लाते यह 
साबित कर दिया कि उसे इंश्वर की सारी ही शक्ति चाहिए 
तो इससे इंश्वर को आनन्द ही होगा । वह कहेगा--वाह, 
'ऐसा ही तो उद्योगी भक्त मुझे चाहिए था।” परन्तु संसार 
में ऐसा कोई कार्य ही नहीं उत्पन्न हुआ जिसके लिए इंश्वर 
'की तमाम शक्ति की आवश्यकता हो । अतः मनुष्य जितनी 
“शक्ति की आवश्यकता सिद्ध करेगा उतनी उसे इंश्वर से विला 
'दिक्कत मिलती रहती है। मनुष्य को कभी भी निराश होने की 
या हार मानने की आवश्यकता नहीं है। वह अपने पास 
की सारी शक्ति लगा देगा तो उसे अधिक शक्ति अवश्य ही 
मिल जायगी । अपने पास की शक्ति को पूरा-पूरा लगाये विना 
'भगवान्‌ से यदि मदद मांगें तो उसे क्‍यों देनी चाहिए? 
'भगवान्‌ को अपनी करामात दिखाकर खुद अपनी कीति 
तो बढ़ाना है नहीं । उसकी कीर्ति में अभी कुछ बढ़ती होना 
वाकी है क्‍या ? वह तो परिपूर्ण ही हे। वह तो तुम्हारा ही 
वैभव व यश बढ़ाना चाहता है। तुम अपनी सारी शक्ति 
लगाकर अयत्न करो। जब थकने लगो तो ईश्वर को पुकारो, 
'बह तुम्हें और वल देगा | 
४४, इसके लिए गजेन्द्रमोत्ञ का संशोधित व्ष्टांत | 
गजेन्द्र-मोत्ष का उदाहरण देते हुए भक्ति-मार्गे में यरह 
बताया जाता है| कि पहले गजेन्द्र ने अपनी शक्तित से विजय 
'आप्त करने का प्रयत्न किया, अतः: भगवान्‌ उसकी सहायता 


की ्ा। 


ने लिए नहीं आये। उसे. अपनी शक्ति का अहंकार था। 


पाॉँचवोाँ व्याख्यान हे १24 


यदि गजेन्द्र को अपनी शक्ति का अहंकार था तो इश्वर ने 
उसका गयबे-परिहार होने के बाद ही तो उसकी सहायता की, 
यह अच्छा ही किया। परन्तु फजे कीजिए कि एक ऐसा 
गजेन्द्र है जिसे अपनी शक्ति का अहंकार नहीं हैं ; परन्तु 
अपने वल को काम में न लाके चह्‌ भगवान्‌ से सदद मांगता 
है, तो इसमें अपने पास की शक्ति को न लगाने की हृठ 
अहंकार ही तो हे। उसके पास जो बल हे उसे वह क्‍यों न 
लगावे ? वह वल् उसका अपना तो है नहीं ? हे तो वह 
भगवान्‌ का ही दिया हुआ। मेरा वल भी भगवान्‌ काहीं 
है, ऐसी भावना से स्वशक्ति लगाना अहंकार नहीं हो सकता ।' 
उलटे अपने पास का वल न लगाना अहंकार, आलस्य और 
अश्रद्धां है। जो शक्ति तेरी नहीं है उसे तो तू रख छोड़ता है. 
ओर फिर भगवान्‌ से सहायता मांगने जाता है। अपने अन्दर 
जो भंगवान्‌ की शक्ति मौजूद है उसे निरहंकार होकर पूरा 
पूँए लगा देख और फिर अधिक शक्ति का आवाहन कर । जो 
शंक्ति पास है उंसे अच्छी तरह लगां लोगे तो जो नहीं हैः 
वह इरंवर अवर्श्य देता हे । 
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४६, इश्वरं-शरणंता में पराधीनंता नहीं है । 

'परंतुं इसमें भी आखिर तो ईश्वर पर ही भरोसा रख के 
रहना पड़ेता है | अतः कोई कहेंगे कि यह भी तो ऊुंल 
सिर्ताकर पराधीनता ही हुईं। परन्तु ऐसा कहना ठीक नहीं 
है। क्‍योंकि यों देखा जाय तो.जहाँ हमारी शक्ति खत हुई 
' कि वहीं पराधीनता आं गई। परंतु. ईश्वर की शर्क्ति को 
आंबाहन करना सचमुच में पराधीनता नहीं है ॥ईरंवंर को 
यदि पंराया मानें तो वह पराधीनता होगी। परंतु वस्तुस्थिति 
ऐसी नहीं है। कोट की जेब में दो हिस्से कर लिये और दोनों 
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में पेसे भरकर रख लिये। ऊपर के हिस्से के पैसे खर्चे 
जाने पर अन्दर के हिस्से से निकाल लिये। दोनों हिस्से हें 
तो अपनी ही जेब के न ? अथवा कुछ रुपये तुम्हारी अपनी 
ट्रक में हैं, व कुछ बैंक में जमा हैं, ऐसा ही सममलो । 
इंश्बर ओर हम दोनों एक ही चैतन्य के रूप हैं। हम अंशमात्र 
हैं। इंश्वर उस चैतन्य का पूर्णुरूप है। तो सी चैतन्य तो एक 
ही है। अत: जो उसकी शक्ति है वही हमारी शक्ति है। 


इसलिए इंश्वर से शक्ति मांगने व आप्त करने में पराधीनता 
नहीं है। 


(23 १६ 
४७, स्थूल सांसारिक कार्य इश्वर की सहायता के विषय 
नह | 

मनोनिरोध-संवंधी प्रयत्नों की पराकाष्ठा हो जाने पर 
भक्ति का स्थान आता है और हमने देखा है कि तभी 
उसकी आवश्यकता भी उत्पन्न होती है। अपना प्रयत्न 
थकने पर ही हम दूसरी सहायता के लिए वेचैन हो उठते है। 
इस व्याकुलता में से ही भक्ति का जन्म होता है। इससे 
हले व्याकुलता भी नहीं होती । इसीसे भक्ति भी नहीं रहती। 
श्रद्धा हो सकती है। सो पहले अपनी शक्ति को काम में लाकर 
इन्द्रियों को वश में कर लो । विपयों से हटी हुई इन्द्रियां जब 
मन पर थावा करने लगें तब उस सूक्ष्म आक्रमण के अतिकार 
के लिए ईश्वर से सहायता मांगो। ऐसे सूक्ष्म व पवित्र कार्य 
में ही ईश्वर की सहायता सांगना--आस्तिकता कहलाती है। 
लोगों में यह रिवाज पड़ गया हैं. कि साधारण व्यावहारिक 
कार्या में भगवान से सदद सांगे | ऐसों को हम आस्तिक कहतें 
हूं। परन्तु सच पूछिए तो यह आस्तिकता नहों हू | परत्ता 


पॉचवों व्याख्यान ७ 


पास होने के लिए ईश्वर की सहायता मांगना कौनसी आस्तिकता 
है ? यह तो कमअकली है, पुरुषार्थेहीनता है। खेत में फसल 
अच्छी नहीं आई, करो ईश्वर से प्रार्थना, मांगो ईश्वर से मदद। 
मानो इन सब प्रश्नों को हल करने की शक्ति हमें इंश्वर ने 

ही नहीं ! ये इंश्वर की सहायता के विपय ही नहीं 
सकाम भावना से वाह्य कार्यों में ईश्वर की सहायता मांगना 
हूसें शोभा नहीं देता । 


४८, इश्वर से याचना मांगने की उचित रीति | 


युद्ध में हमारी-विजय हो--! ऐसी प्राथना दोनों पक्ष वाले 
'करते हैं । अब इंश्वर वेचारा खुद भी तो अपनी इच्छा रखता 
है । दोनों को बिजय कराना उसके लिए शक्य नहीं। परन्तु 
में उसे अपनी इच्छा का गुलाम मानता हूँ। में आशा रखता 
हूँ कि वह हमारी इच्छा के अनुसार अपनी देवी शक्ति लगावे । 
'उसकी इच्छा के अनुकूल अपनी इच्छा को बनाना आस्तिकता 
परन्तु में इसके विपरीत ही करता हूँ।मेने अपनी यह 
इच्छा निश्चित ही कर डाली है कि मेरी विजय हो। सिफे उससे 
'विजय की ग्राथंना भर करता हूँ। सच पूछिए तो प्रार्थना ऐसी 
करनी चाहिए ।--“यदि मेरा पक्ष न्याय का हो तो मेरी विजय 
हो नहीं तो मेरी हार होने दे, जिससे मेरी बुद्धि तो शुद्ध _ 
गैगी।” एक भारती आख्यायिका है | अंधे घृतराष्ट्र की सहानु- 
भूत से गांधारी ने अपनी आँखों पर पट्टी बाँध रखी थी। उसका 
पुत्र दुर्योधन युद्ध के लिए रवाना होने से पहले उसके पेर छूमे 
'आया। तो उसने आशीष दी--तू सनन्‍्मा्ग पर चल रहा हो तो 
तेरों जय हो | यही सच्चा आशोवाद है| “भगवन्‌, मेरी खोई 
हुई चीज मुझे ला दे” ऐसी प्रार्थना सगवान्‌ से क्या करना है ! 
आर्थना यही करनी चाहिए, वस्तु मिले या न मिले, पर मेरी 


श्र्८ स्थितप्रज्ञ-दशेन 


शान्ति न डिगे? दच्चा बीमार हो गया तो प्राथना कंरने लगे 
मेरा वच्चा न मरे!। यह क्या ग्राथेना हुईं ) मनुष्य कभी-ल- 
कभी तो मरता हो हैं | यह निश्चित वांत हे | अब यदि ऐसी 
ग्राथना करते है कि वह न मरे तो फिर यह ठहराना होगा कि 
फलोा वक्‍त मरने में हजें नहीं | अंब नहीं, ९८ ता० को मरे-- 
ऐसी निश्चित प्रार्थना भगवान्‌ से करो । पर ऐसी याचना करता 
कौन है ? अतः मांगना ही हो तो भगवान्‌ से यह मांगना 
चाहिए कि लड़का मरने वाला हो तो भले ही मरे परन्तु मरते 
समय उसे मानसिक व्याकुलता न हो | 


४६, मेरे लिएं क्‍या उचित है यह एक ईश्वर ही जानता 
है, अतः सकाम ग्रा्थना न करें | 


पहले हम यह तय कर लेते हैँ कि हमारे लिए क्या योग्य 
है, फिर इंश्वर से उसकी याचना करते हैं। इसका अर्थ 
यह हुआ कि हम भगवान्‌ को अपनी बुद्धि का गुलाम बनाना 
चाहते हैं । उपंनिषद्‌ में एक कथा है । भगवान्‌ एक पर प्रसन्‍न 
हुए। उन्होंने उससे कहा--वर माँगो । उसने कहा--पअभो, में 
क्या जानू', कौन-सा वर माँगू'। मुझे इस वात का ज्ञान ही 
नहीं है कि मेरे लिये क्‍या योग्य है। तुम्हीं सब कुछ जानते 
हो। जो मेरे लिए उचित हो वह तुम्हीं दे दो ।? यहें भकक्‍त 
परीक्षा में पास हो गया। यही वास्तविक परीक्षा का समय 
था | उस समय उसने स्वयं निर्णय करके उसे भगवान्‌ पर 
लादने की कोशिश नहीं की । भगवान्‌ जो भेरी बुद्धि के अजु- 
सार चलने के लिये तैयार नहीं होता इसीमें मेशा कल्याण हे । 
वंह यदि मेरी बुद्धि के अनुसार चलने को तैयार हो गया तो 
यह निश्चित सममो कि मेरा अकल्याण कर के वह मुझे अक्ल- 
मनन्‍्दी सिखाना चाहता है। हम अपनी बुद्धि. को प्रमाण मानते: 


पॉचवाँ व्याख्यान ९६ 


हैं और फिर चाहते हैं कि हमारी बुद्धि के निर्णय के अनुसार 
भगवान्‌ चले। ऐसा करना सानो भगवान्‌ को हमारी बुद्धि 
के अनुसार चलने वाला अपना नौकर सममभना है। भले'दी 
चह शक्तिशाली हो, पर है हमारा नोकए ही। निर्गय का 
विचार करने का अधिकार उप्रे नहीं। विचार करेंगे हम, 
निर्णय करेंगे हम ; हम हैं विधिमण्डल? तो वह है सिर्फ अमल 
में लाने वाले महकमे का हाकिम । किसी जड़ उपकरण की तरह 
भगवान्‌ से काम लेने की चाह रखना जड़ता का लक्षण है | 
अहंकार तो है ही। इसमें भगवान्‌ का अपसान है, हमारी 
नास्तिकता है। जड़ता का यह भाग सभी धर्मों में भक्ति के 
- नाम पर आ घुसा है। सकाम कर्मों में सगवान्‌ की सहायता 
मांगना भक्ति का लक्षण नहीं। इसलिए गीता ने स्थान-स्थान 
पर सकामता पर प्रहार किया है। गीता का मानो सकामता 
से सदा का झगड़ा ही है । 


: ४०, सकाम-भक्ति को भी सशर्त मान्यता | 


परन्तु गीता ने दया-भाव से कहीं-कहीं ऐसा भी कहा है 

कि भक्त यदि सकाम-भाव से मेरी शरण आचे तो में उसे फल 
देता हूं। उतने भर के लिए मैं उसकी कामना पूरे कर देता हूं । 
परन्तु बह दया-भाव से दिया गया आश्वासनमात्र है । बह 
कोई शास्त्र नहीं है । जो अपना हित साधना चाहता है उसे तो 
निष्काम-माव से ही भगवान्‌ की शरण जाना चाहिए। सकास- 
भाव से शरण जाने वाले को भी फल का आश्यासन दिया है। 
किन्तु वह सकास प्राथना का कोई परवाना नहीं है । कोई 

. सकामता से क्‍यों न हो, अनन्यभाव से ईश्वर की शरण आया . 
तो बहुत, ऐसी करुणा उसमें भरी हुई है। सकामता में मूढ़ता 
तो हई है। अवनति का सम्भव भी है । परन्तु यदि अनन्‍्य- 
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भाव हो तो उन्नति की सी शक्‍्यता है । उसका अर्थ यह है कि 
सकामता के नष्ट हो जाने की सम्भावना है। अनन्य-भाव से, 
सथित हृदय से यदि सकाम प्रार्थना भो को तो ईश्वर के स्पर्श 
से बृत्ति पवित्र हो जायगी | परन्तु साधारणतः मनुष्य सकाम- 
ग्राथना अनन्य-भाव से नहीं करता । ईश्बर पर उसकी न तो 
पूरी-पूरी अश्रद्धा ही होती है, न श्रद्धा ही | बीमार होने पर इधर 
डाक्टरों के पेर पकड़ता है, उधर ब्राह्मणों से अनुष्ठान कराता 
है। उसकी श्रद्धा भी डग्मग और पुरुषार्थ सी अधकचरा ! 
ऐसी दुबल श्रद्धा अधःपात का कारण होती है। सकामता 
निचले दर्जे की चीज होने पर भी यदि उसके साथ' अनन्‍्य- 
भ्क्ति का योग हो तो वह चल सकती है। अनन्य-निष्ठा से 
वह सकामता भी पावन हो जायगी। सच वात तो यह है कि , 
निष्कामता और अनन्यता का योग ही इ्ट-वाउछुनीय है । 


छडग व्याख्यान 
(१) 
५१, अबतक के विवेचन का सारांश : यदत्‌ + विपश्चित्‌ 

+मत्पर-स्थितग्रज्ञ । 

इन्द्रिय-निरोध का काये जितना स्थूल है उतना तो साधक 
को स्वशक्ति से कर लेना चाहिए। परन्तु इतने से, अर्थात्‌ 
स्थूल-निम्नह से, इन्द्रिय-जय पूरा नहीं होता | मन के भीतर से 
उसका रस-स्वाद चला जाना चाहिए | किन्तु इन्द्रियां जब मन 
पर हमला करती हैं तब मनुष्य की दोनों शक्तियां, जिन्हें हमने 
ज्ञान व तितिक्षा कहा है, नाकाफी साबित होती है। इन 
शक्तियों को विवेक व वेराग्य भी कह सकते हैं । कब इन्द्रियों 
का निम्नद करना चाहिए व कब संयम--यह्‌ जानने की शक्तित 
“विवेक! है? । विचेक के द्वारा निम्रह व्‌ संयम के अवसरों को 
पहचान लेने के वाद उसके अनुसार चलने की शक्ति हे 
“वैराग्य? | परन्तु -इस तरह विवेक-वैराग्य-पूवक इन्द्रिय-निरोध 
का प्रयत्न करने पर भी रस बाकी रह जाता है। अतः रस-निवृत्ति 

के लिए कहते हें--'भत्परायण होओ? | विवेक व वेराग्य, 
दोनों शक्तियाँ काम में लाने के बाद, तथा इन्हें काम में लाते 
हुए, इश्वर-पर।यण होकर रहना चाहिए | इस अकार इन तीन 
'श्लोकों में इन्द्रिय-जय की परिपूणु व्याख्या व साधना बताई 


श्र, स्थितश्रज्ञ-द्शेन 


 है। इन्द्रियों का निश्रह व्‌ संयम करके कामनामुक्ति आरप्त 
करना इन्द्रिय-जय की परिपूर्ण व्याख्या है। इसकी तिहेरी 
साधना तीन विशेषणों के द्वारा दशाई है--यतत्‌, विपश्चित्‌ व 
सत्पर--इन तीन विशेषणों का जोड़ लगावें तो गीता का स्थित- 
प्रज्ञा हो जाता है। इस ग्कार इन्द्रिय-निरोध-संबंधी विज्ञान के 
प्रतिपादक इन तीन श्लोकों का त्रिक यहाँ समाप्त हुआ । 


५२, इश्वर-परायणता स्वतंत्र ध्येय है। 

परन्तु यहाँ की भाषा का जो अर्थ अबतक हमने लगाया . 
है उससे भी गहरा अथे वह रखती है। इन्द्रिय-निरोध 
में मनुष्य की दोनों शक्तियाँ नाकाफी होती हैं, अतः उसकी 
पूर्ति के लिए साधक ईश्वर-परायण हो, इतना ही यहाँ नहीं' 
कहा गया है, वल्कि युक्तिपूबक जितना हो सके इन्द्रिय-निम्रह्‌ 
साधके इंश्वर-परायण होकर रहे, ऐसी भाषा यहाँ है । इस 
भाषा का यहाँ ऐसा गहरा अथ है कि इंश्वर-परायणता मनुष्य 
का स्व॒तत्र ध्येय है ओर यही अथ शास्त्रीय हाष्टि से.ठीक भी है । 
सो केसे, यह अब देखना चाहिए । 


३. यय छिधायक हाना चाहिए। 

इन्द्रियां ने जब सन पर हमला वोल दिया तो फिर साधक 

मन का दोष निकालने का प्रयत्न करता है। परन्तु ऐसा 
चिन्दन सतत करते रहने से कि मन,का विकार निकाल डालना 
चाहिए, निकाल डालना चाहिए, निकाल डालना चाहिए, वह 
विकार निकलने के बजाय उल्लटा पक्का हो जाता है ; क्योंकि 
मन उसीका चिन्तन करता रहता है। इसे विरोधी भक्तित 
है। दुजेनता के म्रतिकार के ही लिए क्यों न हो,. उसका 
चिन्तन करते रहने से चित्त में दुजनता उत्पन्न होती है ।' 


छुठा व्याख्यान ब्ट्रे 


विरोधी चिन्तन से विकार शमन होने के बदले उलटा गहरी 
जड़ जमा लेता है, विरोधी चिन्तन से कंस क्रष्णमय हो 
गया था--ऐसा भागवत में लिखा हे | ऐसा अनुभव भी हे 
कि केवल निपेघक साधन से मनुष्य विकार में ग्रस्त 
हो जाता हे, विपय-रस को मन से निकाल डालना चाहिए! 
एसा निषेघक साध्य सामने रखने से निपेधक साधन आप्त 
होंगे । अतः दृष्टि के सामने कोई विधायक ध्येय और उसके 
अनुरूप कोई विधायक साधना होनी चाहिए । ब्रह्मप्राप्ति की 
छुटपटाहट-ऐसा विधायक ध्येय है | 


४४. अक्मचय अर्थात्‌ इश्वर-परायणता इस तरह का 
विधायक ध्येय है। 


ब्रह्म से तन्‍्मय होने का अर्थात्‌ इश्वर-परायण होने का 
अयत्न करना विधायक साधना है। इसीको बत्रह्मचर्य कहते 
हैं। हमारी वृत्ति का ब्रह्म से या ईश्वर से तादात्म्य होना 
चाहिए । ब्रह्मचय का अथे केवल इन्द्रिय-निग्रह नहीं। इन्द्रिय- 
निग्रह कोई स्व॒तन्त्र अथवा अन्तिम साध्य नहीं है | उद्देश्य तो 
है प्रज्ञा को स्थिर करना। इन्द्रिय-निम्रह प्रज्ञा को स्थिर करने 
का साधन है। परन्तु प्रज्ञा स्थिर कहां करें ? सब ओर से उसे 
हटाकर स्थिर किस जगह कंरें ? उसे स्थिर होने के लिए कोई 
जगह चाहिए न ? इसका उत्तर है--उसे ईश्वर में स्थिर करो। 
यहां यह नहीं कहा हे कि इन्द्रिय-निम्नह के लिए मत्परायणश 
होओ, कामनानिवृत्ति के लिए सत्परायण होओ। यह तो 
'निषेधक अथे हुआ । यह पूर्ण अथ नहीं है । इस वर्चन का ऐसा 
विधायक अथे हे--इन्द्रिय-निश्रह करके मत्परायण होओ। 
कांसनाएं यदि बाहर से निव्रत्त हों तो फिर उन्हें ठहरने की 
रहने की जगह कौनसी? आत्मा ही वह स्थान है। यही 


' छठ | स्थितप्रज्ञ-दशेन 


आत्मा इस जगह भत्पेरायण” शब्द में ध्वनित किया गया है । 
कामनारूपी आलम्बन यदि निकाल लिया तो सन निरालस्व 
व खाली हो जायगा | उस दशा में वह अधिक ससय तक 
नहीं रह सकता। इसीलिए उसे ईश्वर का आधार देकर 
इंश्वर-चिन्तन से भर देना है | वह जब इईरश्वर-चिन्तन में' 
मग्त हो जायगा तो फिर उसपर इन्द्रियों के आक्रमण की 
आशंका नहीं रह जायगी। 


५५, देश्वर-भाक्ते इश्वर-भाक्ति के ही लिए है । 


झन्द्रय-निरोध की पूर्णाता के लिए इंश्वर-भक्ति की सहायता 
लेना उचित है, ऐसा पहले कहा । परन्तु बह कथन भी पूर्ण नहीं 
है ; क्‍योंकि इंश्वर-भक्ति किसीका साधन न होकर खुद ही 
स्ववम्भ साध्य है, ऐसा वाद में पता चला। ईश्वर-भक्ति का कोई 
भी अवान्तर उद्देश्य नहीं हो सकता। इईश्वर-सक्ति इश्वर-भक्ति 
के ही लिए है । आजकल हम “कला के लिए कला” “विद्या के 
लिए विद्या? ज्ञान के लिए ज्ञान” ऐसी भाषा सुनते हैं। परन्तु 
यह टिकने जैसी नहीं । सांख्यों ने इस विपय में पहले ही 
निर्णय दे रखा है.। जड़ वस्तु स्वयं अपने लिए हो ही नहीं 
सकती । प्रकृति प्रकृति के लिए नहीं है । प्रकृति पुरुष के लिए है । 
कला आत्मा के लिए है। विद्या व ज्ञान मेरे लिए हैं। 'जड़ के 
लिए जड़” यह भाषा ही गलत है ; किन्तु यह भाषा ओर सब 
बातों में गलत साबित हो तो भी इश्वर-भक्ति के विषय में सच 
है। इश्चर-भक्ति के लिए ही इश्वर-भक्ति! यह भाषा गलत नहीं 
है : क्योंकि ईश्वर जड़ वस्तु नहीं, वाद्य वस्तु नहीं, वह तो मेरा 
ही परिशुद्ध रूप हैं। अतः इश्वर-भक्ति ही ध्येय व दूसरी सच 


[2] रे 


डर 
कामनाएं ओर साधनाएं उसीके लिए हँ--ऐसा होना चाहिए। 
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छुठा व्याख्यान भर: 
४६, भक्ति की भूमिका प्राकृतिक चिकित्सक की तरह । 


वीमारी आ गई है । उसे दूर करने के लिए उपाय हो रहा 

है। तो अब रोग को दर करने की जरूरत क्यों हे ? बीमारी को 
दर करना कोई स्वतन्त्र ध्येय नहीं है । ध्येय तो हे आत्म- 
कल्याण | आत्मकल्याण के लिए यदि बीमारी का दूर होना 
आवश्यक हो तो दर होना इंप्ठ है, यदि दर-न होना आवश्यक 
होगा तो दर न होना इप्ट सावित होगा । एकचार एक शास्त्रज्ञ 
से बातचीत हुई | वह प्राकृतिक चिकित्सा के समेंथक थे। उनसे 
पूछा, आपके शास्त्रानुसार क्या सभी रोगी चंगे हो जाते हैं ९ 
उन्होंने कह्या--नहीं, सब रोगी.नहीं अच्छे'होते, सब रोग दूर हो 
जाते हैं । उनकी मापा सुनिश्चित थी । उनकी पद्धति में जो 
रोगी मरने लायक होते हैं वे भर जाते हैं। परन्तु मरते हैं शान्ति- . 
पूर्वक । अच्छे होने लायक रोगी अच्छे हो जाते हैं। वे भी . 
शान्तिपूबक अच्छे होते हैं ; यही वात यहाँ भी है। भक्त की 
भूमिका इस प्राकृतिक चिकित्सक की तरह है। वह कहता है 
“इंश्बर की थोजना के अनुसार मेरी आत्मोन्‍नति के लिए बीमारी 
दूर होना अमीष्ट हो तो दूर हो । उसकी योजना के अनुसार 
आत्मोन्नति के लिए दूर न होना अभीष्ठ तो हो दूर न हो |” वह 
तो सब अवान्तर निर्णेयों का भार परमात्मा पर छोड़कर छुट्टी 
पा लेता है। उसकी बुद्धि ने एक ही निशेय' कर रखा है । 
मुझे आत्मोन्नति चाहिए, इंश्वर-भक्ति चाहिए । इतना ही बह 

जानता है। और किसी बात को नहीं जानता । वह सब बाह्य 
कमे इंश्बर-भक्ति की लव्धि के लिए करता है । किसी भी बाह्य . 
काम के लिए वह इश्वर-सक्ति को सर्िन नहीं बनाना चाहता 
दुरुपयोग नहीं करना चाहता | 


न स्थितप्रज्ञ-द्शैन 
६२) 
१७, अनन्यता सकामता को भी बचा लेती है। 


अब यहां यह पूछा जा सकता है कि भले ही गौण-रुप 
में क्यों न हो और अनन्यता को शर्ते पर ही क्‍यों न हो, 
गीता ने जो रूकाम भक्ति को जगह दी है वह दी ही क्यों! 
इसका उत्तर यह है कि कामना-पूर्ति के लिये यदि किसी- 
ने दूसरे सब अवान्तर आधार छोड़कर एक इंश्वर का ही 
(पल्ला अनन्यभाव से पकड़ लिया तो यह सममना चाहिए 
कि उसने भी एक उत्तम निश्चय किया ओर सब आधारों 
छोड़कर एक ईश्वर पर ही भरोसा रखना कोई ऐसा-बैसा 
निश्चय नहीं है। अतएव सकामता के निचले दरज़े की होने 
» +र भी यह निश्चय ही आत्मोन्‍नति सें साधक होता है। आगे 
नर्वे अध्याय में तो इससे भी एक कंदस आगे कहा है--मुझे 
अनन्य भाव से भजने वाला अनन्य दुराचारी हो तो भी शीघ्र 
ही उसकी भावना शुद्ध हो जाती है। /'क्तित्रे सवति घममात्मा” - 
चह शीघ्र धर्मात्मा हो जाता है। यह अनन्यता का सासर्थ्य 
है। वीमारी आई, उसे दूर करने की चिन्ता लगी तो डाल 
दिया सारा भार भगवान्‌ पर ही। डाक्टर की जरूरत है न 
वैद्य की ही। खाना-पीना भी छोड़ दिया। भगवान्‌ मुझे 
वचाओ? कहकर अननन्‍्य भाव से उसे ही पुकारा | इश्वर उसकी 
अद्धा देखकर या तो अच्छा ही कर देगा या प्रत्यक्ष दर्शन 
देकर उसे अपने पास भी ले जायगा | दूसरी दृष्टि से लोगों को 
ऐसा दिखाई देगा कि उसकी कामना पूरी नहीं हुईं परन्तु 
भगवान पर झनन्‍्य अद्धा रहने के कारण भक्त को ऐसा ही 
अनुभव होगा कि मेरा तो अत्यन्त कल्याण ही हुआ । 


छठा न्‍्यास्यान भ््छ 


५८, सुदामदेव का दष्टान्त | 


इस विपय में सुदामदेव का उदाहरण बहुत मौजू' है। 
दरिद्रता से अतिशय पीड़ित होने के फारण उसकी पत्नी ने 
उसे श्रीकृष्ण के पास भेजा । श्रीकृष्ण ने उसे कुछ न देकर 
'सूखा ही घर लीटा दिया। उसे पहुँचाने खुद बढ़ी दूर तक 
साथ आये। खुदामदेव छुछ चिवढ़ा पल्ले में बांधकर ले गये 
थे, सो भी गवाँकर खाली हाथ लौंटे | पर मन में बहुत आनन्द 
'हो रहा है । “पत्नी ने मुझे कामना लेकर भगवान्‌ के यहां भेजा 
'था | पर वह माधव कितना दयालु है | उसने मेरी जेसी-तेसी 
'कामना पूर्ण नहीं की !” यह कहते हुए बह अपनी भक्ति को 
पट करता हुआ घर लौटा तो कया दंखता हे! कि सारा गाँव 
'सोने का वन गया है । “भगवान्‌ का कैसा अनुग्रह कि उसने 
: सारा गाँव ही सोने का वना दिया | किन्तु यह मेरे तुच्छ 
'सुखोपभोग के लिए थोड़े ही है| भगवान्‌ की यह देन जनता 
'की सेवा में ही लगाऊं न” भगवान्‌ ने दिया तो भी अजु- 
अह, न दिया तो भी उसका अलुग्रह ही, इस अनन्यता की 
भावना में ही भक्त की महिमा समाई हुई है । छ 


१६, भक्त को सब बातों में इंश्चर की कृपा दिखाई देती है । 

एकनाथ को भगवान्‌ ने मन के माफिक पत्नी दी। उन्हें 
'लगा-“भगवान्‌ का कितना अनुग्रह है मुकपर। अब, इसकी 
सहायता से जल्दी इंश्वर-आप्ति करूगा |” तुकाराम को अनु- 
कल पत्ती नहीं मिली । वे कहते हें-भगवान्‌ का मुझपर कितना 
_अलपह है कि उन्होंने मुझे मन-साफिक स्त्री नहीं दी, नहीं 
'ते में अवश्य ही इस संसार सें फंस जाता |? . पत्नी मन के 
'साफिक मिली तो भी अजुमह, मन के खिलाफ मिली तो भी 
अलुमह। न मिले तब भी अलनुप्रह और मिलकर सर गईं तो 


ध्रप... स्थितप्रज्ञ-दशेन 


भी अनुम्मह ही। $ ३ 
“पत्नी मरी, पाई मुक्ति । 
मानो दे दी साया मुक्ति ॥ 
प्रभुजी अब हम दोनों राजा। ? 
भगवान, तेरे-मेरे वीच एक परदा था, सो अब चला गया। 
अब हम दोनों का एकच्छत्र राज्य हो गया। इस तरह भक्तों 
को सब वातों में परमेश्वर की कृपा ही दीख पड़ती है। अनन्य 
भक्त की भूमिका की यही महिमा है। 


६०, अनन्य मक की सकामता व्यापक्र सदभावना हो हैं 
एक लॉफिक च्ष्टान्त | 


कामनापूवक परन्तु अनन्यता से की गई इंश्वर-भक्ति 

में उद्देश दीन कोटि का होने अथवा दिखाई देने पर भी, 
अनन्यता की बदौलत भगवान्‌ की कृपा से चित्तशुद्धि 
होती है, अथवा दूसरी तरह से. कहें तो सकासता का लोप 
होकर निष्कामता की प्राप्ति होती है; अथवा और भी दूसरी 
भाषा में: कहें तो सकामता ही निष्काम वन जाती है। बल्कि 
नन्‍्यता से युक्त सकामता, सूच्मद्रष्टि से देखें तो, संकुचित' 
सकामता नहीं होती, बार-बार व्यापक सद्भावना ही होती 
है| इसके लिए हम बड़े उदाहरणों को छोड़कर एक छोटा-सा 
लोकिक उदाहरण ही लें। मान लीजिए कि एक स्त्री को इश्वर 
पर अनन्य भक्ति है | उसकी नथ खो गई है । वह चाहती है 
कि मिल जाय | वह कहती ह--“भगवान मेरी नथ सिल जाय । 
देख, मेने तेरी भक्ति में ज़रा भी कसर नहीं रखी है। फिर 
भला मेरी नथ क्यो खो गई ? और उसे लेने की इच्छा भी 
केसीको क्‍यों हुई ? अब में तो उसे खोजने की कोइ कोशिश 
करू गी नहीं : पुलिस में भी रिपोर्ट नहीं करूगो | मन से भा 
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किसीपर सन्देह नहीं करूगी। जिस किसीने ली हैं उसमे 
तू ही सदुभावना जाम्रत कर देंगा तो वह चापस ला देंगा। 
उस हालत में में प्रसाद चढ़ाऊुगी। जिसने चुराई है उसे 
उसमें से आधा प्रसाद दगी। उसके प्रति तुच्छ भाव मन में 
न आने दगी : और में तेशी भक्ति ओर भी ज्ञोर से सन 
लगाकर करूगी | यदि तूने उसे ऐसी सदबुद्धि न दा ता 
में उसपर क्रोध न करूंगी । तुकपर करूगी और उस क्रोध 
में और भी वेग से तेरी, भक्ति करने लगूगी। अब तुझे जो 
कुछ करना हो,सो कर।| ”? जब अनन्य भक्ति व सकामता 
दोनों की एकत्र कल्पना की जाती है तब इतना गहरा अर्थ 
उसका होता है। अब इस कल्पित स्त्री की नथ-विपयक्त 
कामना वास्तव में क्या हे? संसार में किसीके सन में 
चोरी की प्रेरणा न हो, संसार की वासना शुद्ध रहे--यही न 
अथे हुआ उस कामना का ? इत्तना होने पर अब यह तो 
इश्चर की मर्जी पर ही रहा कि वह इस नथ को वापस 
दिला देगा या नहीं । उसके शासन के अनुसार जो उचित 
होगा सो वह करेगा | उसका शासन यों निश्चित हैँ, पर हम 
उसे नहीं जानते । यदि हमें वह मालूम हो जाय तो फिर 
हमीं इश्वर न हो जाएं ? उसका शास्त्र जो कुछ हो। उस स्त्री 
को तो दोनों दृष्टियों से भक्ति ही करना है। अनन्य भक्ति 
व सकामता के योग से क्‍या फल्ित निकलता है, यह बात: 
स उदाहरण से समम सें आ ज्ञायगी | 


(३) 


६१, इंश्वर-परायणता ही मुख्य वस्तु वासना को 
इश्वरपरायण बनाओ | 


इस सबका यह अथ हुआ कि अवान्तर कामना- तो क्या 


“६० स्थितप्रक्न-दर्शेन 


परन्तु इन्द्रिय-निम्रह-रूपी साधना भी निचली कोटि की है, 
व ईश्वर-परायणता ही असली चीज़ है। गीता थोड़े में बल- 
'पूवेक कहती है--“तू सत्परायण हो और रुचिपूर्वक विषया- 
'घोन न हो तो बस ! इससे तेरी सारी चासना घुलकर साफ, 
: हो जायगी। चित्त में बासनाएं उठतो रहें | परन्तु उसके अनु- 

कूल वाह्मकृति न होने दे तो बस। वासनालनुकूल कृति करने 

से वासना पक्की हो जाती है, अतः ऐसा न कर। परन्तु 

दूसरी ओर साधक के वाह्म इन्द्रिय-निम्नह कर लेने पर भो 

चित्त की वासना छूट तो नहीं ही जाती । वह भीतर-ही-भीतर 

धुधवाती और सताती रहती है | चित्त को चैन. नहीं 

'पड़ने देती | तो वह क्‍या करे ? कहते हैं, वह उस वासना 

को ही ईश्वर-परायण कर दे । एकनाथ ने सगवान्‌से शआशथेना 

की है--“मेरे चित्त में जो-जो वासनाएं उठें वह तूही हो 

जाए |? इस तरह तमाम वासनाओं का रूपान्तर हो जाता है। 

वासना इईश्वर्मय हो जाती है। भक्ति से बह उन्नत होती 

जाती है । लि 

६२, वासना मूलतः बुरी नहीं है। इंश्वर-परायणता से 

वासना का रूपान्तर होता हैं । 

. वस्तुतः किसी भी मलुष्य में बुरी वासना रहती ही नहीं 
है। पर वह खुद भी इस वात को नहीं जानता, दूसरे भी 
'नहीं जानते । वाह्य वस्तु की प्राप्ति के लिए वह दोड़घृप करता 
दिखाई देता है । सारो वाह्मद्रष्टि सेरी हो, इसके लिए वह 
अयत्न करता है। कभी-कभी तो निपिद्ध वस्तु के लिए भी 
वह प्रयत्न करता हुआ दीखता है। सच पूछिए तो शरीर 
के कैदखाने में बन्द आत्मा की व्यापक होने की यह कोशिश 
हं। बह विराट सष्टि से अपनी दृष्टि के अनुसार एक-रूप 


छुठा व्याख्यान ६९ 


होना चाहता है । उस शरीर के संकुचित दायरे में उसे चेन 
नहीं पड़ती । शराबी शराव पीता है। उसके मूल सें भी यही 
- बेचैनी है। भक्ति-मा्ग उस शराबी से कहेगा--'तू यह 
बाहरी तुच्छ शराब पीना बन्द कर दे। भगवान्‌ को ही तू 
अपनी शराब वना ले। उसकी भक्ति की शराब पीता जा।” 
उमर खय्यास की रुवाइयों में यही प्रकार दिखाई देता है।॥! 
“बासो यथा परिकृतं सदिरामदान्धः” ऐसी स्थिति उस भक्ति- 
रूपी शराब के प्याले से हो जाती है। इस तरह वासना 
भगवान के अरपण करने से उसे दिव्य-रूप प्राप्त होता है | 
इसलिए भगवान्‌ कहते हैं--मत्परायण हो | चित्त में विपय- 
वासना पैदा हो तो भी घवरा सत, किकत्तेन्यमूढ़ मत बन / 
अलवत्ते विषय-भोग में मत पड़, वासना ईश्वर के अपरण कर दे | 
काम-क्रोध भी उसीको चढ़ा दे । इससे उन विकारों का और 
तेरी वासना का रूपान्तर ही हो जायगा और तब चित्त 
विकार शमन होकर प्रज्ञा स्थिर हो जायगी | 


६३, निष्कामता, अनन्यता ओर इश्वर-भावना हो तो फिर 
भीतिक विद्या की उपासना भी पावन हो सकती है। 
भौतिक विद्या की उपासना में भी यदि निष्कामता 
अनन्यता व इश्वर-सावना हो तो.चित्तशुद्धि हो सकती है। 
इस दृष्टि से भौतिक व आध्यात्मिक,, ऐसा भेद ही नहीं 
रह जाता | यह भेद वास्तव में सच है ही नहीं ।तव गणितो- 
पासक का ईश्वर गण्णित ही हो जायगा । अलबत्ते उस भावना 
से उसकी साधना हो रही होगी तो। एक गणितशास्त्रज्ञ 
की बात कहते हैं कि उसने एक अपूर्वे शोध की। संसार -के 
ज्ञान में वृद्धि कर देने वाली यह शोध उसने एक कांगज में 
बन्द कर रखी । बाद में वे तमास कागज कहीं नष्ट हो गये। 


ता 
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परन्तु बह गणश्णती बिल्कुल शान्त बना रहा | उसके चित्त में 
जरा भी क्ञोभम न हुआ। केवल गणित से इतनी शान्ति 
मिलना सम्सवनीय नहीं। मानना होगा कि बह गणित की 
उपासना इंश्वरापण-बुद्धि से कर रहा था। हो सकता है कि 
बह ईश्वर का नाम भी न जानता हो | परन्तु इससे उसकी 
'उपासना सें अन्तर नहीं पड़ता | मुझ जेसा कोई चरखा कातने 
में तन्‍्मय ही जायगा । कोई दूसरा किसी और पवित्र सामा- 
जिक उद्योग में तन्‍्मय हो रहेगा | उन-उन विषयों को जो ईश्वर 
स्वरूप देखकर उनत्तकी उपासना करेगा, उसके चित्त पर इन्द्रियों 
का आक्रमण न हो सकेगा | जो लोग केवल भौतिक-ह्रष्टि से 
विज्ञान की अथवा इतर बिपयों की साधना करते हैं, उन्हें यह 
सिद्धि अलवत्ते नहीं मिल सकती | कारण साफ ही है | भौतिक 
“विपय आखिर आत्मा से जुदा पड़ जाते हैं| आत्म-भिन्न अनात्म 
विपयों में लीन होने का कितना ही प्रयत्न आत्मा करे तो भी 
'बह कैसे सफल होगा ? वही विषय यदि इंश्वर-सावना-भावित 
हो जाएं तो फिर उनमें आत्मा को लीन होने में कोई सी कठि- 
'नाई नहीं रहती । उनमें बह पूर्णतः: विसजेन पा सकता है। 
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(१) ह 
59. इन्द्रिय-जय-के तच्वज्ञान की ग्रस्तादना | विषय-चिन्तन 


से बुद्धिनाश तक की व्यतिरिक परम्परा | 


| 


स्थित-अज्ञ का प्रकट लक्षण है जितेंद्रियता। उसका विस्तार 
चीच के दस रह्ोकों में किया गया है । उनमें से तीन शोकों का 
पहला विज्ञान-परिच्छेद पूरर हो गया | अब अन्वय-व्यतिरेक 
छारा इस वात का विवेचन किया गया है कि इन्द्रिय-जय का 
अज्ञा से क्‍या संबंध है। पहले दो छोकों में व्यतिरेक सेव. 
पिछले दो छछोकों में अन्वय से इन्द्रिय-जय की स्थितप्रज्ञता के 

“लिए आवश्यकता बताई गई है। यहां से इन्द्रिय-जय का तत्त्व 
ज्ञान बताना शुरू हुआ है । 

५ < ०.5 ० ७5 जा ् है 

६४, विषय-चितन से संग और संग से काम पैदा होता है। 
. “ध्यायतो विपयान्‌ पुःसः संगस्तेषृपजायते | के 
संगात्‌ संजायते काम: कामात्‌ क्रोधोडमिजायते ॥? 

'जो इन्द्रिय-निंरोध नहीं कर पाया है, जो विषयों का. ध्यान 
करता रहता है उसे उस बिषय का संग लग जाता है। संग 
का अथ है संगति, परिचय | विषय का संग लगता है, इसका 
अर्थ हुआ विषयों में स्नेह उत्पन्न होता है 


3 हीता हैं। सन विषय में 
लिप्त होने लगता है | उससे कांम- पैदा होता है।. पहले विषयों 
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का ध्यान, फिर संग, व फिर काम ऐसा उत्तरोत्तर क्रम है। इन 
तीनों है प में कोई बड़ा फक नहीं है। बल्कि ये एक ही बृत्ति 
के तीन रूप हैं। उद्गम से लेकर मुख तक किसी बड़ी नदी के 
अनेक नाम होते हैं, तो भी उसका सार प्रवाह एक ही रहता - 
है। उसी तरह एक ही प्रवाह-शील वृत्ति के ये तोन नाम हैं। मिट्टी 
व मिट्टी की बनी वस्तुओं में फर्क क्या होगा ? चिन्तन के द्वारा 
विषयों से परिचय होता है, अथोत्‌ विषय मन में साकार होने 
लगता है। कोई मनुष्य किसी मित्र के आग्रह से सहज देखने 
के लिए शराब की दुकान पर चला गया। फिर अपने मित्र के 
खिंचाव से वारबार जाने लगा । इस खिंचाव का नाम है 
सझ्ूरा । फिर उस विषय में रमणीयता, सुन्दरता, आकर्षेकता,, 
रस, मिठास, रंजन अनुभव होने लगता है। यही है काम | 
इसी काम से, गीता कहती है. कि फिर क्रोध उत्पन्न होता है। 
कामात्‌ क्रोधोडभिजायते |? 


६६, फिर काम से क्रोध उत्पन्न होता है। इस विपय में 
भाष्यकारों के स्पष्टीकरण । 
यहाँ वास्तविक कठिनाई मालूम होती है। इस जगह विचा- 


[0 


रकों की फजोहत होती हुई मालूम होती है । यह प्रश्न विकट' हो 
चैठा हैं । काम से क्रोध केसे उत्पन्न होता है ? आगे चल 


क्र क्रोध से मोह, मोह से स्म्रति-भ्रश, उससे बुद्धिनाश तक 
सीढ़ियां सीधी मालूम होती हैं । परन्तु यह ठीक-ठीक समम में 
नहीं आता कि काम में से क्रोध केसे पेंद्रा होता है। शंकरा- 
चार्य ने अपने भाष्य में “कामात्‌ कुतश्चिन्त्‌ नं अतिहतात 
क्रोध: अभिजायते”? ऐसा हल निकाला है । वे कहते हे--काम 
जब प्रतिहत होता है तो उसमें से क्रोध उत्पन्त होता है । 
परन्तु यदि ऐसी तरकीय निक्रोल ली कि जिससे वह ग्रतिहतः 
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न हो तो फिर काम से क्रोध कैसे पेद्ा होगा ? इसका यह 
मतलब हुआ कि यह वाक्य कि काम से क्रोध पेंदा होता है, 
सदा के लिये सत्य नहीं सावित होगा। काम में यदि कोई 
रुकावट न पड़ो तो फिर इस वाक्य की इमारत ढहने लगती, 
है । इसलिए गाँवोजी ने इसपर एक ओर रास्ता निकाला 
हे-.“कास कभी पूरा होता ही नहीं?” ऐसी टिप्पणी उन्होंने 
दो है । साधारणतः यहे वात ठीक है । सारे संसार का 
अनुभव अवश्य है. कि काम सहसा पूर्ण नहीं होता। चासना 
बढ़ती ही जाती है, ठण्ति कभी होती ही नहीं | दस हजार मिलें 
तो लाख की इच्छा होती है । लाख के वाद दस लाख की, 

व फिर करोड़ की इच्छा | गशित की संख्या का अन्त 

नहीं लगता । वासना का भी कोई अन्त नहीं। ययाति का 

यह वचन असिद्ध ही है--“आहुति डाली हुई अग्नि की 

तरह भोग से काम सदा बढ़ता ही जाता है।” इस कारण 

गांधीजी की युक्ति वैसे लाजवाब मालूम होती है। परन्तु 

शंकराचायं व्‌ उनको तरकीब प्रायः एक सी मालूम होती है । 

यदि कामना का अन्त नहीं है तो कहीं-न-कहीं से उससें 

. बाघा पैदा होगी ही, वह जदां हुई नहीं कि क्रोध पेदा 

हुए बिना नहीं रहेगा--यह है शझ्कराचाये का भाव । काम को 

गीता में अनल? कहा है। उसे कभी अलम्‌? अर्थात्‌ बस” होता 

ही नहीं । 

६७, एकनाथ का हल | 


लेकिन इतने पर भी फजीहत से छुटकारा नहीं हो जाता । 
समभो कि किसी शख्स ने बाहरी परिस्थिति को अपनी 
काोसना के अलुकूल- बना लिया, या कामना को उसके अनुकूल 
कर लिया तो रिर क्रोध के लिए गुझ्लाइश कहाँ रही ? कामना 
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व्‌ परिस्थिति में जिस तरह मेल हो जाने से कामना सें वाधा 
पेदा होने की सम्भावना कम हो गई, तो फिर काम से क्रोध 
पैदा होता है, इस वाक्य में बाधा आई ही न ? इस कठि- 
नाई से एकनाथजी 'ने भागवत में एक और -ही तरकीबव 
' निकाली है। वे कहते हें--“काम या तो पूरा होगा या अधूरा 
रहेगा। अधूरा रहा तो क्रोध-पेदा होगा और पूरा हो गया तो 

लोभ को जन्म देगा। अतः क्रोध” शब्द का अर्थ क्रोध 
व लोभ मिलाकर व्यापक करना चाहिए ।” फिर सम्मोह 
होगा, सो वह या तो क्रोध से होगा या लोभ से।। नरक 
के तीन दरवाजे वताते हुए गीता'ने काम व क्रोध के साथ 
लोभ को जोड़ा ही है व अनुभूति भी ऐसी ही है कि काम 
से क्रोध व लोभ पेदा होते हैं । 


६८, क्रोध! शब्द से यहां 'क्ञोभ! समझना है। 
परन्तु इस समस्या को हल करने का सच्चा तरीका 
दूसरा ही है। यहाँ हमें यह सममभना है कि क्रोध! का एक 
विशेष अथ है। विपयों का ध्यास लगने से सडग उत्पन्न 
होता है। 'सड-ग? का अथे है विषय का साकार रूप श्रहण 
करना | फिर वह कान्त, कमनीय लगने से उसे पाने की इच्छा 
होती है । 
यह है काम जिसमें से क्रोध को अवश्यम्भावी कहा है । 
यह नहीं कहा कि कभी-कभी पेदा होता है। अतः यहाँ ज्ञोभ 
शब्द सामान्य अर्थ में नहीं आया है । क्रोध का स्थूल 
व हमारा परिचित अथ है गुस्सा, सन्‍्ताप | यह यहाँ अभीष्ट 
, वल्कि चित्त का चलन अथवा ज्ञोभ है। क्रिकः धातु 
का मूल अथ तोलानिक भापा-शास्त्र के अनुसार ज्ोभ, 
खलवली ही है । इसके समानार्थक 'कुप? घातु का वो ज्ञोभ! 
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के अथी में संस्कृत में प्रायः सदा ही प्रयोग होता है। काम के 
उत्पन्न होते ही मन की स्वस्थता डिगने लगती हे । मन में 
अप्रसन्नता उत्पन्न होती हे । काम की पूत्ति चाहे हो व। 
न हो, उसके उत्पन्न होते हो चित्त को समता चलो जाती हे । 


ष्े 


६६, क्रोध का अथ है ज्ञोभ अर्थात्‌ चिच्त की अग्रसन्नता । 
इसके उल्टे तरह से जो परम्परा अन्वय पद्धति से 
“बताई गई है उससे सी यही अर्थ निकलता है । आगे यह कह 
गया है कि जिसने इन्द्रियों को जीत लिया है उसे प्रसन्‍नता 
आप्त होती है| इससे यह मालूम होता है कि यहाँ क्रोध शब्द 
असन्‍्नता के उल्टे अर्थ में आया है । काम कहते हैं. मन की 
इस छुटपटाहट को कि मुझे फलाँ चोज चाहिए। और यही 
अग्रसन्‍नता है | जवतक बह विपय प्राप्त नहीं हो जाता तब- 
तक में पूर्ण नहीं हूँ, उसके बगैर मुममें कमी है। ऐसी निदहदीन- 
भावना कामना के मूल में रहती है | यही कारण है जो कामना 
से मन सलीन होता है। उसको निर्मल्ता चली जाती 
संस्कृत सें तो प्रसन्‍न शब्द निर्मल के अथ्थ में बरता भो 
जाता है | साफ पानी को प्रसन्‍नम्‌ जलम? कहते हें। जैसे 
पसिहगढ़ की देवटंकी का पानी । ऊपर से जब कंकड़ डालते 
हैं तो ठेंठ नीचे तह में पहुँचने तक उसकी सारी यात्रा साफ- 
साफ दिखाई देती है | प्रसन्‍नता का अथ है ऐसी निर्मेलता 
च पारदशंकता । वाल्माोक्ति जिस तीथे में स्नान के लिए 
गये थे उसके विपय में कहा है-“अकदेसम्‌ इदम्‌ तीर्थम्‌ 
सज्जनानां स्नो यथा।” सज्जनों का चित्त सब तरह से 
खुला, निर्मेल और प्रकट होता है जैसा कि ग्यानदेव 
कहा ह-कोना कचरा नहीं जाने! वह अकर्दम होता है। 
कदेस! कहते हैं मल को | मल होता- है पानी के बाहर को 
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वस्तु । उसका रण जहाँ पानी पर चढ़ा कि वह मटमेला 
हुआ । पानी जब असल की तरह वे-रंग होता है तो प्रसन्न 
रहता है । इसी तरह आत्मा जब अपने मूल स्व॒रूप में रहता 
है तो असन्न रहता है। उसे बाहरी वस्तु की इच्छा होना, 
उसका रंग उसपर चढ़ने लगना उसका मैलापन है। यही 
अग्रसनन्‍नता है । बाह्य कामना जहाँ आई कि मिश्रण हुआ ।: 
तब कामना का महत्त्व आत्मा को मालूम होने लगता है।. 
उसके सामने वह स्वयं गौण हो जाता है, फीका पड़ जाता 
है । उसका मन चलित होने लगता है, अशान्ति, व्याकुलता 
मालूम होने लगती है। क्षोभ होता है।इसीको यहाँ "क्रोध! 
कहा है | कामना से चित्त में जो स्पन्दन होता है बही यहाँ 
क्रोध! शब्द से सूचित किया गया है। आत्मा का मूल रूप 
प्रशान्‍्त व निःस्पंद होता है। रात के नीरव, निर्भर और 
तारकित आकाश की तरह | अनन्त शुभ गुण ही मानो यहां: 
के अनन्त तारे हैं। 
७ 5 बिक ७ ्े 

७०, कामना से चत्त-छाभ क्‍यों होता हैं ९ 

आत्मा के परिपूर्ण ओर अनन्तगुणी होते हुए भी मनुष्य 
बाह्य वस्तु के लिए क्‍यों छटपटाता है? बाहर की इष्ट- 
प्राप्ति व अनिप्ट-परिहार की रूच्मकट सें वह पड़ता क्‍यों 
है ? इसका कारण यह है कि मनुष्य के चित्त को आत्मा 
का दर्शन नहीं होता । केवल वहिर्‌ दर्शन होता है । बाहरी 
रूप्टि का सौन्दर्य उसे लुभाता हैं। असौन्दर्य त्रास देंता हैं|. 
वस्तुतः सौन्दर्य अथवा असोंदय वाह्म वस्तु में नहीं है । वहा 
तो आकार-मात्र है | तद्दिषयक अनुकूल-पम्रतिकूल चृत्ति मुख्यतः 
चित्त की करनी है । चित्त इन्द्रियाघीन है'। गधे की आवाज 
हमारे कानों को ककश माल्म होती है, इससे चित्त भी उसे 
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कर्केश समझता है। परन्तु वास्तव में बह न तो मधुर है, न 
कर्कश। वह जेसा है, वैसा है। हमारे कानों को यद्यपि वह 
बुरा लगता है, तो भी गधे के कानों को तो आनन्ददायी ही 
सालूस होता होगा। मुझे संगोत का शोक है, परन्तु जब में 
यह विचार करने लगता हूँ कि यह आवाज मधुर व यह ककेश 
है तब क्‍या में वास्तव में आवाज़ पर ही अपनी तरफ से 
आरोप नहीं कर रहा हूँ ? में यह नहीं कहता कि खुद आवाज़ 
सिथ्या है। नहीं तो कोई माक्सेवादों मेरे पोछे पड़ जायगा। 
' 'कहेगा--क्या इस सारी सृष्टि को ही कल्पना-प्रसृत कहते 
हो ९? लेकिन मेरा यह कहना नहीं हे। सृष्टि सच्ची ही है। 
वह मेंने अपनी कल्पना से बनाई नहीं है, इसीलिए तो में 
कहता हूँ कि वह ईश्वर की बनाई है। परन्तु उसके सम्बन्ध 
में जो कल्पना, खयाल हे, वह मेरा है, अथात्‌ मेरे इन्द्रिया- 
धीन चित्त का है। इस तरह में स्ष्टि के भिन्न-भिन्न पदार्थों 
के विषय में अनुकूल या प्रतिकूल वृत्ति बनाता हूँ। वह क्षोम 
का कारण होती है। जब यह, बात समझ में आ जायगी कि 
आत्मा परिपूर्ण है, तो मनुष्य का चित्त सन्‍्तुष्ट व प्रसन्‍्न 
रहेगा। उसे किसी भी अकार की कमी न खटकेगी । वह 
कहेगा, मे वाह्य वस्तु के पीछे पड़कर, उसके लिए व्याकुल 
होकर, परतन्त्र क्‍यों वबनू' ? वह वस्तु क्‍यों नहीं मेरी अभि- 
लाषा करती है ९ सें ही क्‍यों उसके लिये व्याकुल होकर अपने 
चित्त को खराव करू ? वह अपनी ऐंठ में चूर है तो में क्‍यों 
-न अपनी ऐंठ में चूर रहू ? बाह्य वस्तु की अभिलाषा करते 
रहने से आत्मा न्यूनतां को आप्त होता है और इससे चित्त 


च्षुब्ध होता है। चित्त की इस क्षुब्धता को ही यहां क्रोध 
कहा है। . . ह 


९७० स्थितग्रज्ञ-द््शन 
(२) 
हे जहन + 3 3 हज (| | + हट 
७९, क्राध से मोह होता है, अर्थात्‌ बुद्धि भोंटी होती है। 
क्रोधात्‌ू भवति संस्मोह: सम्मोहात्‌ स्मृति-विश्रमः। 
स्व॒ति-भ्रशात॒ बुद्धिनाशो बुर 


द्धिनाशात्‌ ग्रशश्यति ॥ 

ध से मन मूढ़ हो जाता हे--“क्रोधात्‌ भवति सम्मोह: |!” 
बचपन में में कहा .करता था--'भरपेट गुस्सा होकर भी मेरो 
बुद्धि ज्यों-की-त्यों सावित रहती है। क्रोध से बुद्धि की 
समता नष्ट होती है, इसका भो होश नहीं रहता, यही इस 
वात का लक्षण है कि बुद्धि ठिकाने नहीं है। मोह का अर्थ 
यह नहीं है कि बुद्धि की सारी ही शक्ति नष्ट हो जाय । बुद्धि 
की अखरता का चला जाना व उसका भोंटा पड़ जाना ही 

. गूढ़ता का अथे है। ऐसी स्थिति में मनुष्य का कर्तठ्य-निर्णय 

गड़बड़ में पड़ जाता है; यही सम्मोह है । 
७२, मोह से स्मृति-अ्रश होता है, अर्थात्‌ यह होश नहीं 
रहता कि हम कोन हैं ? 
इस तरह सम्मोह होने पर स्मृति-भ्रश होता है। स्मृति- 
अश का अर्थ मामूली विस्मृति नहीं।वल्कि इस बात का 
विस्मरण कि भें कौन हूँ? स्मृति-भ्र'श हे। वहुत-सो बातों का 
याद रहना स्मृति” नहीं है। में जो कुछ बोलता हैँ उसे अत्तरश: 
ज्यों-का-त्यों किसोने दुहराकर बता दिया तो उसे में जड़- 
यन्त्र कहूँगा। जो भूल जाने लायक है उसे भूलने कीबजो 
याद रखने लायक है उसे याद रखने की विवेक-शक्ति उसके . 

पास नहीं हूँ। सच्ची स्मृति में यह विवेक ग्रहीत है। सब 
वातों को याद रख के उसका बोक वह क्यों उठाये ? विवेक 
का उपयोग करके कुछ रख लेना चाहिए व कुछ छोड़ देना 


[4 


चाहिए। डचित स्मरण व उचित विस्मरण मिलाकर सम्यक्‌ 
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स्मरण-शक्ति होती है। अतः यहां पर स्मृति का अर्थ है--में 
कौन हूँ, इसका निरन्तर भान, आत्मा का निरन्तर भान । 


७३, भान नहीं इसका अथे क्‍या १ 


मनुष्य वार-वार आत्मा को भूलता रहता है । खेल 
के मैदान सें जाकर वह कहता है, म॑ खिलाड़ी हूं। लड़ाई 

मैदान में कहता है, में योद्धा हूँ । लड़के को देखते ही कहता 
' हैं, में वाप हूँ। यह सदा भूल जाता हे कि में तो केवल, रंगरहित 
: जपाधिवर्जित, परिशुद्ध आत्मा हूँ । जिस परिस्थिति में 
जाता है उसी रंग का हो जाता है, इसे कहेगे स्पृतिश्रश। 
यों व्यवहार में सी हम स्मृतिश्रश का यही लक्षण मानते 
हैं। जब कोई मलुष्य अपने होश-हवास भूलकर अण्टशंट 
वड़बड़ाने लगता हैं. तो हम कहते हैं, इसका दिसाग 
ठिकाने नहीं रहा, इसे श्रम हो गया है। यही स्मृतिश्र'श 
है। नदियां कितनी ही उमड़-उसड़कर व बढ़-बढ़कर समुद्र 
में जाकर गिरे तो भी समुद्र शांन्त ही रहता है। उनके सूख 
जाने पर भी वह सूखता था घटता नहीं । अपनी गंभीरता 
व शान्ति छोड़कर बह यदि नदियों के पीछे दोड़ने लगा तो 
उसे हम क्या कहेंगे १ यही कहेंगे न कि समुद्र अपने आप को 
भूल गया ? यही बात हमारी है| सें सारी सष्टि का साह्षी हैँ। 
वह चाहे तो भले ही मेरे पीछे लगे । में नहीं उसके चक्कर 
में पड़ गा ! सें परिपूर्ण हूँ, मुझे किसी बात की कमी नहीं-- 
यह भान ही स्घृति है।परिपूर होते हुए भी अपूर्णता का 
भास होना स्मृतिश्र श है। स्वप्न में किसी राजा को यह दिखाई 
दिया कि सें. भीख मांग रहा हूँ, तो हम कहेंगे. कि - बह अपने 
राजापन को भूलगया, वैसी ही यह दशा है। 


५ 


रू स्थितप्रज्न-दशेन 


७४. स्मतिश्रश से बुद्धिनाश | 

इस तंरह मनुष्य जब अपने होश-हवास खो बैठता है 
तो उसकी वृद्धि नष्ट हो, जाती है। अर्थात्‌ वह विषयाधीन 
हो जाती है। बुद्धि जब विषयाधीन या. विषयनिष्ठ हो जाती 
है तो वह. अपनी . मूल-स्थिति खो बैठती है। बुद्धि की मूल- 
स्थिति का नष्ट होना ही बुद्धिनाश कहलाता है। मनुष्य जब . 
अपने स्वरूप को भूल जाता है तो उसकी बूद्धि अपने मूलस्थान . 
से भ्रष्ट हो जाती है। 'स्मृति-भ्रशात्‌ बुद्धि-नाशः? । बुद्धि के 
मानी हैं ज्ञान-शक्ति | आत्मा को जानने का: सामथ्य वही 
रखती है। उस बुद्धि का उपयोग साधारण विषय-रस की 
विचिकित्सा में करना मानो उसका अधिकार ही छीन लेना है । 
सां ने अपने बच्चे की उ'गली में सोने की अंगूठी पहना दी। 
वह जाकर दो पेड़ों के लिए हलवाई की दूकान पर बेंच आया। 
वैसी ही वात यह हुई। बुद्धि एक सर्वकान्तिमय, सर्वश्रभावती 
शक्ति है। विचार के वरावर प्रभा, विचार के समान तेज दूसरी 
किसी भी वस्तु सें नहीं। ऐसी विचारसमर्थ बुद्धि को ऐसे 
विषय में खर्च करना मानो उसका नाश करना ही है । आत्मा 
का ज्ञान आप्त कर लेना बुद्धि का खास सामथ्ये है | किन्तु जब 
बुद्धि विषय-निष्ठ हो जाती है तो वह उस सामथ्यें से हाथ 
धो चैठती है। यह उसका नाश नहीं तो क्‍या है । जिस वुद्धि 
ने आत्मनिष्ठता खो दी हैं वह यों चाहे कितनी ही सतेज 
क्यों न दिखाई दे, वास्तव में यही सममना चाहिए कि उसने 
अपना नाश कर लिया हैं । 


आठवों व्याख्यान 
। (१) हर हे 
७५. पिछले विवेचन का सारः बुद्धिनाश ही विनाश को 
अन्तिम सीढ़ी । ; 

_इन्द्रिय-निरोध का अज्ञा से क्या सम्बन्ध है यह बात 
न/कार से व ह:कार से, व्यतिरेकः से व “अन्बय” से समझा 
रहे हैं। बिषयचिन्तन से लेकर बुद्धिनाश तक की परम्परा 
ज्यतिरेक द्वारा बताई । इसका सिल्सिला ठेठ बुद्धि-ताश 
तक जा पहुँचता है । इसके विपरीत, अन्बय-पर म्परा दिखलाते 
हुए, यह बतायेंगे कि बुद्धि की स्थिरता यह आखिरी मंजिल 
'है। उधर आखिरी सीढ़ी है बुद्धि की स्थिरता, इधर अन्तिम 
है बुद्धि का नाश। आगे जो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यतिः कहा 
गया है वह इसलिए नहीं कि बुद्धिनाश के बाद अब और 
फोई सीढ़ी दिखाना बाकी रह गया है। बल्कि वह वाक्य 
'तो बुद्धिनाश की सयकरता दिखाने के लिए ही कहा गया है । 
'बुद्धि गई तो सब कुछ चला गया । उसे आत्मनाश ही कहिए 
'न। अब और कुछ नए्ट होना बाकी नहीं रहा है-यह उसका अर्थ 
है । इसका खुलासा आगे हो जायगा। 


७६. गीता को शब्दों के सूच्म अर्थ ही अभिग्रेत हैं। 


हमने इस शोक के सभी पदों का सूक्ष्म अर्थ किया हे |. 


छ्र्‌ स्थितग्रज्ञ-दशेन 
७४, स्मृतिश्रश से बुद्धिनाश | 
इस तंरह मनुष्य जब अपने होश-हवास खो बैठता है 

तो उसकी वद्धि नष्ट हो, जाती है। अथात्‌ वह विषयाधीन 
हो जाती है। बुद्धि जब विषयाधीन या. विषयनिष्ठ हो जाती 
है तो वह. अपनी . मूल-स्थिति खो बैठती है। बुद्धि की मूल- 
स्थिति का नष्ट होना ही वद्धिनाश कहलाता है। मनुष्य जब ' 
अपने स्वरूप को भूल जाता है तो उसकी ब॒द्धि अपने मूलस्थान 

भ्रष्ट हो जाती है। 'स्वृति-श्रशात्‌ बुद्धि-नाशः । चुद्धि के 
मानी हैं ज्ञान-शक्ति। आत्मा को जानने का: सामथ्ये वही 
रखती है। उस वद्धि का उपयोग साधारण विषय-रस की 
विचिकित्सा में करना मानो उसका अधिकार ही छीन लेना है। 
मां ने अपने वच्चे की उ'गली में सोने की अंगूठी पहना दी। 
वह जाकर दो पेड़ों के लिए हलवाई की दूकान पर बेंच आया। 
वैसी ही वात यह हुईं। बद्धि एक सर्वकान्तिमय, सर्वेश्रभावती 
शक्ति है। विचार के वरावर प्रभा, विचार के समान तेज दूसरी 
किसी भी वस्तु में नहीं। ऐसी विचारसमर्थ बुद्धि को ऐसे 
विषय में खर्चे करना मानों उसका नाश करना ही है । आत्मा 
का ज्ञान आप्त कर लेना वद्धि का खास सामथ्ये है । किन्तु जब 
बुद्धि विषय-निष्ठ हो जाती है तो वह उस सामथ्य से हाथ 
धो बैठती है । यह उसका नाश नहीं तो क्‍या है । जिस बुद्धि 
ने आत्मनिष्ठता खो दी है वह यों चाहे कितनी ही सर्तेज 
क्यों न दिखाई दे, चास्तव में यही सममना चाहिए कि उसने 
अपना नाश कर लिया है । 


आठयों व्याख्यान 

(*£) कक है 
७५, पिछले विवेचन का सार: सुद्धिनाश ही विनाश की 
अन्तिम सीढ़ी । ु | 
इन्द्रिय-निरोध का प्रता से क्या सम्बन्ध ले वहें. वीते 
नकार से व ६ कार से, व्यतिरेक' से व अन्वय! से समझा 
रे हैं। विषयचिन्तन से लेकर चुद्धि-ताश तक की परत्परा 
व्यतिरेक द्वारा बताई । इसका सिल्सिला ठेंठ बुद्धिन्ताश 
तक जा पहुँचता है । इसके विपरीत, अन्व ब-परम्परा दिखलात 
हुए, यह बतायेंगे कि चद्धि की स्थिरता थरद्ध ऋआामखिरों मर्जिल 
ह। उधर आखिरी सीढ़ी है बद्धि की स्थिरता, देवर अन्तिस 
है बुद्धि का नाश। आगे जो वद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति! कहना 
गया है बह इसलिए नहीं कि वुद्धि-नाश के वाद अब ओर 
सीढ़ी दिखाना बाकी रह गया है। बल्कि वह वासुय 
बुद्धिनाश की भयकरता दिखाने के लिए ही कहां गया हैं. 
गई तो सब कुछ चला गया । उसे आत्मनाश ही कहिए 

'न। अब और कुछ नष्ट होना वाकी नहीं रहा हे-यह उसका अथ 
इसका खुलासा आगे हो जायगा। 


- ७६, गीता को शब्दों के सक्म अथ ही अभिग्र हैं 


हंसने इस कोक के सभी पदों का सूह्स अंधे 


लव 


आदठवाँ व्याख्यान ७घ- 


कहते हैं और तर्कशक्ति के साथ जिसके विकास का प्रयत्न 
पाठशालाओं में किया जाता है। व्यवहार में मनुष्य का भुल- 
क्कड़ होना नहीं चल सकता । वह याददाश्त में पक्का होना 
चाहिए। तसोगुण में लीन मनुष्य भुलक्कड़ हो जाता हे. 
इससे बह व्यवहार में कुशल नहीं होता। इतना तमोगुण न 
हो तो वह व्यवहारोपयोगी स्मरण रख सकता है। इतना ही 
उस स्मरण-शक्ति का काये है।। परन्तु हृदय-म्रन्थि खोलने की 
अपेक्षा इस स्मरणशक्ति से कोई भी नहीं रखेगा। उपनिषद्‌ 
और गीता ने जिस स्मृति का उल्लेख किया है बह शक्ति नहीं, 
बल्कि चित्त की एक अबस्था है। आत्मा का नित्य स्मरण 
रहना उसका स्वरूप है। जब आत्मा का नित्य स्मरण रहेगा 
तो फिर दूसरे संस्कार हमारे चित्त पर चाहें कितना ही जोर 
का हमला करें उनका सिक्का उसपर नहीं जम सकता। उस 
संस्कारों के हमलों का मुकावला करने के लिए जो वुद्धि 
आत्म-स्वृत्ि-रूपी ढाल को लेंकर सतत तैयार रहती है, उसे 
आत्मदशेन होना बिल्कुल निश्चित है। 


७८, आत्मस्मृति के अभाव में संस्कार-पराधीनता । 

इसके विपरीत जहां आत्म-विस्मृति है उसके चित्त पर' 
बाहरी संस्कारों के ठप्पे पड़ जाते हैं। छोटे, बच्चे के मन पर 
कोई भी संस्कार तुरंत जम जाता है। हम कहते हैं, छोटे बच्चे 
का कदस स्वच्छ होता है, सुकुमार होता है। किसी भी संस्कार" 
को वह तुरुत महण कर लेता है । परंतु इसका कारण यह 
कि छोटे वच्चों में आत्मविस्मृति पूर्यरूप से-होती है।. 


७छ स्थितग्रक्ञ-दर्शन 


इसके वजाय यदि स्थूल अथ ही ले लें तो मनुष्य का समाधान 
बहुत थोड़े में हो जायगा। थोड़े में ही वह अपने को “स्थित- 
प्रक्ष! हुआ सममभने लगेगा | उपनिषद्‌ के एक समानार्थक वचन 
से भी यही जाना जा सकता है कि गोता के मन में स्थूल नहीं 
बल्कि सूक्ष्म अथ ही समाथा हुआ है। वह वचन यह है-- 
“आहार-शुद्धों सत्वशुद्धि, सत्व-शुद्धों श्रवा स्मृतिः, स्मृति- 
लग्भे सवग्रन्थीनां विग्रमोक्ष:” इसका अथ--आहार शुद्ध होने 
से चित्त की शुद्धि होती है, उससे अविचल स्मृति-लाभ होता है।' 
स्मृति-लाभ से मनुष्य के चित्त को सब गाँठं खुल जाती हैं 
यहां, आहार शब्द का अर्थ सिफ अन्न? ही नहीं, वल्कि सभी 
इन्द्रियों का आहार ऐसा लेना चाहिए। गोता के 'निराहरर! 
शब्द का भी हमने ऐसा ही अर्थ किया है | पहले हमने भक्ति- 
मार्ग की जो विशुद्ध प्रक्रिया देखी है, सो यही है। अशुद्ध आहार 
को छोड़कर सब इन्द्रियों को शुद्ध आहार कराते जाय॑ तो उससे 
चित्त की या बुद्धि की शुद्धि होती है। ऐसा होने से 'ध्र वा स्मृति! 
प्राप्त होती है, अपना भान स्थिर रहता है ओर फिर चित्त की 
सब गांठ खुल जाती हैं। हमारे मन में भिन्न-भिन्न विचार-संस्कार 
की ग्रन्थियाँ या गांठ होती हैं। इन्हें अंग्रेजी में काम्प्लेक्स 
ते हैं। बुद्धि शुद्ध होने का अर्थ हे इन सव गांठों का खुल 
जाना। इन गाठा के खुल जाने पर बुद्ध मुक्त, स्वतन्त्र हा 
जाती है। आइईने की तरह राफ हो जाती हे ओर फिर उसमें 
आत्मा का प्रतिविम्ध कलकने लगता है । 


७७, स्थृति वनाम स्मरण-शक्ति | 


इतना सारा कार्य यहां स्वृति-लाभ? से अपेक्षित हैं। अतः 
स्मृति! शब्द का अथ यहां साधारण स्मरण-शक्ति! नहीं कर 
सकते । सामूली स्मरणशक्ति वह हैँ जिसे अंगरेजी में ममरी” 


छ ै ४ 
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कहते हैं और तर्कशक्ति के साथ जिसके विकास का प्रयत्न 
पाठशालाओं में किया जाता है। व्यवहार में मनुष्य का भुल-- 
क्कड़ होना नहीं चल सकता । वह याददाश्त में पक्का होना 
चाहिए। तमोगुण में लीन मनुष्य भुलक्कड़ हो जाता है 
इससे बह व्यवहार में कुशल नहीं होता। इतना तमोगुण न 

हो तो वह व्यवहारोपयोगी स्मरण रख सकता है। इतना ही. 
उस स्मरण-शक्ति का कार्य है-। परन्तु हृदय-म्रन्थि खोलने की 

अपेक्ता इस स्मरणशक्ति से कोई भी नहीं रखेगा। उपनिषद्‌ 
ओर गीता ने जिस स्मृति का उल्लेख किया है वह शक्ति नहीं, 

बल्कि चित्त की एक अवस्था है। आत्मा का नित्य स्मरण 

रहना उसका स्वरूप है। जब आत्मा का नित्य स्मरण रहेगा 

तो फिर दूसरे संस्कार हमारे चित्त पर चाहे कितना ही जोर 

का हसला करें उनका सिक्का उसपर नहीं जम सकता। उन 

संस्कारों के हमलों का मुकाबला करने के लिए जो बुद्धि 

आत्म-स्मृति-रूपी ढाल को लेकर सतत तैयार रहती है, उसे 

आत्मदशन होना बिल्कुल निश्चित हे । 


७०८, आत्मस्मृति के अभाव में संस्कार-पराधीनता । 


कट 


इसके विपरीत जहां आत्म-विस्मृति है उसके चित्त पर 
बाहरी संस्कारों के ठप्पे पड़ जाते हैं। छोटे. बच्चे के मन पर 
कोई सी संस्कार तुरंत जम जाता है। हम कहते हैं, छोटे बच्चे 
का कदम स्वच्छ होता है, सुकुमार होता है। किसी भी संस्कार 
को वह तुरुत अहण कर लेता है | परंतु इसका कारण यह भी है 
कि छोटे बच्चों में आत्मविस्मृति पूर्ण्रूप से होती है। इससे,. 
बाहर की प्रत्येक बात उसके चित्त पर अंकित हो जाती है. 
और हम उस चित्त की संस्काराह, संस्कार-सुलस कहकर स्तुति . 
करते हैं। परन्तु संस्कार यदि अच्छे होंगे तो बह अच्छा: 
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बनेगा, बुरे होंगे तो बुरा बनेगा | जैसे संस्कार होंगे वैसे ही 
'उसपर अंकित होंगे। इस दृष्टि से संस्कार-सुलभता को चित्त 
की भयानक दशा भी कहना होगा । जब यह कहा जाता 
है कि ज्ञानी का मन छोटे बच्चे की तरह होता है तब उसका 
थे यह नहीं होता कि वह संस्कार-सुलस है, बल्कि 
यह होता है कि वह्‌ बच्चे के हृदय की तरह अकुत्रिम 
'निर्देम्म, खुला, सहज होता है। हृदय में जब आत्मस्मृति 
का अखरड जाग्रत-पहरा होता है तब उसे दूसरे संस्कारों का 
'भय नहीं रहता। ऐसा व्यक्ति यदि चोराहे में जाकर बैठ 
जाय तो भी वह अपनी जगह पर ही स्थित है । उसे कहीं भी 
डर नहीं रहता | वह रक्षण से परे हो गया है। आत्मस्मृति 
के निरन्तर जाम्रत रहने से उसे अपने लिए बचाव की या 
'चाड़ की जरूरत ही नहीं । नीति-शास्त्र के नियमों को बाड़ 
साधारण चित्त की रक्षा के लिए जरूरी होती है, वह स्थिति 
यहाँ नहीं है । जब आत्म-विस्मृति हो जाती है तो फिर बुद्धि 
चाहर के ग्रहारों की पात्र हो जाती है। इससे उसे बाहर के 
कुत्रिम संरक्षण की जरूरत महसूस होती है। परन्तु आत्म- 
स्वृति के अभाव में थे सब संरक्षण निरथंक, बेकार' भी 
"साबित हो सकते हैं । 
७६, गीता-श्रवण का फलित मोह-नाश ओर तज्जन्य 
स्वृति-लाभ | 

यहाँ स्पृति? शब्द का अथ आत्म-स्वृति करना ही उचित 
है । इसके लिए ओर भो एक प्रमाण दिया जा सकता है। 
यहां सम्मोह से स्मृति-श्रश ओर स्मृति-श्रश से बुद्धिनाश 
'ऐेसी परम्परा बताई गई हैं । अब यदि इसकी विपरीत परम्परा 
'ठोक-ठीक लगाई जाय तो वह कैसी बनेगी ? इसका चित्र 
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सामने खड़ा होने पर इन शब्दों के अथे पर प्रकाश पड़ 
जायगा । इसकी उलटी परम्परा होगी-मोहनाश होने से स्म्॒ति- 
लाभ और स्मृति-लाभ से बुद्धि का सन्देह नष्ट होकर उसका 
स्थिर होना | गीता-श्रवण के अन्त में अजुन ने उस समय 
की अपनी स्थिति का वर्णन करते हुए विल्कुल इन्हीं शब्दों 
में वह सिलसिला दिखाया है । वह कहता है-- “नष्ठो 
मोह: स्मृतिलेव््या "' स्थितोडस्सि गतसन्देह:” गीता-श्रवण 
से मेरा मोह चला गया, मुझे स्मृति-लाभ हुआ, मेरा सब सन्देह्‌ 
चला गया | अब यह देखने से कि अजुन को किस प्रकार 
का सन्देह हुआ था मोह”? शब्द का और उसके साथ ही 'स्मृति' 
शब्द का भो अर्थे समझ में आ जायगा | 
'ोइनाश” का अर्थ है कत्तेव्य का खलासा । 

छेसा मालूम होता है कि अजु न को अपने कततेग्य-अकर्तग्य 
के सम्बन्ध में मोह पेदा हो गया था'। अतः यह स्पष्ट हो 
जाता है. कि यहां मोह”? का अथ कतंव्य-मोह ही करना" 
चाहिये। यह मोह अजुन को किस कारण से हुआ था ९ 
इस युद्ध में मुके सब अपने ही लोगों को मारना पड़ेगा--: 
इस खयाल से उसका. सन भसोंचकका हो गया था। 
उसके चित्त की व्यवस्थिति स्वस्थता नष्ट हो गई । उसमें . 
हलचज खड़ो हो गई। “थे मेरे! व ये पराये”? इस विचार 
से उसका मन क्षड्ध हो गया | जब किसी कच्चे दिल 
. के न्‍्यायाघोश के सामने खुद उसोका लड़का मुल्जिम 
बनाकर पेश किया जाता है तो उसके मन में यह 
भावना पेदा होने लगती है कि मेरा बेटा बच जाय तो 
केसा ९ अपने कत्तेग्य-अकतंठ्य के विषय सें उसका मन 
शंकाशील, डांवाडोल हो जाता है। वह इधर-से-डघर डोलने 
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लगता है। वह अनेक-धा होने लगता है। यह सूक नहीं 
पड़ता कि क्या करें ? ऐसी स्थिति अजु न की हो गई थी। 
अज्ुन ने गीता के प्रारम्म में अपने संबन्ध में ऐसा ही कहा 
हे--प्रूच्छासि त्वां धर्मेसंमूढ़चेता:” 'सेरी बुद्धि संमोह से ग्रस्त 
हो गई है। मुझे सूक -नहीं पड़ता कि क्‍या करू ? इसलिए 
में आपकी शरण आया हूँ।” इससे यह सिद्ध होता है कि 
अजुन को अपने कत्तेव्य के सम्बन्ध में मोह हो गया था। 
यही गीता की मूल भूमिका है ।' अतः यह स्पष्ट है कि उसमें 
मोह का जो अथ है वही यहां स्थित-प्रज्ञ के प्रकरण में भी 
प्रहण करना चाहिए । 
८१, इसी सिलसिले में क्रोध के अर्थ के विपय में भी 
विचार | 

जब इस वात का विचार करते हैं कि अर्जुन को मोह 
केसे पैदा हुआ तो इसी सिलसिले में यह वात भी याद रखने 
लायक है कि इससे क्रोध” शब्द के अर्थ का भी स्पष्टीकरण हो 
जाता है । अजु न को मोह तो जरूर हुआ, पर उसे स्थूल अगर 
में क्रोध”! नहीं आ गया था। वह गुस्सा नहीं हो गया था, 
सन्तप्त नहीं हो गया था | उसे इस बात पर विपाद हुआ कि ये 
' मेरे ही अपने लोग मुझसे लड़ने के लिये तैयार खड़े हैं, और 
इससे उसे कतेन्य-मोह उत्पन्न हुआ । पर॑घु गीता कहती है कि 
क्रोध से मोह पेदा होता है। अर्थात्‌ गीता की दृष्टि में विपाद 
ओर क्रोध पर््यायवाची ही मालूम होते हैं । यह विपाद शब्द 
ध्यान देने जैसा हैं। अ्सन्‍नतासचक तीन अज्ञरी अ-सा-द? 
शब्द के बिलकुल उलटे अथवाला तीन अक्ञरी वि-पा-द? शब्द 


8224 
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(| और क्रोध का भी स्वरूप हस ऐसा ही प्रसन्‍नता-विरोधी 
डेंस् चुके रे इस अब में क्रोध व्‌ विवाद दोनों शब्द ज्ञोभ- 
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८२. 'स्थितोअस्प गठसन्दह; अथांतू मे स्थतम्रज्ञ हा गया। 
इस प्रकार के ज्ञोीभ से अज्ुन के सन में कत्तेव्याकत्तेव्य 
के विषय में मोह उत्पन्न हुआ ओर अज्भजु न कहता हे कि 
ईश्वर की कृपा से गोता-श्रवण का मुझे सोभाग्य आप्त हुआ 
जिससे मेरा मोह नष्ट हो गया | फिर मोह के चले जाने से मुझे 
स्मृति-लाभ हुआ और सेरे सारे सन्देह चले गये--इस तरह 
ठेठ उपनिषदों की भाषा में उसने भरोसा दिलाया है । इससे 
स्मति शब्द के अर्थ पर साफ श्रकाश पड़ जाता है। भेरे सब 
सन्देह छिन्न हो गये”! इसका अथे ऐसा ही लेना चाहिए-- 
बुद्धि की मेरी सव गांठें खुल गई, बुद्धि स्थिर हो गई, में 
स्थित-प्रज्ञ हो गया । ऐतिहासिक अजु न के चक्कर सें पड़कर 
हमें इन चचनों का अथ गौण समम्कना ठीक-न होगा । उचित 
तो यही है कि हम किसी भी व्यक्ति का विचार न' करते हुए 
शब्दों का यथाश्रुत सूच्म अथे अहण करें। सनुष्य की बुद्धि 
में ऐसा सहज गुण है कि वह ठेठ जड़ तक जाकर शब्द का 
सूक्ष, अन्तिम व व्यक्ति-निरपेत्ञ अथथ ले सकती है और 
'उसीमें मानव का श्रेय है । अजु न के 'स्थितो5स्सि? ये शब्द 
: भी सूचक हैं ।  स्थितः शब्द से “स्थितप्रज्ञ” की याद आ हीं 
जानी चाहिए। ह ः 
ु (२) ह 
हक शूढ ७ ए 
८र३े, नारद के सुझाव के अनुसार शब्दा के स्थल अथ्थ 
भी अपनी भूमिका के अनुसार लिये जा सकते हैं। . 
परन्तु यदि हम शब्दों के ऐसे सूक्ष्म ही अर्थ करेंगे -तो . 
जन-साधारण के लिए वे उतने उपयोगी न हो सकेंगे । अच्छा 
यदि हम अपनो व्योंत का ही मयादित अर्थ करें तो पहले 
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बताये अनुसार थोड़े में सनन्‍्तोष पाने लगेंगे, जिससे आगे की 
प्रगति ही रुक जायगी। अतः जरूरत के माफिक दोनों तरह 
के अर्थ अहण करने चाहिएं । नारद ने भक्ति-सत्रों में इन 
शब्दों के स्थूल अथ किये हैं। उनके सूत्र हैं--“दु:संग:-. सर्वे 
थेव त्याज्य-। काम-क्रोध-मोह-स्मृतिश्र श-बुद्धिनाश-सवेनाश 
कारणत्वात्‌ । दरंगायिता अपीमे संगात्‌ समुद्रायन्ति। इसका 
अथे हे---कुसंगति को सब तरह से छोड़ना चाहिए ; क्योंकि 
उससे काम, क्रोध, मोह, रमसृतिश्रश, इस परपरा से बुद्धिनाश' 
व सर्वेनाश हो जाता है । मनुष्य के सन में ये विकार असल में 
तरंग की तरह अल्प हों तव भी वे कुसंग से समुद्र की तरह 
विशाल हो उठते हैं | नारद के इन सूत्रों के अनुसार इन श्लोकों 
का सबको अपनी-अपनी भूमिका देखकर लेकिन प्रगतिशील 
अथ यथासम्भव कर लेना चाहिए। 

८9, वुद्धिनाश परम्परा के विभाजन का रहस्य ; पहले 


मन पर आक्रमण फर वाड्ध पर | 

इन दो श्लोकों का थोड़ा और प्रथक्करण कर लेना ठीक 
होगा। पहले श्लोक में “ध्यायतो विपयान्‌ पुसः” से 
शुरुआत करके “"कामात्‌ क्रोघोडभिजायते” यहां खतम 
किया है | अगले श्लोकां में “क्रोधात्‌ मवति सम्मोह:” से लेकर 
बुद्धिनाश तक का भाग बताया हैं| यह ऐसा विभाजन क्‍यों 
किया ? इसमें कोई योजना तो नहीं है ? मनुष्य के चित्त के 
दो भाग हें--मन और चुद्धि। पहले श्लोक में यह बताया 
गया कि विपयचिन्तन के फलस्वरूप मन पर उसका केसा 
आक्रमण होता है | दूसरे श्लोक में इस वात का निरूपण 
किया गया है कि बुद्धि पर उसका य्हार किस रूप में होता है । 
पहलेपहल विषयों का प्रहार मन पर होता है, सीधा बुद्धि पर 


आधपठवों व्याख्यान पर 


नहीं । इससे सनके विकारयुक्त हो जाने पर भी बुद्धि सद्दी 
सलामत रहती है, ऐसा भास हो सकता है । परन्तु वह 
अधिक समय तक नहीं टिक सकेगां। अत: समय पर ही 
सावधान होकर मन पर हमला होते ही उसे खदेड़ देना 
चाहिए। यों देखा जाय तो पहला धावा इन्द्रियों पर ही 
: होता है | वह विषयों का पहला किला है। वहां से उनका 
हमला लौटा देना चाहिए। आगे चलकर तीसरे अध्याय में 
इसका अधिक विवेचन किया गया है। “इन्द्रियाणि मनोवुद्धिः 
अस्याधिष्ठानमुच्यते ।? इन्द्रियां, मन व बुद्धि ये कामना के 
आश्रयरूप तीन किले हैं | इन्द्रियां सबसे बाहरी किला है। इस- 
लिए लड़ाई का आरम्भ इन्द्रियों से ही करना पड़ता है। यह 
हम पहले ही देख चुके हें । 


गोव के 
नोवां व्याख्यान . 
ह (१) 
८४, स्थिर-बुद्धि की परम्परा का आरम्म : रागद्रेप छोड़ 
कर इंन्द्रर्यो का उपयोग करने वाला प्रसाद पाता है । 


विपय-चितन से शुरू होने वाली वुद्धि-लाश की परम्परा 
खतम हो गई । अब अगले दो कोकों में इससे उलटी परम्परा 
वताते हूँ। बुद्धि-नाश की इस परम्परा से हमको यह शिक्षा 
मिली कि इंद्रिय-जय का अथे स्थूल व सूक्ष्म दोनों रूप में ग्रहण 
करना चाहिए। तभी बुद्धि की रक्षा होगी । तो यहाँ यह प्रश्न 
खड़ा होगा कि फिर क्या आत्मज्ञानी पुरुष अपनी इंद्वियों के 
तमाम व्यापार ही बंद कर दें ? इसी ग्रश्न का उत्तर अब आगे 
दिया जाता है। 
रागद्वेप-वियुक्तैस्तु विपयान्‌ इन्द्रियेश्चरन । 
आत्मवश्यर विधेयात्मा प्रसादं॑ं अधिगच्छति ॥ 
अथे--“विपयों-सम्वन्धी वैराग्य स्थिर हो जाने पर इन्द्रियां 
हमारे अधीन हो जाती हैँ । इन स्वाधीन इन्द्रियों के द्वारा 
विपयों का सेवन करने वाला पुरुष असाद अथांत प्रसन्‍नता 
पाता है |? इसका आशय यह है कि ज्ञानी मनुष्य ही निर्भयता 
से इन्द्रिय-व्यवहार कर सकता है | जिनकी सत्त [इन्द्रियों पर 
नहीं चलती, उनके लिए खतरा हूँ। जिनके लिए भय है उन्हें 
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अलबत्ता नि्भेय की तरह न बिचरना चाहिए । इन्द्रियों के 
व्यापार से राग-हेष उत्पन्न होते हैं । यह खतरा जिसने हटा 
दिया बह व्यक्ति इन्द्रियों के सभी उचित न्यापार करेगा । बल्कि 
उसकी दृष्टि में तो सभी व्यवहार आध्यात्मिक ही हो जायेंगे। 
इतना ध्यान जरूर रखना चाहिए कि इन्द्रियों को अपनी 
खूराक देते हुए राग-ह्वेष उत्पन्न न हों । प्रसन्‍नता-प्राप्ति के 
लिए इन्द्रिय-जय आवश्यक है । परन्तु इसका अथ यह नहीं 
है कि हम इन्द्रियों से कुछ काम ही न लें । और इन्द्रियों से 
यदि कोई काम ही न लेना हो तो फिर इन्द्रिय-जय की जरूरत 
भी नहीं रहेगी। असल बात यह है कि हम इन्द्रियों के अधीन 
'न हों । चाकू इस्तेमाल करना और चाकू के अधीन होना-- 
दोनों में फर्क है। चाकू से पेन्सिल छीलना चाकू इस्तेमाल 
'करना है। उ'गली पर - चलाकर' हाथ -ही छील -लेना चाकू के 
अधीन हो जाना है | इन्द्रियों का उपयोग भगवान्‌ की सेवा में 
'करना चाकू से पेन्सिल छीलने जैसा है। परन्तु उनके वश में 
होकर बुद्धि-लाश कर लेना चाकू से उ'गली काट लेना है । 


८६. दोनों परम्पराओं की मुख्य सीढ़ियां ः बीज, शक्ति, 
फलित। 


बुद्धिनाश की परम्परा जेसी तफसील से बताई है बैसी 
उलटी परम्परा सविस्तर नहीं बताई है | एक परम्परा यदि 
व्यवस्थित रूप से बता दी गई है तो उससें दूसरी अपने आप 
आ जाती है । फिर परम्परा की सारी सीढ़ियां एक-सा महत्त्व 
नहीं रखतीं। और आदि, मध्य, अन्त अथवा शास्त्रीय भाषा 
तो बीज, शक्ति और फलित--इन तीन सीढ़ियों को . 

याद रखें तो काफी है. ।विषय-चिन्तन बीज है। उससे अग्न- 
सन्‍्नता या चित्त-चलन ( में 'क्रोधः शब्द को छोड़ ही देता हूँ ) 


प्र्छ : स्थितप्रज्ञ-द्शेन 


यह शक्ति हुईं और बुद्धिनाश हुआ फलित | इसके विपरीत 
क्रम में विषयों से राग-छ्वेष उत्पन्न न होने देना बीज, प्रसन्नता 
शक्ति और बुद्धि की स्थिरता यह फलित हुआ। तीन मुख्य 
सीढ़ियां बता दी गई हैं--उनके आधार पर परिपूणे परम्परा 
बिठाई जा सकती है। 
८७, प्रसाद! शब्द के अथ के सम्बन्ध में गलतफहमी । 
प्रसाद! शब्द के अथे पर बहुत कुछ विचार किया, फिर 

भी बह कुल मिलाकर गलतफहमी बढ़ाने वाला हो गया है। 
उसका अर्थ श्रसन्‍नता” करने से भी गलतफहमी दूर नहीं 
होती । अ्रसन्‍नता का अथे आजकल उल्लास, आनन्द किया 
जाता है । परन्तु दरअसल प्रसाद अथवा प्रसन्‍नता का अर्थ 
उललसित वृत्ति या हषे नहीं है। प्रसाद का अथे है न विषाद 
ओर न हपे ही । परन्तु लोग उसका अर्थ प्रायः हर्ष ही करते 
हैं | तुलसीदासजी ने श्रीरामचन्द्र की मुखश्री का वर्णन 
करते हुए कहा है-- 

प्रसन्‍नतां या न गताभिपेकत:। 

तथा न मम्ले वनवास दुःखतः॥ 

मुखाम्युज-श्ी रघुनन्दनस्थ में । 

सदास्तु सा मंजुल-मंगल-प्रदा ॥ 

“राज्याभिपेक की वात सुनकर जिसपर प्रसन्नता नहीं 

छिटकी और वनवास का कंट्र सामने खड़ा होते हुए भी जिस 
पर विपाद की छाया नहीं पढ़ी, वह राम की मुख-कान्ति हमारा 
नित्य मंगल करे।” यह साफ है कि यहां तुलपीदासजी ने 
“धप्रसन्‍नता” शब्द का अथे, जैसा कि रूढ़ था, बैसा ही किया 
है ; परन्तु भाषा की शास्त्रीयता के लिए में तठुलसीदासजी से 
ससेफारेश करूगा कि वे असन्‍्नतां या न गता? की जगह 
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प्रहष्टतां या न गता? का प्रयोग करें, श्रीराम की मुख-मुद्रा हफे- 


' विषाद-रहित थी, यही वह कहना चाहते हैं। इसीका नाम 


है प्रसन्‍नता । 


८८, वस्तुतः प्रसाद के माने हैं प्रसन्नता, अर्थात्‌ स्वास्थ्य । 


प्रसन्‍नता का अथे है निर्विकारता, शानिति, गांभीये: गांमीय! 
शव्द से डर लगता हो तो उसे छोड़ दीजिए | प्रसन्नता? से तो' 


'डरने की जरूरत हुई नहीं । प्रसन्नता का मतलब हैे--राग-हेंष- 


रहितता, स्वच्छता, निरमेल्ता । प्रसन्‍नता का लक्षण ऐसा भी 
किया जा रूकता है-जिसके दर्शन-मात्र से दुःख शमन होता' 
है। किसीका लड़का मर गया। उसका जी उदास हो गया। 

'कहीं भी सन नहीं लगता। वह एक भरने के किनारे जाकर बैठ 

'गया। सन कुछ लगा-शान्त हुआ। यह गुण उस भरने की 

निर्मेलता का है । निर्मलता . स्वयं अचारक है। उसका अभाव 

सहज ही पड़ता है । उसके दर्शन होने से वह अवश्य आनन्द 

उपजाती है। 'प्रसन्‍नता? का अथे व्यक्त करने के लिये भाष्य-- 
कार ने स्वास्थ्यः शब्द का भ्रयोग किया है, वह ठीक है। 

स्वास्थ्य? सें शारीरिक व मानसिक दोनों प्रकार के आरोग्य 

चश समावेश. हो जाता है। वेच-शास्त्र के अनुसार शारीरिक 
स्वास्थ्य का अर्थ है- शरीर में धातुसाम्य रहना। और मान- 

सिक आरोग्य का अर्थ है चित्त की समता रहना, मानसिक्त 

शान्ति रहना । इस तरह दोनों अर्थों का संग्राहक यह स्वास्थ्य 
शब्द असन्‍्नता” का ठीक पंयाय माना जा सकता है। 


८8, प्रसन्नता से सब दुःख सदा के लिए मिट जाते हैं, . 
क्योंकि दुःख-मात्र मनोमल का परिणाम है | 
असादे सबे-दु:खानां हानिरस्योपजायते? 


पद. स्थितप्रज्ञ-दर्शेन 


इन्द्रिय-जय द्वारा प्राप्त प्रसन्नता से सब दुःख बिलकुल ही मिटः ' 
जाते हैं। गीता ने श्रसन्नता की ऐसी विशेषता बताई है। दूसरे 
सुख-साधनों से तो बाज-ही-बाज दुःख दूर होते हैं, और सो भी. 
थोड़े समय के लिए। भोजन से भूख बुमती है, थोड़ी देर के वादे. 
फिर लगती है। नींद से थकान मिट जाती है और फिर नींद से भी 
जी ऊबने लगता है। इस तरह भिन्न-मभन्न दुःखों को दूर करने के 
लिए भिन्न-भिन्न सुख-साधनों का सतत प्रयोग करते रहना पड़ता. 
है । पंरन्तु प्रसन्नवा से सभी दु:ख मिट जाते हैं। क्योंकि जहां से 
दुःख पैदा होता है वहीं प्रसन्नता अपना डेरा डाले - रहती है।' 
विज्ञान द्वारा यह प्रयोग सिद्ध हो चुका है. कि यदि दुःख की 
संवेदना मस्तिष्क तक न पहुंचे तो दु:ख का अनुभव नहीं होता, 
इसी तरह जिसके चित्त में प्रसन्नता का भरना बहता: रहता 
है, दुःख उसके मन को डिगा नहीं सकते। अंधेरी गुफा में: 
दिया ले जाने से अंधेरा मिट जाता है, ऐसा कहने की अपेक्षा 
यह कहना ज्यादा उचित होगा कि अंधकार को ही प्रकाश का 
रूप ग्राप्त हो जाता है। उसी तरह जहां अन्तःकरण निर्मल 
अर्थात्‌ प्रसन्न है वहां दुःख ही सुख-रूप हो जाता है । क्योंकि: 
तमाम दुःख मनुष्य के मनोसल के परिणाम हें ।फिर वे दुःख 
चाहे शारीरिक हों या मानसिक । 

(२) श! 

8०, ग्रसन्नता से स्थिर-बृद्धि सहज साध्य | । 

चित्त जब ग्रसादयुक्त अथवा प्रसन्न हो जाता है तो फिर 
बुद्धि देखते-देखते स्थिर हो जाती है। “प्रसन्नचेतसो द्याशु बुद्धि: 
पर्यवतिप्ठते” । प्रसन्नता आते ही स्थितप्रज्ञता आने में 
देर नहीं लगती । निर्विकारता अथवा ग्रसन्नता चित्त की 
स्थिरता का प्रत्यक्ष साधन है ।चित्त की स्थिरता के जो 
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दूसरे साधन माने जाते हैं उनसे चित्त थोड़ी देर के लिए 
एकाग्र होता है। ये साधन कृत्रिम व. क्षणस्थायी ही होते हें।. 
परन्तु चित्त का मल निकाल डालने से स्थिरता अपने-आप 
व सदा के लिए आ जाती है । और जब स्थिरता ही चित्त 
की सहज अवस्था हो जाती है तो यह व्यग्रता ही उल्नदी 
अखरने लगती है । 


६१, जेंसे बालक की। 


छोटे बालक के चित्त में जो एकाग्रता रहती है! उसका. 
- कारण भी यही है। छोटे बच्चे को आंखों की तर टक लगा- 
कर देखिए । बिना पलक भांजे वह एकटक देखता ही रहता है। 
उतने समय में हम द्स-पाँच वार पलक खोलते व मूदते हैं| 
उनकी आंखों के सामने योगियों की मुद्रा सी हार जायगी। 
इसका कारण है उनके चित्त की निर्मेलता। हां, उनमें निर्भेयता 
. अलबत्ते उतनी नहीं रहती है। इससे जहां भय मालूम हुआ 

नहीं कि उनकी आंखें मु दी नहीं | शिक्षण-शास्त्र में छोटे बच्चे 
का चित्त फजूल ही विवाद का विषय बन बेठा है । कुछ शिक्षा- 
शास्त्री कहते हैं कि छोटे बच्चे का चित्त वहुत चब्म्वल रहता 
है। पर वस्तुतः चित्त उनका चब्म्वल नहीं रहता, इनका रहता है, 
परन्तु आरोप उनपर किया जाता है । “उल्टा चोर कोतवालै 
डॉट? इसीको कहते हैं | छोटे बच्चे के लिए एकाग्रता 
बिल्कुल मुश्किल नहीं । हमारे यहां चरखा कातते हुए छोटे 
बच्चों का जेसा ध्यान लग जाता है उसे देखकर बड़े-बड़े लोगों 
को वड़ा आश्चये होता है। लेकिन उसमें आश्चर्य की कोई 
बात नहीं । सतत बहने वांली धार एकाग्रता की साधक होती 
है। इसीलिए महादेव की पिंडी पर अभिषेक की धार छोड़कर 
एकाग्रता का अभ्यास किया जाता है । किसी अखरणड बहने वाले 


+ 
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भरने के किनारे बैठने पर चित्त एकाग्र हो जाता है । इसी तरह 
सूत का धाया सतत निकलते देखकर छोटे बच्चे का निर्मेल मन 
सहज ध्यानस्थ हो जाता है । हाँ, उसका दिसाग कमजोर होता 
» इससे उसका ध्यान अधिक समय तक नहीं टिकता, यह 
वात दूसरी है। परन्तु एकाग्रता अलबसे उसके लिए बहुत 
सहज है। सहज भी कितनी --मुंह में जरा-सी मिठाई पहुंची 
नहीं कि बह सारी दुनिया भूल कर उसकी मिठास में',लवलीन 
हो जाता है। एकदम रोना बन्द कर देता है। बच्चा जब रोने 
लगता है तो मां कहती है---वह देख क्या फुदकता है बच्चा, 
अपनी सारी चृत्तियों को समेट कर कौचे की तरफ देखने लगता 
है। फौरन तन्‍्मयता हो जाती है।इस सहज एकाम्रता की 
ही बदौलत वह शिक्षा तेजी से व फौरन भ्रहण करता है। 
इस सहज एकाग्रता का कारण है चित्त में मल का न होना। 
चित्त-शुद्धि ही स्थायी एकाग्रता का मुख्य बस्रत्यक्ष साधन है। 
शेप सब कोरे बाह्य उपचार हैं | 
&२, समाधि कहते हैं मूलस्थिति को, उसे याह्य साधनों 
की आवश्यकता नहीं | 
जबतक चित्त में वासनाएं भरी हुई हैं तवतक केवल वाद्य 
साधनों से एकाग्रता कैसे होगी ? सुबह का समय हो, आँखें 
खुल गई हों, शौच-स्नान से निद्वच हो चुके हों जिससे चित्त 
तरोताजा हो गया हो, आसन पर तन कर बेठे हों, दृष्टि अर्धो- 
न्मीलित हो, ध्यान के लिए कोई श्लोक था नाम शुनगुना रहे हों, 
कोई मूत्ति, चित्र, ज्योति या जलथारा आँखों के सामने हो, कहीं 
से शांत संगीत का सुमधुर स्वर सुनाई दे रहा हो--तव जाकर, 
इतने तमाम उपचारों के बाद कहीं दस-पांच मिनट एकाग्रता 
होदी है | फिर बह तो वाद्य उपचारों से ही आई होती है, 
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! अतण््व कायम कैसे रहेगी ? समाधि यदि अत्मा की मूल अवस्था 
' है तो बह सहज होनी चाहिए। उसके लिए वाह्य प्रयत्नों 


की आवश्यकता ही न रहनी चाहिए | वह छुछ भीन करते 


_ हुए ही लगनी चाहिए, वाल्क रहनी चाहिए। खाना-पीना, देखना 


सुनना, चलना-फिरना इत्यादि क्रियाएं हैं, अतः उनके लिए 


परिअस, प्रयत्न करना चाहिए, यह ठीक ही है। परन्तु समार्थि 


तो मूलस्थिति है । उसके लिए वाह्म अ्यत्त की, परिश्रम की क्‍या 
जरूरत है ९ 
६३, चित्त-शुद्धि हुई कि समाधि लगी। 


महाभारत में एक वचन है-- चित्त-शुद्धि होने पर छः महीने 
में समाधि लग जाती है ।? इसका अथे इतना है। समभनां 


चाहिए कि व्यासदेव को उनके ख्याल के अनुसार चित्त-छ रू 


होने के छः महीने बाद समाधि-लाभम हुआ। नहीं तो चित्त-शुद्धि 


: होने पर फिर यह छः महीने की मंकट और क्‍यों! और छ 
. महीने का अर्थ क्या १८० दिन ही १ १७६ से काम नह चलेगा ९ 
: इसका अर्थ ही ऐसा है कि अभी चित्त-शुद्धि पूरी नहीं हुईं। व्यास- 


देव से यदि खोद कर ही पूछेंगे तो वे कहेंगे--गीता वाली से 
भाषा ही ठीक है। गीता कहती है “चित्त-शुद्धि होते ही एकाग्रता 


. हो जाती है। अब, सब प्रकार के प्रयत्न छोड़ना ही जिस अव- 


स्था का स्वरूप है, वह सहज ही सघना चाहिए, यह कहन 
की जरूरत नहीं है| हमारे वालकोबा ( बिनोवा के छोटे भाई ) 
कहते हैं--मैं कोशिश करता हैँ, पर नींद नहीं आती । मे कहता 
हूँ--तुम कोशिश करते हो, इसीसे नहीं आती | कोशिश ओर 
नींद तो परस्पर विरुद्ध ही है? कोशिश छोड़ देने से नींद अपने- 
आप आ जाती है । यही बात एकाम्रता की है। सारे प्रयत्न 

देने के वाद ही सच्ची एकाग्रता, सहज एकाग्रता सघती है । एका- 
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अ्रता के साधन ही चित्त पर उलटे पड़ते हैं और क्षणिकः 
एकाग्रता के वाद फिर व्यग्रता आ जाती है। 


89. फिर भी तात्कालिक उपाय के रूप में वाह्य साधन 
/७०.. भी उपेक्षा योग्य नहीं । 
परन्तु इसका यह अथे हरगिज नहीं है कि जबतक सहज 
एकाग्रता न सघध जाय तबतक वाह्य साधनों से एकाग्रता को 
अभ्यास न किया जाय | साधक को साधना में वाह्य साधनों से 
भी सहायता मिल्न सकती है। अतः उनका उपयोग करना 
उचित ही है। ओर इसीलिए गीता के छठे अध्याय में साधकों 
के उपयोग के लिए उनका थोड़ा-बहुत जिक्र कर दिया है। 
साधना के लिए सबसे अनुकूल समय है प्रात:काल | वह अनुपम 
है। मानो वह सत्वगुण का ही प्रतीक है । अंधकार चला गया 
है, प्रकाश अभी आया नहीं है | दिन रजोगुण का अतिनिधि है. 
ओर रात को तमोशुण समझो । ओर संधिकाल है सत्वगुण का,. 
आत्मा के समत्व का, अशान्तता का अतिनिधि | यही कारण है 
जो सन्ध्या-उपासना का विधान किया गया हे | उस समय का 
दृश्य वड़ा रमणीय, पवित्र ओर उद्वोधक होता है। वह समय 
एकाग्रता के अयोग के लिए वहुत मोजू' है | सुबह का समय खो 
दिया तो मानो सारा दिन ही व्यर्थ गया | अत: उस समय . का. 
उपयोग ध्यान के लिए करना निःसंशय श्रेयस्कर है । परन्तु 
चित्त को वाहर से टेका-सहारा देकर खड़ा करना एक वात हे,. 
ओर दीवार की तरह उसका सीधा तनकर खड़ा रहना दूसरी 
बात है। अत: गीता ने अन्त में जो संकेत किया है वही उचित 
है। जब चित्त शुद्ध हो जाता है, निर्विकार हो जाता है, तो वह 
खुद अपने वल. पर स्वाभाविक सीधा खड़ा रहेगा। और यही 
संकेत पतचजलि ने भी कर रखा हैं। उनकी भाषा में ध्यान- 
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योग के लिए यम-नियर्मों का आधार आवश्यक है। यम-नियस 
क्या हैं ? चित्त-शुद्धि की साधना ही है । किन्तु जब चित्त-शुद्धि 
हों जाती है, प्रसन्नता प्राप्त हो जाती है, तो फिर बुद्धि के स्थिर 
होने की या एकाग्रता की चिन्ता करने की जरूरत ही नहीं है ॥ 
“प्सन्नचेदसो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते 7” 


$ 
दवा व्याख्यान 
(१) 

ता अव .] ५5 हे कप 3 

“£५४,चवुद्धि-नाश की अनथथंकारिता बताने के निमित्त 
जीवन के पांच मूल्यों का अवतरण | 

अवतक अन्वय-व्यतिरेक के द्वारा यह बताया गया कि 
' संयम से प्रसन्नता-लाभ होकर बुद्धि स्थिर होती है और असंयम 
'से चित्त-ज्ञोभ होकर बुद्धि-ताश होता है, बुद्धि की स्थिरता नष्ट 
होती है । इससे संयम का महत्त्व अपने-आप सिद्ध हो जाता 
है ओर यदि कोई ऐसी दोध शंका ही करे कि बुद्धि की स्थिरता 
'चली गई तो क्‍या वड़ा नुकसान होगा, तो उसका भी उत्तर 
“बुद्धिनाशात्‌ प्रशश्यत्ति” इस वाक्य के द्वारा दे दिया है | सच 
'पूछिए तो ऐसी शंका किसीको करनी न चाहिए : और करे तो 
डसका उत्तर किसीको देना न चाहिए । परन्तु गीता ने केबल 
वह उत्तर दिया ही नहीं, वल्कि उसे सविस्तर सममाने के लिए 
एक ओर श्लोक खर्चे किया है | “बुद्धिनाशात्‌ प्रशश्यत्ति” यह 
तो एक बच्चा भी समम लेता हे--फिर उसे इतना विस्तार से 
सममाने की क्या जरूरत ? परन्तु यह तो एक निमित्त-सात्र है। 
इसके द्वारा उन्हें जीवन-मूल्यों का निरूपण करना है। यह मन 
में ठंसाना है कि वे सभी स्थिर-बुद्धि पर, और अथोत्‌ संयम पर 
अवलम्बित हैं| सदभावना, चित्त की शांति और आत्म-सुख््र ये 


जन 
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तीन जीवन के अतुलनीय मूल्य हैं. और तीनों स्थिर-बुद्धि के 

अभाव में खतरे में जा पड़ते हें।अतः स्थिरबुद्धि और तत्साधक 

संयम ये भी उतने ही महत्त्व के मूल्य हैं। बल्कि ये आखिरी दो 
तो स्वतन्त्र मूल्य भी हैं। साधक के व्यक्ति-विकास के ही लिए 
' नहीं, वल्कि कुल मिलाकर सारे समाज के भी त्रेकालिक स्वास्थ्य: 

* के लिए इससे अधिक उपयोगी अथवा भिन्न मूल्य विचारक 
लोग नहीं दिखा सके हैं। ये सभी एक छोटे-से सूत्र में गू'थ 
दिये गये हैं, अतः हम इन्हें पव्म्चरत्नी कहते हैं । 

६६, सर्वाधार-संयम््‌ संयम के बिना बुद्धि नहीं । 
'नास्ति बुद्धिर्‌ अयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभवयत: शान्तिर्‌ अशान्तस्य कुत: सुखम्‌ ॥ 

. _ यह वह सूत्र वाक्य है । इसका अनक्षरशः अर्थ--/अयुक्त 
को बुद्धि नहीं, अयुक्त को भावना नहीं । भावना के बिना शांति 
नहीं। शान्ति के बिना सुख नहीं”--इस प्रकार होगा। यह 
सूत्रंरूप है, इसलिए इसपर भाष्य करने की आवश्यकता" 
है। “अयुक्त को बुद्धि नहीं? यह तो अबतक जो. सीमांसा की 
गई उसका फलित बताया है । अयुक्त को अर्थात्‌ असंयमी 
पुरुष को। संयम से बुद्धि और उसके अभाव में बुद्धिनाश, इन 
दो अन्वय व्यतिरेकी न्‍्यायों की वह निष्पत्ति है। अर्थात्‌ यह 
केवल पूर्वानुवाद है। “अयुक्त: काम-कारेण फले सक्‍तो निब- 

-ध्यते |” अयुक्त पुरुष स्वै-बृत्ति के कारण फलाशा में फंसकर 

बंध जाता है, ऐसा पांचवें अध्याय का वचन है। इससे 

'अयुक्त” शब्द के अथे पर प्रकाश पड़ता है। अयुक्त का अथे हैं. 

आसक्त,. कामना-अ्रस्त ; अक्षरार्थ से “युक्ति-रहित”?। युक्ति 

का अथ है संयम की युक्ति, यह हम पहले ही देख चुके हैं | इसे 
जीवन की कुछ्जी ही समम्तिए। जब यह समम में आ जाता है 


० ध्पु ह स्थितग्रज्च-दशन 


कि व्यक्ति व समाज का रुख संयम की ओर है या स्वच्छन्दता 
की ओर, तो उसके जीवन का स्वरूप स्पष्ट हो जाता है। अतः 
'इसे जीवन का पहला मूल्य कह सकते हैं। दूसरा मूल्य है इसी 
से निर्माण होने वाली स्थिर-बुद्धि । 


७, आगे का अध्याहार ; बुद्धि के बिना भावना नहा। 


यहां तक इस सूत्र सें कहीं भी बाधा नहीं है| परन्तु इसके 
आगे सूत्र खण्डित जैसा लगता है । “अयुक्त को बुद्धि नहीं और 
अयुक्त को भावना नहीं? ऐसी भाषा आगे बोली गई है। वह 
अटित है । गीता कहना यह चाहती है कि भावना जीवन का 
तीसरा मूल्य है। उससे शान्ति और शान्ति से सुख--इस 
प्रकार अगले मूल्य बनाये हैं । सावत़ा के बिना शान्ति नहीं, 
'शान्ति के विना सुख नहीं, ऐसा कहने से भावना की आवश्य- 
'कता समझ में आ गई । संयम से लेकर सुख तक की श्र खल्ा 
'संयम, भावना, शान्ति, खुखच--इस तरह जुड़ गई। परन्तु बीच 
में ही यह बुद्धि क्‍यों आ गई ? बुद्धि व भावना का कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं बताया गया, इससे बुद्धि अधर में ही रह गई। 
यदि बुद्धि को एक तरफ रखकर भी संयम की .आंवंश्यकता 
सिद्ध करना हो तो वह इस सूत्र से हो सकती है। परन्तु ऐसा 
अपेक्तित नहीं है | संयम की आवश्यकता तो पक्की हे, पर वह 
बुद्धि के द्वारा दिखाना चाहते हैं । किसी भी तरह से देखें, यह 
वाक्य अधूरा ही लगता है। इसलिए नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य 
नचाबुद्धस्य भावना'--संयम के विना बुद्धि नहीं और बुद्धि के 
विना भावना नहीं, ऐसा वाक्य यहाँ होना चाहिए था | परन्तु 
वर्तमान वाक्य को ही गृहीत करके “'स्थितस्थ गतिश्‌ चिन्त- 
नीया” इस न्याय के अनुसार उसमें यह सुसंगत अथ ब्रेठाना 
चाहिए । इसलिए “ननास्तिवुद्धिर अय्ुक्तस्थ, अतग्व न च 
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अयुक्तस्य भावना” ऐसा, 'अतएव शब्द का अध्याहार 
सानकर काम चलाना होगा । कुल मिलाकर ऐसा अथथे 
“निकला-'संयम के विना बुद्धि नहीं, बुद्धि के बिता भावना 
नहीं, भावना के बिना शान्ति नहीं, शान्ति के बिना सुख 
पननहीं। ? 
(२) 
0 रे (। 
£८, अध्याहार का मर्म + बाड्ध सं भावना अलग नहा | 
प्रिनिष्ठित बुद्धि ही भावना है। 
तो अब संयम से लेकर सुख तक अखणर्ड श्वंखला बतात्ते 
हुए बीच की एक कड़ी जोड़ना छूट' केसे गया होगा ? ऐसी 
“शंका यहाँ हो सकती है। इसका उत्तर ऐसा है कि भगवान्‌ ने 
यहां बुद्धि और भावना का अद्ेत ही मान लिया मालूम होता 
है। इस कल्पना में एक विशेष दर्शन है। 'भावना से भगवान 
का अम्िप्राय है “परिनिष्ठित बुद्धि” बुद्धि की परिपक्कता। 
बुद्धि जब इतनी परिनिष्ठित हो-जाती है कि उसे अब विचार 
करने की जंरूरत नहीं रही तो उसे भावना कहते हैं। 


६6, पारोनोष्ठत बाड-रूप भावना के उदाहरण | 


कुछ-कुछ बातों में बुद्धि इतनी दृढ़ हो गई होती है कि फिर 
“विचार करने की जरूरत ही नहीं रहती | यह सुनते ही कि खून 
हो गया, बिना विचारे मुंह से निकल पड़ता है बड़ा बुरा हुआ? 
. इसे भावना कहते हैं। ऐसी कुछ भावनाएं समाज के हृदय में - 
समाई हुई रहती हें। उन्हें पुर्विचार को जरूरत नहीं रहती। 
_ भनुष्य-समाज ने उन विषयों पर लाखों बार विचार क़र-करके 
'निरय कर रखा है । जैसे आप किसी भारतीय समाज के मनुष्य 
से पूछेंगे कि क्या शराब से कुछ भी फायदा नहीं है ? शराब 


६६ स्थितप्रज्ञ-द्शेन ु 


थोड़ी-थोड़ी पिया करें तो क्या हजें है ? तो वह कहेगा--भाई,. 
तुम्हारी वातें मेरे हृदय में नहीं बैठती । हमारे पूव॑जों ने हजारों 
बार प्रयोग किये हैं ओर यह निर्णय कर रखा है। कुरान में- 
कहा है--“शराब से फायदा"कम नुकसान ज्यादा? । यह तो 
असली शास्त्रकारों का तकशास्त्र हुआ | पर जब एक बार बुद्धि 
पककर भावना सें परिणत हो गई तो फिर तके की जरूरत नहीं 
रहती । तब वह स्वयं-सत्य हो जाता है ! 
१००, ग्रगत समाज में ऐसी अनेक भावनाएं समाई रहती 
हैं| उन्हींसे समाज में शान्ति रहती है। 
बुद्धि-पू्वंक किये गये शयोगों के परिणाम-स्वरूप जो 
भावनाएं समाज में प्रतिष्ठित हो चुकी हैं वे सामाजिक प्रगति 
की द्योतक होती हें। युद्धों में इतने आदमी मारे जाते हैं तो' 
यह सवालं पूछने को मन होता है कि जब ये मारे ही 
जाते हैं तो फिर इन्हें खा क्‍यों नहीं डालते ? होते तो ये बड़े 
हट्टे -कट्टो लोग हैं । अब यदि शास्त्र-दष्टि से यह तय हो जाय' 
कि इनका मांस खाना ठीक नहीं है, तो बात दूसरी । परन्तु 
बहुत करके यही फेसला होगा कि मनुष्य का मांस मनुष्य के 
जल्दी आत्मसात हो जायगा। अतः यदि और प्राणियों की 
तरह मनुष्य को भी हम खाने लगें तो अनाज की कमी उतनी 
न रहेगी। और यदि यह मालूम हो जाय कि मारे गये 
लोग खाने के काम में आते हैं तो सम्भव है कि सेनिक लोग 
_ उन्हें ओर भी उत्साह व उमंग से सारेंग । परन्तु वावजूद इसके 
यह निश्चित हो चुका है कि मनुष्यों को खाना नहीं चाहिए।. 
इसका कारण यह कि हमारी भावना ऐसी वन चुकी है । उसके 
सूल में अनुभवसिद्ध बुद्धि है।मनुप्य का मनुष्य को खाना 
बुरा ही हैं । पर यदि यह रास्ता खोल दिया जाय कि मनुप्य 


कि 
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मनुष्य को खाने लगे तो ओर भी अनथे होगा । फिर तो समाज 
के पतन.को कोई सीमा ही न रहेगी | यह बात मनुष्य के मन सें 
इतनी गहरी-बेठ चुकी है.कि अब इसके लिए तक करने की 
गुंजाइश ही नहीं रहा है। यह सद्भावना की बढ़िया उदाहरण 
है। ऐसी अनेकविध उन्नत भावना जिस समाज में पेवस्त हो 
. चुकी हो वह. शान्तिमय रहता है | इसके विपरीत: जिस समाज 
के बिचार कभी खतम ही नहीं होते, हमेशा हर बात में सन्देह 
व अनिणेय रहता है, बुद्धि परिनिष्ठित नहीं होती, उस समाज में 
सदा अशान्ति ही रहेगी। ु 
१०१, परन्तु समाज में पैवस्त भावना सर्वथा बुद्धियुक्त 
ही होती हो सो बात नहीं | अतः भावना के कुशल 
संशोधन की आवश्यकता |... 
इतिहास के अनुभव से कुछ भावनाएं समाज में स्थिर हो 
जाती हैं । उन्हींसे सामाजिक जीवन सुव्यवस्थित रहता है। 
संमाज सें समतौलता रहती है | परन्तु सभी भावनाएं बुद्धि- 
युक्त होती हों सो बात नहीं। अतः उनपर बुद्धि का प्रकाश 
डालकर उन्हें जाँच लेना चाहिए। भावना के जितने अंश के 
मूल में चुद्धियुक्ता पाई जाये उसे कायम रखना चाहिए। 
जितना अंश अबुद्धि-युक्त हो उसे निकाल डालना चाहिए-- 
अलवत्ते भावना का समूल उच्छेद न करना चाहिए। उसकी 
शुद्धि व विकास करना चाहिए । नहीं तो समाज में फिर कोई 
भी स्थिर-मूल्य न रहेगा । उसका तौल नहीं संभाला जा- 
सकेगा। अशान्ति व अव्यवस्था का बोलवाला हो जायगा[। 
सामाजिक सद्भावनाओं के कुछ उदाहरण तो हमले देख लिये। 
अब और भी उदाहरण देख लें जिससे यह मुद्दा ज्यादा स्पंष्ट 
जयगा [5 22५ 7० है .< हम 
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२०२, संशोध्य भावना का एक उदाहरण $ मांसाहार- 
निवृत्ति। । 

हमारा समाज भावना के द्वारा मांसाहार को हेय सममता 
है। उसके फलस्वरूप कुछ सारी-की-सारी जातियों ने मांस 
छोड़ दिया है। परन्तु बाद को ये जातियां अपने को उच्च 
सममने लगीं । यहीं तक वस न हुआ, कुछ जातियों को अछूतः 
तक मानने की नौबत आ गई । इस ऊंच-नीच भेद में और भी 
कुछ बातें मिला दी गईं, फिर भी कुछ जातियों की मांस-विषयक 
वज्य-भावना का अंश उसमें हुई है । यह भावना तो उचित 
है, परन्तु उसके सिलसिले में आये ऊँच-नीच भेद को छोड़ 
कर ही-उसको अपनाना व पुष्ट करना पड़ेगा। - 


: १०३, दूसरा उदाहरण ; अन्नदान-संबंधी श्रद्धा । 


' दूसरी एक ओर भावना है हमारे समाज में अन्नदान के 
महत्त्व-संबंधी । सब दानों में अन्नदान श्रेष्ठ च निर्दोष माना गया 
है। परन्तु समाज में उस भावना का विनियोग करते हुए 
आज उसे विकृत व अनिष्ट रूप ग्राप्त हो गया है | परन्तु इस 
कारण उसके मूलस्थ सन्देश को हटा देना इष0 न होगा। उसेः 
सुधार कर परिपुष्ट करना चाहिए । अन्नदान को श्रेष्ठ मानने में 
यह कल्पना ग्रृहीत हे कि प्रत्येक भूखे मनुष्य को भोजन का 
अधिकार है | उसे भोजन देना समाज का कर्तव्य है । अन्नदान 
मनुष्य को सीधा ही पहुँच जाता है | दूसरी तरह से सहायता 
पहुँचाने में दूसरी एजेन्सियाँ, दूसरें मध्यस्थ, वाधक हो जाते 
हैं । परन्तु इसमें इस वात की सावधानी जरूर रखना चाहिए 
कि जिसका पेट भरा हुआ है उसपर ओर अन्न का बोक न 
लादा जाय, अन्नदान का अतिरेक न हो जाय, उससे आलस्य 
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, को शोत्साहन न सिले। मूल सावना की कांयस रखेंकर विनि- 
' योग की पद्धति में इंष्ट सुधार 'करंना चाहिए । बुद्धि के अकाश 
में भावना के शुद्धीकरर्ण करने का सामाजिक दशन हमें यहा 
से मिलता है । 


१०४, स्थिरप्रज्ञा पर ही स्थापित भावना शान्तिदायी । 


राष्ट्र में भावनाएं तो भिन्न-भिन्न रहेंगी ही | वे यदि परि- 
शुद्ध होंगी तो राष्ट्र में शान्ति रहेगी। परिशुद्ध न होंगी तो 
अशान्ति का दौरदौरा हो जांयगां । परन्तु अशान्ति ' किसीके 
भी लिए पथ्यकर नहीं हो सकती | तब फिर शान्ति के लिए 
भिन्न-भिन्न प्रकार की कृत्रिस व हिंसक तंजबीजें भी खड़ी की 
जाती है । आज यही हो रहा है | समाज सें यदि स्वाभाविक . 
तौर पर शान्ति रखना है तो उसके लिए यही उपाय है कि शुद्ध . 
सावना को कायस रखकर उसका विक्रास करें व अशुद्ध भावना 
'निकाल डालें । अब यह बताने की जिम्मेदारी कि सद्भावना 
कौन-सी और असद्भावना कौन-सी, एक स्थितप्ज्ञ की ही है । 
क्योंकि उसकी बुद्धि स्थिर व तटस्थ हो गई है, अतः वह इस 
बात की असली परख कर सकता है कि कौन-सी भावना सत्‌ 
ओर कौन-सी असंत्‌ है। भावना में कला, संगीत, सौंदर्य- 
संबन्धी कल्पनाएं, सनोविनोद के साधन, धार्सिक उत्संबं, पूजा- 
विधि इत्यादि सभी बातें आ जाती है । राष्ट्र के जीवन-विकास 
के लिए इन सब विभागों में उचित विकास होना आवश्यक 
है। यदि इसके संबंध में राष्ट्र में अण्ट-शण्ट धारणाएं रूढ़ हों 
तो उस राष्ट्र की अधोगति ही होगी । उससें अव्यवस्था पल 
जायगी | अथातू्‌ ये सब चीजें स्थिरवुद्धि की बुनियाद पर खड़ी 
करनी चाहिएं । स्थिर-बुद्धि का अर्थ है शास्त्रीय बुद्धि । उसमें 
आत्म-ज्ञोन, शरीर-विज्ञान, सष्टि-विज्ञान, सष्ट-पदार्थ-विज्ञान 


49० .. स्थितअन्न-दशेन . 


गणित, चिन्तन-शास्त्र इत्यादि सब आ गये । ऐसी .स्थिर-बुद्धि 
की शास्त्रीय बुनियाद पर सामाजिक भावनाएं आधारित हों तोः 
फिर अपने-आप शान्ति रहेगी । उसकी स्थापना के लिए कृत्रिम 
उपाय नहीं करने पड़ेंगे । ऐसा समाज अहिंसक रहेगा । सारा 
राष्ट्रीय विधान ही ऐसा होगा कि शान्ति उसका स्वाभाविक: 


लक्षण होगा।' 
१०५४, अतः स्थितग्रज्ञ का नेतृत्व मानना चाहिए । 


इसके लिए समाज में इतनी बुद्धि आ जानी चाहिए कि वह 
मार्ग-दर्शन की जिम्मेवरी स्थितप्रज्ञ व्यक्ति पर ही डाले | जिस 
समाज के लोगों में इतनी अकक्‍्ल न आई हो, या समाज के बड़े 
लोगों ने उन्हें इतनी समझ अदान न की हो तो फिर वहां मार्ग- 
दर्शन का काम अस्थिर-प्रज्ञ नेताओं के पास रहेगा । स्थितप्रज्ञ 
के पथ-दर्शन में सामाजिक नीति का आधार संयम ही रहेगा ।. 
विज्ञान के द्वारा जीवन का यथार्थ सत्य खोजा जायगा और 
समाज में फैलाया जायगा । कला हृदय-विकास का भाग हैं. । 
उसकी रचना विज्ञान के आधार पर होगी ओर ऐसा समाज- 
विधान निर्मित होगा, जो समाज को समतौल रख सकेगा 
ओर जिसके फलस्वरूप समाज में स्थायी शान्ति व समाधानः 


रहने लगेगा । 


ग्यारहवां व्योस्यान 
(१) ह 
१०६, भावना? शब्द का और थोड़ा विचार । 


'मावन! शब्द का थोड़ा और विचार कर लेना उपयोगी 
होगा। वैद्य-शास्त्र में 'भावना? का अथ है घोटना, घोलना, पुट 
*चढ़ाना । होमियोपैथी में दवाएं घोटी जाती हैं। इस प्रकार मर्देन 
“से उनकी ताकत बढ़ती है, उनका गुण बढ़ता है। इसी तरह 
बुद्धि को घोटते रहने से उसकी शक्ति बढ़कर वही भावना 
बन जाती है। स्थित-प्रज्ञ की बुद्धि परिणत होती है अतः 
'उसके जीवन में सिर्फ. भावनां ही रहती है। उसका जीवन 
भावना से लवालव भरा रहता है | बुद्धि व भावना में एक सेद 
और है | बुद्धि सिफे दिशा दिखाती है। भावना दिशा भी 
दिखाती है व कास भी करती है। बुद्धि जब कार्यक्षम व कार्य- 
... कारी हो जाती है तो वही भावना बन .जाती है। बुद्धि का 
_रूपान्तर भावना में होने के लिए बुद्धि को घोटना जरूरी है । 
_सब भूतों में एक ही आत्मा है? यह स्थित-पज्ञ के लिए तके-रूप 

बुद्धि न रहकरं उसकी रग-रग में भरी हुईं भावना हो: जाती 
है। अतः उसे सारे समाज के प्रति चात्सल्य भाव मालूम होने. 
लगता है। माता के सन में अपने बच्चे के प्रति जैसा वात्सल्य 
रहता है बसा ही स्वाभाविक भाव उसका हो जाता है। तब 


१०२ स्थितमज्ष-दशेन 


उसके द्वारा समाज.की सेवा सहज स्वभाव से होने लगदी है। 
यहां यह शंका रहने की जरूरत नहीं है कि जब कि स्थितप्रज्ञ * 
का जीवन वुद्धिमय होता है तो फिर उसमें भावना के लिए 
स्थान कैसे रहेगा ? क्योंकि यह हम पहले ही देख चके हैं 
स्थिर हुई बुद्धि ही भावना है । स्थितप्रज्ञ का जीवन बुद्धिमय 
होता है, इसलिए बह भावनामय होता 
१०७, वुद्ध-प्रधानता बनाम भावना-प्रधानता--यह भेद 
स्थित-प्रज्ञ के अन्दर लोप हो जाता है। 

परन्तु ऐसी शंका इसलिए उत्पन्न हो जाती है कि हम 
आजकल बहुत बार भावना? शब्द का प्रयोग बुद्धि के खिलाफ 
अथ में करते-हैं और उसकी तुलना बुद्धि के साथ करते हैं। 
आजकल हम. कहने “लगे हें--फलां शख्स भावना-प्रधान है, 
व फलां बुद्धि-प्रधान | इसके द्वारा हम यह कहना चाहते है कि 
एक में भावना की अधिकता व बुद्धि की कमी तथा दूसरे 
में बुद्धि की अधिकता व भावना की कमी हं। भावना-प्रधान 
शब्द का अथ यंहां होता हे निरंकुश मन, मन पर वुद्धि का अंकुश 
न रहना । यहां भावना शब्द का प्रयोग मन को लक्ष्य कर के 
किया गया है| परन्तु गीता की शिक्षा में जो भावना” शब्द 
आया है वह हमारी हृद्गत वस्तु का निर्देश करता है। गीता की 
भावना मन का विकार नहीं, वल्कि हृदय का गुण हे । वस्तुत 
गीता हृदय व वद्धि में भेद नहीं करती है, चल्कि यह मानठों 
हैं कि बद्धि का जो अन्तरतम भाग-गृदा-ह वहीं हृदय है। 
#हदि सवस्य विष्ठितम? “हंश्चरः सवभूताना हृदेश5जुन 
तिष्ठति” इत्यादि बचनों में हृदय का अर्थ “बुद्धि का भातरा 
भाग?” ही हैं । हम जब किसीको भावना- प्रधान! कहते हैं तब 
वास्तव में हम उसे “वबिकार-प्रधान! कहना चाहते हैं । जिस 
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भावना पर बुद्धि की सत्ता नहीं चलतो वही विकार है। गीता 
को ऐसी भावना अमीष्ट नहीं । इसके विपरीत ज़ब- हम किसी- 
को बुद्धि-प्रधान” कहते हैं तब हमारा आशय यह, होता है कि 
इसमें हृदय की आउद्रेता नहीं है, केवल तके-शक्ति का ही विकास 
हुआ है । परन्तु स्थितप्रज्ञ की स्थिति बिल्कुल ही दूसरी है । वह 
अपनी बुद्धि को हृदय के हवाले कर देता है। जो अपनी बुद्धि 
को घोट-घोट कर भावना में रूपान्तरित कर देता है, उसकी 
बुद्धि हृदय में विलीन हो जाती है, उसकी बुद्धि व भावना 
एकरस हो जाती है। 
१०८, बुद्धि को भावना- में परिणत करने के उपाय ; 
जप, ध्यान व आचरण । ह | 
हमने अबतक बुद्धि का रूपनन्‍्तर भावना में करने के 
साधारण प्रयोगों कां विचार किया । अब कुछ विशेष शास्त्रीय 
प्रयोगों पर विचार कर लेता चाहिए। इसमें पहला है जप। 
जप! का अथ केवल वबाणों से उच्चार' नहीं, बल्कि मन में भी वही 
विचार घुटते रहना चाहिए--बराणो इस क्रिया में सहायक होती 
है। वह क्रिया मनन के जेसी ही होतो है, तो भी वह मनन नहीं 
' है। मनन! निरणेय के लिए होता है | जप में तो पूर्व निर्णय को 
हृढ़ किया जाता है | यह वाणों के द्वारा होता है। जप व मनन 
में ग्रह फक है। यदि इस फरके को आुला दें तो फिर दोनों 
क्रियाओं में कोई अन्तर नहीं रह जाता । दूसरा अ्योग है ध्यान । 
ध्यान का अर्थ है उस विचार से तन्‍्मयता, उसके अनुकूल उपा- 
सना। इसीमें से तोसरा प्रयोग--आचरण--शुरू होता' है। 
विचार के अनुकूल सारे जोवन को रचना? उसका स्वरूप होता 
है। इस तरह १ जप, २ ध्यान व ३ आचरण--इन दठीलन प्रयोगों 
से बुद्धि का रूपान्तर भावना में हो. जाता है | 
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१०६, भावनां का अर्थ 'भक्ति! भी हो जाता है। भक्ति 
के बिना शान्ति नहीं, शान्ति के ब्रिना सुख नहीं। 
इस विषय का विचार ओर भी एक दृष्टि से किया जा 
सकता है। स्थित-अ्रज्ञ के लक्षणों में दर्शित “बुद्धि! आत्सनिष्ठ 
बुद्धि है। जब आत्मज्ञान घुट-घुटकर आत्मसात्‌ हो जाता है तब 
उसका रूपान्तर भक्ति में होता हे । अतः यहां भावना शब्द का 
अथ भक्ति भी लिया जा सकता है। बोध को प्रेम का रूप 
प्राप्त होना, मानो ज्ञान को भक्ति का रूप मिलना है । जब बोध 
स्थिर हो जाता है तो वह इतना प्रिय लगने लगता है कि मन 
नित्य निरंतर उसीमें रमने लगता है। ऐसा होने से बोध का 
झूपान्तर प्रेम में होता है । इसलिए भावना का अर्थ भक्ति 
किया जा सकता है । तर्भ! यह्‌ वात समझ में आती है कि प्रेम 
के बिना अथवा भक्ति के बिना शान्ति नहीं होतो। बोध जब 
अत्यन्त प्रिय हो जाता है, तव मन उसमें रंगने लगता है. उससे 
घिर जाता है, भन्त्रमुग्ध जेसा हो जाता है। ऐसा हो जाने पर 
फिर अशानित हमें नहीं छू सकतो | पेड़ की जड़ को रोज पानी 
मिलता रहा तो वह सदा लहलहातवा रहता है | इसी तरह यदि 
अन्तयाम में बोध का भरना सतत बहता रहे, उसे प्रेम का रूप 
प्राप्त हो गया हो और सतत ग्रेम-रस मिलता रहे तो जीवन सदा 
लहलहाता रहता है । आपत्तियां आ जाने पर भी वे सम्पत्ति का 
रूप ले-लेती हैं। उनसे शान्ति बढ़तों हे। इस तरह बोध व 
भक्ति का अभेद्य सम्बन्ध है | बोध के विना भक्ति नहीं, भक्ति 
के विना शान्ति नहीं, शान्ति के विना सुख नहीं ।_ 
( २) हक 
११०, परन्तु सुख का अर्थ मन का सुख नहीं | मन का 


सुख जुदा है, मनुप्य का सुख जुदा है । 
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परन्तु यहां सुख का अथ सन का सुख नहीं है। मन का 
सुख-दुःख और होता है, मनुष्य का और । मन को सुख-दुःख 
होने से यह लाजिमी नहीं है कि मनुष्य को भी सुख-दुःख हो 
' ही। आज इतने लोग देश्‌ के लिए मानसिक दुःख सहन करते 
हैं। उससे चाहे मन को कष्ट होता हो तो भो उन्हें सुख ही 
मालूम देता है। क्योंकि उसमें कल्याण की कल्पना रहती है। 
जीभ को जो मीठा या कडुआ लगता है बह मनुष्य को भी वेसा 
ही लगता हो सो बात नहीं । दवा जुबान को कडुवी लगती है, 
परन्तु मनुष्य को मीठी ही लगती है। अतः मनुष्य को जब 
मानसिक दुःख कल्याणकर मालूम होता है तो बह उसे सहसर्षे 
स्वीकार करता है। अतः मानसिक सुख-दुःख की व्याख्या से 
जीवन-दृष्टि से की गई सुख-दुःख की व्याख्या भिन्न है | शरीर को 
सुख आरोग्य से मिलता है। किन्तु शरीर में बल का सचलना, 
'फूट निकलना, दीवार से टक्कर मारने की उसंग पेदा होना 
आरोग्य का लक्षण नहीं है । उसका बल खुद उसीसे नहीं 
संभल पाता | खुद बूल ही एक वीमारी हो बेठता है। आरोग्य 
का अथे है शरीर का समतोल रहना । आरोग्य एक चात है 
बल का उद्रेक दूसरी । आरोग्य में स्वस्थता रहती है । बेहिसाब 
असंयत बल में क्ञोभ होता है। उसी तरह जिस सुख से मन को 
हे होता है वास्तव में वह सुख ही नहीं है | जीवन के बास्त- 
“विक सुख जुदा होते हैं । उनका निवास शान्ति में होता है, चित्त 
की खलबली में नहीं | उनका आरम्भ निर्विकारता से होता है। 
निर्विकारता से बोध, व्रोध से समक्ति अथवा निष्ठा, फिर शान्ति, 
बच फिर सतत, अरुचि-शून्य सुख--ऐसी परम्परा है। « 


१११, होना”-पन का सुख ही सचा सुख $ वही सतत 
अरुाच-शून्य सुख | 


१०६ स्थितप्रज्ञ-दशेन : 


दूसरे सुखों से शानित भंग होती है | अतः उनसे जी उकता 
जाता है। हमेशा वही-की-वही चीज अच्छी नहीं लगती । मन 
कहता है, अब इसमें कुछ परिवर्तन हो तो अच्छा । परन्तु आत्मा 
का सुख ऐसा है कि उससे जी नहीं ऊबता । सन कहता है कि यह 
ऐसा ही निरंतर वना रहे | उससे हम <कताते नहीं | संगीत चाहे 
कितना ही मधुर-सुरीला हो पर चौवोसों घंटे कान पर वही-बही 
राग, स्वर व घुन आते रहने से जी ऊब जाता है | यही बात रंगों 
की है | तरह-तरह के रंगों को देखकर थोड़ी देर के लिए आंखों 
को भला मालूम.होता है; परन्तु यदि इन रंगों की भरमार आंखों 
पर होने लगे तो वे परेशान हुए विना न रहेंगी । आराम के 
लिए वे आकाश- के २गहीन नोढो २ग का सहारा खोजने लगेंगी। 
आकाश के नोल वर से आंखें थकतीं-ऊबतती नहीं | इसीलिए 
उपासना मे इंश्वर का रूप “गगन सदश” साना गया हैँ । दस २ 
चटकीले रंगों में और आकाश के सौम्य रंग में जैसा अन्तर है 
वैसा ही दूसरे सुख व आत्म-सुख में है। आत्म-सुख कहते हैं 
अपने होने-पन के अखण्ड सुख को | कोई क्षण भर के लिए 
भी नहीं चाहता कि में न होऊं। शरीर छूट जाय, यह तो भले 
ही कोई चाहे | फलों जगह में न रहूँ, यह्‌ भी कफिसीकी इच्छ 
हो सकती है | परन्तु यह कोई नहीं चाहता कि में विल्कुल्ञ न 
होऊं। अपने अस्तित्व से हमारा जी कभो ऊब ही नहीं सकता । 
केवल अस्तित्व का सुख सतत व अरूचिशन्य होता हें 
शेप सब सख अस्तित्व पर के विकार हैं | अस्तित्व का हमें जो 
भान होता है वह भी विकार ही है | 


११२, कुम्भक के उदाहरण स इस समझ । 


इसलिए योग-शास्त्र में व॒म्भक के संकेत से आत्मा के 
केवल अस्तित्व का दर्शन कराया जाता हैँ। सास अन्दर लंन 


ग्यारहवोाँ व्याख्यान १०७- 


की क्रिया पूरी हों चुकी है, बाहर छोड़ने की क्रिया अभी 
शुरू नहीं हुई है, इस बीच का जो- अति सूह्ुंम उमयबृत्ति- 
बर्जित, निष्क्रिय, तटस्थ क्षण होता है उसका चिन्तन करने से 
केबल अस्तिस्व? का दश्शन हो जाता है | इसलिए कुछ गुमराह 
साधक इस क्षण को अधिक-से-अधिक लम्बाने का स्थूल प्रयत्न--- 
जिसे दीरघेकुम्मक कहते हैं--साधने का प्रयास करते हैं। पर 
सच पूछिए तो ज़रूरत कुम्मक को रूम्बाने की नहीं, बल्कि 
कुम्मक-दृष्टान्त द्वारा सूचित आत्मस्थिति के पहचानने की और 
उसी अनुभव में सतत स्थिर रहने की हे । छुम्मक तो एक: 
उदाहरण-मात्र है । ऐसे और भी उदाहरण दिये जा सकते हैं | 
ज्ञानदेव ने अपने अम्रतानुभव” में ऐसे अनेक दृष्टान्त एक 
जगह एकत्र किये हैं। 'रात समाप्त हुईं, दिन का आरम्भ अभी 
नहीं हुआ है? । वर्षाकालीन नदो का चढ़ाव समाप्त हो गया 
है, परन्तु अभी ग्रीष्मकालीन उतार शुरून हीं हुआ हैं! जैसे 
ये दृष्टान्त हैं बैसा ही कुम्मक भो एक दृष्टान्व ही है। अब कुम्मक-: 
प्रक्रिया को शारीरिक कारणों से लम्बाना हो तो वात दूसरी है। 
आध्यात्मिक दृष्टि से तो .सिर्फे मध्यस्थ दशा की ओर ध्यान 
. खींचना है ।.केवलः निरुपाधिक मध्यस्थ दशा लक्ष्य है। हमें: 
अपने सारे जीवन भर तमाम उपाधियों से मुक्त हो सकना. 
चाहिए 'में यह हूँ? में वह हूँ--ऐसे तमांस विशेषणों को 
निकालने में समर्थ हो जाना चाहिए। तमाम गुण-दोषों का 
निरास करते-करते बच रहने वाला मनुष्य का जो मूल उप- 
.शान्त स्वरूप है उसीमें सुख है। यह.दिखाने के लिए कि शान्ति- 
मय सुख दूसरे साधारण सखुखों से भिन्न हें उसे नित्य सुर, 
. आत्मसुख, चित्‌-सुख आदि कहते हैं। वही वास्तविक - सुख 
है, इसलिए उसे :“सत्यसुख” ,भी कह सकते हैं। 'सब्चचिदा- 
: नन्‍्द? शब्द के द्वारा यही भाव सूचित किया गया है। आत्मा में 


“१०८ स्थितग्रज्ञ-दशेन _ 


बुद्धि के स्थिर हो जाने के बाद वह सुख आप्त होता है | इस- 
लए जिसकी श्रज्ञा स्थिर हो गई है उसका जीवन सुखी है। 


११३, आत्म-सुखानुभूति का व्यवहार से विरोध नहीं है । 
इतना देख लेना काफी है कि आत्मबोध बाह्य 
उद्योगों में खर्च न हो । 


यहां यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि यदि हम आत्मा से वाहर 
के विषयों में बुद्धि को डालें ही नहीं तो फिर लोक-व्यवहार 
केसे चलेगा ? जैसे यदि चमड़े का काम तो करें पर उसमें ब॒द्धि 
से काम न लें तो फिर वह उद्योग चलेगा केसे ? और करें भी 
क्यों ? यदि बुद्धि को आत्मा में स्थिर रखना है तो फिर ये 
हर के काम-काज--उद्योग--होंगे केसे ? तो इसका समाधान 
यह है कि सामान्य लोक-व्यवहार में जिस बुद्धि का उपयोग 
होता है वह बुद्धि की एक शक्ति हैं । उसे तक॑ कह सकते हैं। 
बाहरी बातों में उससे काम लिया जाय तो हर्ज नहीं | परन्तु 
“अहं बुद्धि? नामक जो बुद्धि का गूदा-सारभाग है उसे आत्मा में 
स्थिर रखकर हमें तटस्थ हो रहना चाहिए । आत्मबोध को उवॉहर्र 
उद्योग में खचे न करना चाहिए | साधारण बुद्धि को लोक-व्यव- 
हार में लगाकर दसरी तरफ आत्मवोध में लीन रहना है तो 
मुश्किल, परन्तु इसलिए उसे छोड़ नहीं देना चाहिए । निरतर 
प्रयत्न करने से वह सध जायगा । क्योंकि वह कृत्रिम नहीं हे 
अतः यह निश्चित है कि उसमें सफलता मिलेगी । 


११४, आत्मबोध को खण्डित न होने देने की तरकीब ; 
पहले क्षण में आधात का असर न होने द । 
इसकी मैंने एक तरकीब खोज निकाली है । पहले क्षण में 


ग्यारहवाँ व्याख्यान ह १०६. 


बाहरी बात का असर मन पर न होने देना चाहिए। भले ही 
दूसरे क्षण में हो तो परवा नहीं, परन्तु पहले क्षण में तो न होने 
देना चाहिए । किसीने' विनोद किया, पहले क्षण में आप मत 
हंसिए | किसीने एक तमाचा जड़ दिया, पहले क्षण सें आंखों में 
आंसू मत आने दीजिए | पहले क्षण में यह प्रतीत होने दीजिए .' 
कि मानो यह भगवान्‌ का स्पशे है | दूसरे क्षण चाहो तो भले 
ही आंसू आ जावें। मां के मर जाने की खबर आ जाय, तो 
पहले क्षण में हृदय को धक्ता( मत: लगने दो। अपनी शान्ति 

- को विचलित मत होने दो । यदि आपने अपने मन को इतनाः 
साध लिया तो फिर आगे की बातें अपने आप संध जायेंगी। 


बरहवां व्याख्यान 

(७) 
११५, इन्द्रियों के पीछे जाने वाला मन बुद्धि को भी खींच 
ले जाता है। इसलिए संयम की आवश्यकता | 


इसके अगले श्लोक में संयम की आवश्यकता फिर एक 
दूसरी तरह से बतलाई है-- 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्‌ मनोउनुविधीयते। 
तदस्य हरति ग्रज्ञां चायुनांवमिवास्भसि ॥ 
जब इन्द्रियां स्वच्छुन्द वतेने लगती हैं और मन उनके 
पीछे जाता रहता है, तो फिर बुद्धि ज्यॉ-की-त्यों सावित व तटस्थ 
नहीं रह सकती । जब मन इन्द्रियों की तरफ चला जाता है तो 
'इन्द्रियां ब मन मिलकर उनका पक्ष प्रबल हो जाता है। फिर 
बुद्धि अपना काम नहीं कर पाती | इसका अर्थ यह नहीं कि 
बुद्धि नए हो जाती है| बुद्धि का अबुद्धि हो जाना शक्य नहीं 
है। किन्तु तव वह कुबुद्धि वन जाती है। और उस दशा में 
वह अ-वुद्धि से भी ज्यादा अनर्थकारिणी हो जाती है| परन्तु 
मन यदि बुद्धि की तरफ आ जाय तो फिर बुद्धि का पक्ष 
जोरदार हो जायगा ओर इन्द्रियों को उनके पीछे चलना 
पड़ेगा । जब बुद्धि के अनुकूल मन और मन के अनुकूल इन्द्रियां 
हो जाती हैं तब जीवन का सारा व्यवहार आत्मा के अनुकूल 


.बारंहवाँ व्याख्यान १११ 


हो जाता है । इसके विपरीत यदि इन्द्रियों के पीक्षे मम और 
मन के पीछे बुद्धि चलने लगे तब॑ वह अण्ट-शण्ट' प्रयोग करने 
लगती है और-मन के पक्त का समर्थन करने के लिए तरह-तरह 

के कुतर्क रचने लगती है।ऐसा होने पर जीवन का सारा व्यापार 
आत्मा के प्रतिकूल होने लगता है । । 


११६, बुद्धि नोका की तरह तारक, परन्तु सन की पकड़ 
में आ जाय तो वही मारक हो जाती है। 


पहले एक जगह बुद्धि-नाश की परंपरा बताते हुए एक 
श्लोक में यहः कहा है कि विषय-चिन्तन से पहले सन पर 
आक्रमण होता है, फिर दूसरे श्लोक सें यह अलग तौर पर 
बताया. गया है कि फिर सोह आदि उत्पन्न होकर उनकी आंच 
बुद्धि को केसे लगती है। इसीका स्पष्टीकरण यहां किया जा 
रहा है । जब सवार के हाथ में लगाम और लगाम के बस में 
'घोड़ा होःत्तव तो सवार वेखटके मुकाभ पर पहुँच सकता है। 
परन्तु इसके विपरीत घोड़े के बस में लगाम और लगाम के 
बस में सवार हो जाय तो फिर मुकाम पर पहुँचने की कोई आशा 
नहीं | कठोपनिषद्‌ में इस तरह विवेचन किया गया है। वही 
वात यहां नाव की उपसा देकर सममाई गई है। बुद्धि नाव की 
तरह तारक है । परन्तु वह यदि. हवा के चक्कर सें आ गई तो 
फिर पार नहीं लगा सकती | बुद्धि यदि सन की पकड़ से आ 
जाय तो फिर उसकी तारक शक्ति नष्ट हो जाती है और वह 
डुबोने का कारण वन जाती है । 


११७, बुद्धि ओर सन सदा के लिए जुदा नहीं हो सकते । 
या तो बुद्धि मन के वश में हो जायगी, या मन 
बुद्ध के बस में रहेगा । दूसरी बात श्रेयस्कर | 


११२ स्थितप्रज्ञ-दंशन ह् 


यदि ऐसी कोई तरकीय होती कि जिससे मन इन्द्रियों के 
पीछे चला जाय'तो भी वह बुद्धि को न छू सके तब तो हम: 

सकते थे कि वह खुशी से जाय, हमारा क्या. विगड़ेगा ? 
बुद्धि व आत्मा का पक्ष मजबूत हो जाने पर हम यह सान 
सकते हैं कि सन यदि इन्द्रियों के चक्कर में आकर विषयों की 
ओर भुके भी तो हमें परवा नहीं । हम लोगों को ऐसा कहते 
हुए सुनते भी है. कि “भले ही हम विषय-विलास में .लगे हों 
तो भी हमारी बुद्धि उसमें फेसती नहीं हे । विचार करते समय 
हम उस विषय को भूलकर तटस्थता के साथ विचार करते हैं।” 
परन्तु यह भ्रम है | ऐसा हो नहीं सकता | हो तो यह सकता 
है कि इन्द्रियां, मन व बुद्धि तीनों को .एक पक्ष में डालकर हम 
उनसे भिन्न या प्रथक्‌ रहें | क्योंकि आत्मा विलकुल भिन्न-प्रश्चक्‌ 
है। आत्मा व बुद्धि के चीच में खाली जगह है। उनके बीच में 
आप दीवार खड़ी कर सकते हैं। परन्तु वह तभी हो सकता है 
जब आप स्थितग्रज्ञता ग्राप्त कर लें | यही वेदान्त है | यह है 
तो कठिन परन्तु शक्‍्य है | मन व बुद्धि के बीच खाली जगह 
नहीं है । वे परस्पर सम्वद्ध है । इसलिए जिस तरह आत्मा एक. 
आओर ओर बुद्धि, मन तथा इन्द्रियां दूसरी ओर-ऐसे दो टुकड़े 
खशी से किये जा सकते हैं वेसे आत्मा व बुद्धि एक ओर और 
मन व इन्द्रियां दूसरी ओर, ऐसे ठुकड़े करने की गुजाइश नहीं 
है। तब फिर या तो इन्द्रियों के अधीन मन व सन के अधीन 
वद्धि हो सकेगी अथवा बुद्धि के अधीन मन व सन के अधीन 
इन्द्रियां हो सकेंगी। इनमें दूसरा मार्ग इट्ट व श्रेयस्कर है, ऐसा. 
रूकेत यहां किया गया है । 


. (२) 
११८, ज्ञानदेव का खास सुकाव ; ज्ञानी के लिए भी. 
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असावधान होकर इन्द्रियों को छुट्टा छोड़ देने की 
गु जाइश नहीं। 

परन्तु इस श्लोक में यदि इतना ही बताया गया होता तो 
नकोई वड़ी वात नहीं थी । श्रतः इसमें कोई विशेष अर्थ गर्मित 
होना चाहिए | जरा बारीकी से हम उसकी खोज करें। ज्ञानदेव 
ने यह अर्थ स्पष्ट किया है । उनके मतामुसार इस श्लोक में खतरे 
की घण्टी वजाई गई है । इसमें यह सूचित किया गया है कि 
मनुष्य भले ही स्थितप्रज्ञप्राय दशा को पहुंच गया हो तो भी 
उसे गाफिल न रहना चाहिए-। ज्ञानदेव कहते हैं--- 
“प्राप्त पुरुष भी 
यदि कुतूहल से इन्द्रियों को दुलरावें 
तो उसपर सांसारिक दुःखों के द्वारा 
आक्रमण हुआ ही समझो” ह 
प्राप्त' कहते हैं पहुंचे हुए पुरुष को, अर्थात्‌ जो संजिल पर पहुंच 
जाया है। तो ऐसा स्थिरवुद्धि पुरुष इन्द्रियों को लाड़ क्यों 
लड़ाने लगा ? इसलिए कुतूहल से कहा है । चह यदि सहज 
भाव से कुपूहल से असावधानी अथवां गफलत में आकर 
'इन्द्रियों को छुट्टा छोड़ देने लगा। तो फिर उसका भी मन उससे 
भी बलवान होकर उसे खींच ले जायगा। यदि इस बात पर 
विचार किया जाय कि यह अथ ज्ञानदेव को केसे सूझा होगा 
तो उसमें उनकी बुद्धि की सूक्ष्मता का परिचय मिलता है । इस 
एलोक में यह नहीं कहा गया है कि जिस तरह हवा नाव को 
खींच ले जाती है उस तरह: सन बुद्धि? को खींच ले जाता है । 
बुद्धि की जगह यहाँ जो '्रज्ञाः शब्द का प्रयोग किया गया है' 
सो क्या फिजूल है १ इस प्रज्ञा” शब्द से ज्ञानदेव ने यह आशय 
लिया कि मनुष्य को किसी सी दशा में अपने मन को छुट्टा न 
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छोड़ना चाहिए। समथ रामदास ने भी अपने 'मनाचे श्लोकः में 
अन्तिम उपदेश इसी तरह का दिया है “मना गूज रे तूज हें 
आप्त जालें? अथात्‌ अरे सन, तुझे जो कुछ मिलना था सो सब 
मिल गया है । तू अपने मुकास पर पहुँच गया है, फिर भी: 
. गाफिल रहना ठीक नहीं । “तरी अनन्‍्तरी .पाहिजे यत्न केले ? 
रहस्य पा लेने पर भी तू अपना हाथ खींच के ही रख | लगाम" 
ढीली मत छोड़ । अर्थात्‌ उनका आशय यह्‌ है कि बुद्धि के स्थिर 
होकर प्रज्ञा-रूप हो जाने के वाद हम गाफिल न रहें, लगाम 
ढीली न करें। तक ली कल कि 
११६, वस्तुतः ज्ञानी वियम से संयम्री नहां रहता, स्वभाव 
से रहता है | 
परन्तु ज्ञानदेव ने एक दूसरी जगह कुछ दूसरे प्रकार के 
जद्गार प्रदर्शित किये हैं। “गंगा जब समुद्र के पास जा पहुँचती है 
तो उसकी गति मन्द हो जाती है |” “श॒त्र को जीत लेने पर तल- 
वार का हाथ ढीला हो जाता है |” इन उद्गारों से यह ध्वनित 
होता है कि ज्ञानी पुरुष को साधना की जरूरत नहीं रहती 
है । ओर यहाँ तो उन्होंने उसके लिए खतरे की घण्टी बजाई है |. 
इन दोनों बातों में मेल कैसे वेठावें ? इसका मेल यह है कि ज्ञानी 
के लिए सावधानता सहज हो जाती है। ब्ह्मसूत्र-भाष्य में शंकरा- 
चाये ने यही अथ कुछ भिन्न भाषा में दिया है। “आततन्नानी 
स्वछन्द आचरण केसे करेगा ? स्वछन्दर आचरण के लिए 
भी तो कुछ अहंकार आवश्यक होगा न ?” उनकी यद्द उक्ति बड़ी 
सार्मिक है | वह तो संयम के ही सहारे स्थित-प्रज्ञ हुआ है | वह 
असंयत व्यवहार करेगा केसे ? संयत व्यवहार ८ ता उसका 
स्वभाव हैं । स्थित-प्रकत्ष के लिग अब नियम नियम नहों रहता 
संयम संयम नहीं रहता । उसके पास ऐसा भेद-भाव बाकी 
नहां रहता कि नियम मुझसे छुछ भिन्न हद आर झुक उनका 


बल 
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पालन करना है। सूर्य नियम के कारण प्रकाशित नहीं होता, 


स्वभाववश होता है । गंगा नियम के कारण नहीं बहती, 
'स्वभाव से बहती हे । यही स्थिति स्थितग्रज्ञ की होती है... 


१२०, ज्ञानी तो ठीक परन्तु साधक को भी संयम भाररूप 


नहां होता; | ; 

पर क्या इन्द्रिय-संग्रमम उसके लिए एक बोका होता है ? 
उलटे इन्द्रियों का.-असंयम. ही एक. बोक हो रहता है। कोई 
व्यक्ति गणित पढ़कर पारंगत हो गया, बड़ा गणितज्ञ बन गया। 
तो कया वह यह चाहेगा.कि अब मेरे लिए गशिंत के नियम न 
रहें ? क्‍या वह यह कहेगा कि अब मेरे लिए दो और दो चार 
नहीं बल्कि तीन हुआ करें ? यदि हाँ, -तो फ़िर उसका गणित 
ही खतम हुआ व कहना होगा कि उसका दिमाग मुकाम पर 
नहीं है। जबतक हम यह सममंते रहेंगे कि संयम एक वोम हैं, 
बोमक हैं, बोक हैं तवतक वह अप्निय ही लगेगा। साधक 
भी तो ऐसा नहीं समभता । हाँ, यह ठीक है कि साधक को 
शुरू-शुरू में संचम थोड़ा तापदायक मालूम होगा। और बह 
तापदायक होता है, इसीसे तो उसे “तप” कहा है। यदि संयम में 
बिल्कुल ही ताप न हो तो फिर बह “तप” किस बात का ? परन्तु 
शुरू में यद्यपि संयम थोड़ा तापदायी हो तो भी साधक उसे बोर 
कभी नहीं मानता, उल्टां उसे उसके लिए उत्साह ही रहता है। 


. झुसाफिर को लड्डू की मोली क्‍या भारी लगेगी ? अतः जब 


खुद साधक को ही संयम भाररूप नहीं होता, तो फिर स्थित- 
भ्रज्ञ के लिए तो उसका सवाल ही कहाँ रहा ९ 


१२१, स्थितप्रज्ञ के लिए असंयम अशक्‍्य : क्योंड्लि स्थिर- 
बुद्धि का तो आधार ही संयम है। 
अभ्यास हो जाने से संयम स्थिर-बुद्धि का एक अंग ही हो 
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जाता है। स्थिर-बुद्धि संयम पर ही खड़ी रहती है। तो फिर 
स्थिर-बुद्धि हो जाने पर मनुष्य संयम के विषय में ही ढिलाई 
कैसे करेगा ? मनुष्य और सब डालियों को काट डालेगा, परन्तु 
जिस डाल पर वह खुद वेठा है उसे केसे काट देगा ९ स्थिर- 
बुद्धि चूकि संयस पर पाँव रखकर खड़ी है सो वह संयम पर 
ही कुल्हाड़ी नहीं चलावेगी | अतः यदि स्थिर-बुद्धि संयम पर ही 
प्रहार करने लगे तो समको कि वह आत्महत्या ही कर रही है। 
ज्ञानदेव का आशय यही है| उसका अर्थ यह नहीं है कि स्थित- 
प्र्ञ को नित्य प्रयत्तशील रहना पड़ता है । परन्तु यदि यह मान 
लें कि संयम के विषय में उसने ढील-पोल चलाई तो फिर इससे 
स्थित-श्रज्ञता की बुनियाद ही ढह जायगी | और इसलिए उससे 
ऐसा हो नहीं सकता, यह्‌ इस श्लोक का गहरा अर्थ है। 
१२२, सावधानता की अपेक्षा न रखने वाली' सहजावस्था 
एक प्रकार से मानवी आकांक्षा-मात्र है । अतः 
सावधानी का संकेत हर हालत में उचित ही है । 
एक ओर से यह कहा जाता है कि स्थित-प्रज्ञ को साधना 
अथवा सावधानता की जरू(त नहीं है । तो दूसरी ओर से यह 
कहा जाता है कि उसके लिए भी इसकी जरूरत है | हमने इन 
दो परस्पर-विरुद्ध भासित होने वाले कथनों में इस तरह मेल 
बैठाया कि स्थित-प्रक्ष के लिए सावधानता सहज होती है । एक 
दूसरी तरह से भी यह मेल बैठाया जा सकता है। ऐसी सहजा- 
वस्था जिसके लिए सावधानता की अपेक्षा न हो, एक तरह से 
मनुष्य की आकांच्षा-मात्र है । निदान लाखों लोगों के लिए तो 
वह ऐसी ही है। इस देह में स्थित-प्रज्ञ की पूर्ण व्याख्या तक 
पहुँच जाना असम्मव न हो वो भी बहुतों की दृष्टि से वह . 
अशक्त्य-प्राय है। साथक की भूमिका जैसे-जैसे ्रगव होती 
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जायगी वेसे-बैसे स्थित-प्रज्ञ की व्याख्या का अर्थ भी सूक्ष्म होता 
' जायगा। और इसलिए मनुष्य सहंसा इस स्थिति को नहीं 
पहुँच सकेगा जिसमें वह्‌ यह मान सके कि में स्थित-प्ज्ञ हो 
गया। एक दृष्टि से यह इष्ट भी है। जबतक देह कायम है तब- 
तक विकास की गुजाइश होना वाज्छनीय है । बल्कि देह का 
अस्तित्व ही इस बात का एक चिंह समझना चाहिए कि ऐसी 
गु'जाइश है | टाल्स्टाय के कथनानुस।र साधक और उसके ध्येय 
में इस तरह निरन्तर पकड़ा-पकड़ी का खेल चालू रहने में ही 
भजा है। साधक को जहाँ यह लगने लगा कि मैंने ध्येय को 
'यह्‌ पकड़ा? कि तुरन्त उसने कहा--में यह खिसकाः और 
आगे दोड़,गंया। इंसीमें' साधना की प्रतिष्ठा है । अतः साधक के 
लिए खतरे की घण्टी बजा देना हर हालत में उचित ही है। 
“ किन्तु इससे यह अनुमान अलबत्ते न निकाल लेना चाहिए-कि 
तो फिर '्येय-आप्ति कभी हो ही नहीं सकती 7 इंश्व॑र-कृपा 
से ध्येय-आप्ति अवश्य होगी | परन्तु जिस क्षण मनुष्य के मन 
में यह्‌ कल्पना आ गई कि अब मैं पहुँच गया, अब मुझे अपने 
मन को छुद्टा छोड़ देने में हजे नहीं है तो उसी क्षण बह प्राप्ति 
चली गई, खो गई--ऐसा समभना चाहिए | 'कई बार ऐसा हो 
जाता है कि तैराक नदी के किनारे पर पहुँचता है, किनारे पर 
हाथ टेक भी देता है, परन्तु फिर हाथ छूटकर पानी में बंह 
जाता है । अतः हाथ का किनारे तक पहुँच जाना काफी नहीं 
है । जब पाँव किनारे पर चढ़ जाय॑ तभी समझना चाहिए कि 
हम पहुँच गये | अतः यह कहना कि ठेठ अन्त तक संयम में 
५, ढिलाई नहीं चल सकती, साधक के हित में है । | | 
मल (३) दा का 
६२३, इस तरह संयम्त की आवश्यकता आदि से अन्त 


श्श्यो स्थितप्रज्ञ-दशन 
-._ तक सिद्ध हुई, अतः निगमन -। 


इस तरह संयम की आवश्यकता शुरू से आखीर तक 
सांवित हुई, अर्थात्‌ वह सोलहों आना साबित हुईं। इतना सिद्ध 
हो जाने पर अब तस्मात्‌? शब्द डालने सें आपत्ति नहीं । 
तस्माद्यस्य महाबाहो निग्ृद्दीतानि सर्वेशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस तस्य अज्ञा अतिष्टिता.॥ 
इसमें “तस्मात्‌? इसलिए? शब्द डालकर शुरू की प्रतिज्ञा को 
केवल दुहराया है। तकशास्त्र में इसे 'निगमन” कहते हैं । शुरू में 
असली सिद्धान्त वताना, फिर युक्तियों से उसे सिद्ध करनां 
ओर अन्त में फिर उस ग्रतिज्ञा को दोहराना, यह तकंशास्त्र की 
रीति है। इस विधि से शास्त्र का समाधान हो जाता है। यह 
रेखागणित के क्यू. ई. डी. अथात्‌ 'इति सिद्धमू! की तरह हे 


गीता में अक्षरशः तकशास्त्र की पद्धति का अवलम्बन नहीं किया 


गया है । शास्त्र के चौखटे में फंसाकर साधारण मजुष्य की बुद्धि 
को व्यर्थ ही परेशान करने में उसे रुचि नहीं है। अत: उसने 
अपने. विवेचन में ऐसी सरल संवाद-पद्धति का आश्रय लिया 
है, जिससे साधारण मनुष्य भी समझ सके । फिर भी वह 
शास्त्र की उपेक्षा नहीं करती है। और यह विवेचन तो खास 
करके संयम; की तात्विक उपपत्ति बतलाता है, इसलिए शास्त्रीय 
शैली आवश्यक भी हो गई है। अतः शास्त्र के सनन्‍्तोष के लिए 
यह एक श्लोक और खचचे क्विया है| 'यदा संहरते चार्य कूमा- 
उड्ञनीव सबेश:” इस श्लोक में जो कहा है, बिल्कुल वहां यहाँ 
दोहराया है। सिर्फ कछुए की उपसा को छोड़कर इस श्लोक का 
ज्यॉ-का-त्यों पुनरुच्चार किया गया है। यही निगमन का 
स्वरूप होता है । | 


श्र 


तेरहवां व्याख्यान 


(१) 
१२४, अन्तिम विभाग ः स्थित-ग्रज्ञ को स्थिति का खुलासा + 


स्थित-प्रज्ञ के लक्षणों के दो विभाग समाप्त हुए। अब 
तीसरा और अन्तिम विभाग शुरू होता है। प्रहले चार श्लोकों 
के विभाग में स्थितप्रज्ञ की व्याख्या और उस व्याख्या का 
विवरण बताया गया | मध्यप्त विभाग में उसी सिल्सिले में 
तीन श्लोकों में संयम का विज्ञान ओर सात श्लोकों में संयम 
का तत्वज्ञान खोलकर बताया |] अब अल्तिम विभाग में स्थित- 
प्रक्ञ की स्थिति का खुलासा करके उसकी फल-श्रुति कहते है। 
तीन श्लोकों की एक त्रिसूत्री में स्थिति का खुलासा होगा और 
अन्तिस श्लोक में फल-भ्रति कही जायगी। 


१२५, खुलासे का पहला सांकेतिक श्लोक | इनकी रात सो, 
उसका दिन ओर उसकी रात सो इनका दिन । 
या निशा सर्वेभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी। 
यस्यां जाग्रति भ्रूतानि सा निशा पश्यतों मुनेः ॥ 
यह खुलासे का पहला श्लोक है। इसका अक्तरार्थ इस 
अकार है---जहां प्राशिमात्र सोत्ते रहते हें तहां स्थितश्रज्ञ जगता 
रहता है। और जहां प्राणिमात्र जगते रहते हैं वहां स्थितग्रज्ञ मजे 
में सोता रहता है? परन्तु यहां अक्षरा नहीं लेना है, लाक्ष॒णिक 


१२० ः स्थितप्रज्ञ-दशेन 


अर्थ लेना है, यह कहने की जरूरत नहीं । यदि शाव्दिक अर्थ 
लेंगे, तो यह श्लोक स्टेशनमास्टर, चोर, रातपाली वाले मजूर 
आदि पर घटेगा। गांधीजो ने इस श्लोक का थोड़ा-सा अक्षराथ 
भी दुहने का प्रयत्न किया है | “साधारण लोग रात का समय 
विलास आदि में विताते हैं और सुबह सोते रहते हैं; परन्तु. 
संयमी रात में सो जाता है और सुबह ही उठकर सनन-चिन्तन 
में लग जाता है?” इस तरह उन्‍होंने इसका उपयोगी अक्तरा्थ 
दुह लिया है। परन्तु उन्होंने भी इसके शाव्दिक अर्थ को 
मुख्य नहीं माना है । वे जानते हैं कि इसका सूक्ष्म व लाक्षणिक 
अथे ही ग्रहण करना है ओर उन्होंने आगे चलकर अपनी 
पद्धति के अनुसार बैसा अर्थ किया भी है। ह 


१२६, अर्थात्‌ स्थितग्रज्ञ की कुल जीवन-दृष्टि ही दूसरों से' 


उल्नटा हांती है | 

इस श्लोक के रूपक के द्वारा स्थित-प्रज्ञ की जीवन-हृष्टि 
बताई गई है । स्थित-प्रज्ष की व अज्ञ जन की जीवन-दृष्ठियों में 
बड़ा फर्क है | जैसे दो समानान्तर रेखाओं का कहीं स्पशे-विन्दु . 
ही नहीं होता वैसे ही स्थिति इन दोनों की जीवन-हृष्टियों की 
है । स्थितमज्ञ की निगाह ही वदल जाती है। मीराबाई ने जैसे 
कहा है--उल्लट भई मोरे नयनन की? ऐसी उसकी हालत 
हो जाती है । सच पूछिए तो उसकी दृष्टि उल्टी नहीं होती, 
बल्कि वही सुलटी होती है । संसार की ही दृष्टि उलटों है। 

परन्तु बह बहु-संख्यक लोगों की होने के कारण सुलटी सममी 

है | चह-संख्या को क्‍यों दोप दें, इसलिए मीराबाई 
अपनी ही दंष्रि दृष्टि व को उलटा कह दिया सो, .जब हमारा जावन- 
हृष्टि में ही फके हो गया तो फिर जीवन की तमाम क्रेयाओं 
में वह चरितार्थ होता.जायगा | 


है 
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१२७, जेसे खाना । 


जैसे खाना शरीर-धारण के लिए आवश्यक है। साधारण 
मनुष्य खाना खायेंगा और स्थितप्रज्ञ भूखा रहेगा सो बात 
नहीं । स्थित-प्रज्ष भी भोजन करेगा। दोनों की बाहरी क्रियाएं. 
एक-सी होंगी; परन्तु वृत्ति, विचार व भावना एक-सी न होंगी |... 
स्थित-प्रज्ञ का भोजन सानो एक यज्ञ होगा । चह केवल शरीर- 
धारण के लिए तटरसथ भाव से किया जायगा। उपनिषद्‌ की 
और शंकराचार्य की भाषा में औषघ-रूप” या गांधीजी की 
भाषा में जिस घर में हम रहते हैं उसका भाड़ा देना पड़ंता है?,. 
या एक वैज्ञानिक की भाषा.में 'जब यन्त्र से काम लेते हैं तो उसे 
तेल भी देना ही चाहिए:--इस तरह का होगा । शरीर स्वस्थ 
ओर क्षमं रूप रखने के लिए वह उसे आहार देगा। उसमें 
उसकी भोग-दब्ृत्ति न रहेगी । जबकि और लोगों के भोजन में 
भोग, आनन्द, मौज-मजा का भाव होगा । उसके लिए कितनी 
बद्धि, समय ओर श्रम ख्चे किया जाता है? कैसा भारी 
आयोजजऩ व संगठन किया जाता है ? आधा मानव समाज--- 
सभी स्थ्ियां लगभग उसी काम में लगा दी गई है। इस भोजन 
- का इतना बड़ा आडम्बर कर दिया गया है | स्थितप्रज्ञ का भोजन 
शास्त्रीय दृष्टि से होगा और उसके मूल में गम्भीर हेतु होगा 
जबकि औरों का भोगमय व बालिश होगा । ; 


: १२०८, यहां वात नींद का | . 

यही स्थिति नींद की होगी। प्राणिमात्र को शरीर-धारण के 

लिए भोजन की तरह नींद भी आवश्यक क्रिया है । परन्तु दूसरे 

प्राणी जब सोते है तो आलसी की तरह पड़े भर रहते हें, उन्हें 

' सपने आते हैं और वे ज्ञान को भुला देते हैं। उनकी एक-एक 
रात ज्ञान-क्षय का निमित्त वनती है। परन्तु स्थितप्रज्ञ की नींद 
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निर्दोष व निःस्वप्न होती है। उसने एक नींद ली कि उतना हो 
उसका विचार-विकास हो गया। यों तो बीज जमीन में छिपा 
पड़ा रहता है । परन्तु वास्तव में वह अंकुरित होता रहता है । 
जब कल्ला फूटता है तो दिखाई देता है । इसी तरह उसकी नींद 
से नये-न्ये विचारों को पोषण मिलता रहता है । इस प्रकार 
दोनों की नींद में फर्क है। एक की नींद तमोगुण का उत्कर्ष है। 
कहाँ यह नींद और कहाँ वह जिसमें तीनों गुण साम्यावस्था 
को पहुँच गये हों, मूल अकृति सें स्थित हो गये हों ? यों दीखने 
में दोनों का आकार एक ही सा-परन्‍्तु इससे क्‍या ? ह॒ 


१२६, यही बात मामूली व्यवहार में | 

यही वात साधारण व्यवहार के विषय में भी | मानापमान 
की नींव पर ही लोगों का बहुत-सा समाज-शास्त्र व नीति-शास्त्रे 
रचा गया है। किन्तु इसकी तो मानापमान से जान-पहचान ही 
नहीं । मनुष्य सहसा कभी भी सहज भाव से खुला होकर नहीं 
वरतता। जहाँ-तहाँ शिष्टाचार के नाम पर उसे अपना व्यवहार 
दम्भ-परिवेष्ठित रखना पड़ता है । उसका जीवन सदा पोशाक- 
पहनाव से ही सजा रहता है। हर जगह बनावट व ढोंय 
चाहिए । सभा में एक प्रकार का ढोंग तो समाज में दूसरे प्रकार 
का, कुट्म्व में तीसरे प्रकार का, उत्सव में और तरह का, खेल 
में उससे भी अलग ढंग का, इस तरह सब- जगह ढोंग और 
'ऊपरी सजावट उसके जीवन में रहती हो। परन्तु स्थितप्रज्ञ की 
सभी वातें स्वाभाविक, सरल व खुली होती हैं। इसी तरह उसका 
साधारण व्यवहार भी दूसरों से बिल्कुल साफ तौर पर उलटा 
दिखाई देगा। 
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ओर स्थितग्रज्ञ के लक्षण तीनों एक में लपेट 
दिये हैं । 

परन्तु यद्यपि हमने गीता के रूपक की भाषा से इस तरह 
अपने विचार से अथे निकाला तो भी भला खुद गीता क्या 
सूचित करती है ? देखने में ऐसा मालूम होगा - सानो कुछ भी 
नहीं सुझकाती है, सिर्फे रूपक की भाषा बोलकर चुप रह जाती 
है। पर वस्तुतः ऐसा नहीं है | स्थित-प्रज्ञ के लक्षण के बाद गीता 
का दूसरा अध्याय और सूत्र रूप में गीता भी समाप्त हो जाती 
है। इसलिए जो .विषय शुरू से विस्तार के साथ बताये उन 
सब का समावेश इस श्लोक में किया गया है। अबतक पहले 
तो निर्गुण सांख्यबुद्धि, फिर तदुपकारक सगुण योग-बुद्धि 
ओर अन्त में स्थितग्ज्ञ के लक्षण जिनसें इन दोनों की परिणति 
दिखाई देती है--ऐसे तीन विषय बताये गये हैं। इन तीनों 
विषयों का सार गीता इस श्लोक के रूपक द्वारा पेश करती है। 


१३१, सांख्य-बुद्धि का स्वरूप : आत्मा का अकर्त्तापन, 
- तदनुसार ग्रस्तुत श्लोक का पहला अर्थ | 


(१) साँख्यबुद्धि का सतलव है आत्मा के स्वरूप का ज्ञान | 
तो यह ज्ञान प्राप्त कर लेने की मंकट शुरुआत में ही क्‍यों ९ 
इसलिए कि आत्मा का ज्ञान किसी गेर का ज्ञान नहीं है | आत्मा . 
कोई गैर नहीं है। वह में ही हूँ। अत: उसका स्वरूप सबसे 
पहले जान लेना जरूरी हैे। गीता कहती है--“आत्मा मरता 
'नहीं, मारता नहीं, मरवाता नहीं ।” सनुष्य का किसी क्रिया से 
संबंध तीन ही अकार से आता है-कत्तेरि, करमेरिस और हेतुकत्तेरि 
अथवा भ्रेरक । ये तीनों आत्मा पर लागू नहीं होते | वह क्रिया 
का न कत्ता है, न के है, न प्रेरक ही | इतना व्यापक अर्थ यहाँ . 
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सूचित है । मरना-क्रिया को सिर्फ उदाहरण के तौर पर लिया 
गया है| इसका अंथे यह है कि वह सब क्रियाओं से सब तरह 
अस्पष्ट है । शांकर-भाष्य में आत्मा के इस अकर्त्ता-सबरूप का 
विवरण आइईंने कीं तरह साफ किया गया है| आत्मा के अकत्ता- 
स्वरूप के ज्ञान को प्रकाश कहिए | इसके विपरीत अर्थात्‌ आत्मा 
को कत्ता समझना अंधकार हुआ। इस अंधकार में तमास 
प्राणियों का जीवन अन्धा वन गया है। परन्तु स्थितग्रज्ञ का 
जीवन आत्मा के प्रकाश से नित्य प्रकाशित है । यह प्रस्तुत श्लोक 
का पहला अथ है । साधारण मनुष्य में फलां के का करता, भेरे 
कर्म अच्छे, में फलाँ का बेटा, फलाँ सम्पत्ति का मालिक, मेरा 
यह आकार, यह उमर, यह ज़ार्ध८ इत्यादि सावनाओं का जाल 
अपने आस-पास फ्ेलाकर असंख्य कर्मा का बोझ अपने ऊपर 
लाद लेता है । जबकि स्थितप्रज्ञ यह सममता है कि ये सब मुझ 
पर लागू नहीं होते और सिर्फ़ स्व॒रूपावस्थान! इस एक ही धर्म 
को जानता है । इतना दोनों के जीवन में भेद है। तो फिर उसे 
प्रकाश व अन्धकार न कहें तो क्या कहें ९ 
१३२, योग-चबुड्ि का स्वरूप: फलत्याग | 

(२) थोग-बुद्धि--आत्मा अकर्ता है, इसलिए यदि देह से भी 
कर्म छोड़ बेठोगे तो तमोगुण में जा पड़ोगे, इसके विपरीत याँदि 
कर्म करोंगे तो रजोगुण में पड़ोगे--ऐसा दुढ्लेरा पेंच है। अत 
गीता ने एक तरकीव निकाली। कर्त त्व जहाँ जोर मारता 
हो वहीं उसे तोड़ डालो । तो कच त्व जोर मारता कहाँ है ९ 
फल के अवसर पर | मैंने काम किया है तो में वेतन का 
' अधिकारी हैं ।? फल के संबंध में इस तरह कत्त त्व का हक जार 
मारता रहता है | अत: फल का अधिकार छोड़ देना दी मानो 
कत्तांपन को छोड़ देना है । फलाशा की नोक तोड़ डालें तो फिए 
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करत्त त्व-विषयक असिसान चला जाता है। गीता कहती है-/तुमने 
आत्मा का अकत्तापन मान लिया है । तब जबकि कम ही तुम्हारा 
'नहीं है तो फिर फल कहाँ से होगा १” 'में देह से मिन्‍न अकत्ता 
हूँ? ऐसा अभ्यास कम को छोड़ देने से नहीं हो सकता । फल 
को छोड़ने से ही होगा | आत्मा के अकत्तापन की अनुभूति का 
' आरम्भ कमेच्छेदन से नहीं, फलच्छेदन से होता है। इस तरह 
बिल्कुल 'बालोद्यान---पद्धति से अकत्तेपन के अभ्यास का 
यदार्थ-पाठ गीता ने हमें पढ़ाया है। फल को तोड़ फेंकते जाओ 
तो फिर कर्मा को तोड़ फेंकने की जरूरत नहीं रहेगी। समाज- 
शास्त्र व नीति-शास्त्र के अनुसार तुम्हें फल का अधिकार है । 
परन्तु तुम तो अब गीता के अनुयायी हुए हो न ? गीता-माता 
'का बच्चा होने का सोमाग्य तुम्हें प्राप्त हुआ है। अतः ज्सके, 
बालक के अनुरूप ही फल-त्याग का ऐस्वय तुम्हें प्राप्त हुआ है । 
१३३, आलनुपंगिक चर्चा-'मा फ्लेष” का यह अथ्थ कि 
फेस का आधकार नहां, गलत | ॥ 
गीता का वचन जो फल को तोड़ डालने की युक्ति बताता 
है, प्रसिद्ध ही है। “कमेरयेबाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन” | 
' परन्तु इसका अथे ठीक नहीं किया जाता | तुम्हें कर्म करने का 
अधिकार है, फल का नहीं |? ऐसा इसका अथ किया जाता है। 
परन्तु जब यह्‌ पूछते हैं कि यदि कमे का अंधिकार है तो फिर 
फल,का क्‍यों नहीं ? तो इसका उत्तर दिया जाता है कि फल 
पाना मनुष्य के हाथ की बात नहीं है। वह अनेकविध वाहरी 
परिस्थिति पर अवलम्बित है । अथात्‌ यह देववाद हुआ | इसमें 
विल्छुल ही तथ्य नहो सो वात नहीं | परन्तुं उससे यहाँ के , 
हमारे विचार सिद्ध नहीं हो सकते | क्योंकि यदि और जिस 
कारण से फल पाना मनुष्य के हाथ में नहीं है, तो और उसी 
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कारण से कमे भी मनुष्य के हाथ में नहीं है।' दोनों अनेकविध 
बाह्य परिस्थिति पर अवलम्बित रहते हैं । जो बात फल के विषय 
वही कर्म के विषय में भी है | यदि कर्म का अधिकार है 
तो फल का भी है । सले ही परिपूर्ण न हो, आंशिक ही हो; पर 
है जरूर । यदि फल का अधिका( नहीं है तो फिर कम का भी 
नहीं हो सकता | अतः यह अथ हमारे काम का नहीं है। 
| ८. वश | > 9 ्सआफस कल 
१३४... फल का आधिकार दा हैं, पर उस छाड़े दना है । 
तो फिर इस वचन का सही अर्थ क्या है ? इसके.लिए जरा 
संस्कृत के व्याकरण पर ध्यान देना होगा। यहाँ 'मा फलेपु! कहा 
है, 'न फलेपु? नहीं । व्याकरण के अनुसार “मा? के वाद अस्ति? 
या 'भवर्ति? ऐसी वर्तमानकालीन क्रिया नहीं आती। “अस्तुः 
या 'भवतु' ऐसा रूप आता है | तदनुसार 'कमंशि एवं ते अधि- 
कार: अस्तु, फलेपु मा अस्तु |? इस तरह पूरा वाक्य बनता है । 
उसका अथ हैं 'कर्म का ही तुझे अधिकार रहे, फल का नहीं ।? 
परन्तु व्याकरण के अनुसार यद्यपिं हमने ऐसा अथ-शोधन किया 
तो भी आखिर कहना क्या है ? यह कि “कर्म का अधिकार है, 
अतएवं फल का भो है, लेकिन तू कमें का अधिकार तो रख 
परन्तु फले का छोड़ दे ।” यदह्द क्‍यों ? तो गीता कहती है कि 
तुम्हारा तत्वज्ञान ही यह बताता है कि में कत्ते नहीं हूँ । अत 
यदि तुम्दें अपने अकर्तोपन का अनुभव करना हो तो तुम फल 
को ग्रहण मत करो | 


न क ८. रे >> किक 
१३४, नोति-शास्त्र को भूमिका ; जिसका कम उसका 


फल | * 
इस विपय में स्थतग्रज्ञ को व ओरा की भूसिकास बड़ा 
अन्तर है । साधारण लोगों की भूमिका यह कहती ह-- करू गा 
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ता फल के लिए ही, नहीं तो कम ही छोड़ दूंगा । लूगा तो 
फल के सहित लूगा, नहीं तो कर्म के सहित ही: उसे छोड़ 
दू'गा 7 इतना ही होता तो मेहरबानी थी। परन्तु कितने ही 
लोग ठो इससे भो आगे चले जाने को तैयार हैं। 'कर्म न करते 
हुए ही फल मिल जाय तो बहुत बेहतर, (नहीं ही मिले और 
“कर्म किसी ग्रकार टाला ही न जा सके तो- करेंगे; परन्तु फल तो 
किसी भी दशा में नहीं छोड़ने के? ऐसी हीन वृत्ति से ही आज 
का सारा संसार भरा हुआ है । खुद मिहनत करके दूसरे की 
मिहनत का फायदा केसे उठा लें, इसकी योजना दे'-च।र बदमाश 
ही नहीं बल्कि सारे राष्ट्र-के-राष्ट्र बना रहे हैं । नात्शीवाद,, 
फाशीवाद, पूजीवाद, साम्राज्यवाद--इस तरह के अनेक मुफ्त-- 
खोरेबाद इस हीन वृत्ति का समर्थन करने के लिए रचे गये हैं। 
यह बात नहीं कि यह हालत आज ही हुई हो । आज उसका 
जोर ज्यादा है | प्राचीन काल से लेकर आज तक वह प्रायः 
अखर्ड चली आ रही है। यही कारण है जो गीता ने सारा 
सोलहवां अध्याय इस दृत्ति का निंपेध करने के लिए, उसे आसुरी 
वृत्ति नाम देकर, खर्चे किया है । इस तरह एक कंसे करे ओर 
दूसरा उसका फल छीन ले--ऐसी परिस्थिति समाज में होने के 
कारण जिसका कर्म उसीका फल? इतना सी पार पड़ जाय 
तो गंगा नहाये-ऐसी भूमिका नीति-शास्त्र बच ससाज-शास्त्र 
की है । इसलिए [समाज-शास्त्र ब नीति-शास्त्र इस बात पर 
जोर देते हैं कि ससाज सें योग्य व्यक्ति की-'ही प्रतिष्ठा हो। 
योग्य मनुष्य को ही फल मिले और समाज की रूढ़ः वृत्ति का 
तथा इन दो शास्त्रों के सीमित क्षेत्र का विचार किया जाय तो 
उनकी यही भूमिका होनी उचित भी है। 


4; 


श्श्प स्थितप्रज्ञ-दर्शन 
१३६, योग-बुद्धि की भूमिका इससे ऊंची : तदनुसार इस 
श्लोक का दूसरा अर्थ । 
परन्तु गीता को भूमिका इससे ऊँची है। इस वजह से 
किसीको वह निरुपयोगी लगती हो तो भले लगे, , परन्तु जैसी 
है वेसी ही उसे समझ लेना चाहिए | गोता कहती है--“कत्ता- 
पन के अभिमान से छूटने के लिए फल को अपने से अलग कर दे, 
ईश्वर को अपेण कर दे, समाज को दे दे, चाहे तो हवा में फेंक 
दे, परन्तु तू खुद उसे मत ग्रहण कर । किसीके कहने से नहीं 
अल्कि इसलिए कि तेरा तत्त्वज्ञान ही इस विषय में बाधक होता 
है। तेरा तत्त्वज्ञान कहता है कि आत्मा से किसी क्रिया 
'का संबंध नहीं है । ओर आत्मा को क्रिया का स्शे न होने 
देने की तरकीब है फल को छोड़ देना ।? यह वत्त्वज्ञान ही गीता 
के कर्म-योग की बुनियाद है | बहुत लोग कहते हैं कि गीता के 
आरम्भ में ही यह तत्त्वज्ञान फिजूल डाल दिया। पहले कर्म- 
योग बताना चाहिए था । परन्तु यह खयाल गलत है। गीता 
का कर्मयोग आत्मा-श्नान को नींव पर ही खड़ा हो सकता है। 
बह केवल कम करने के लिए नहीं कहता वल्कि फल छोड़ने 
के लिए कहता है। यदि आत्मज्ञान-संबंधी भाग उसमें से 
निकाल डालें तो फिर फल-त्याग का तत्त्व टिक ही नहीं सकता। 
कर्मत्याग पूर्णरूप से सम्भवनीय नहीं । क्योंकि में यद्यपि 
आत्मस्परूप हूँ तथापि वर्तमान स्थिति में शरीर से घिरा हुआ 
हूँ। दूसरी ओर, फलयुक्त कर्म का हिसाव ठीक नहीं बेटठता । 
क्योंकि "में अकत्ती हैँ? | यह भावना इढ़ है । देह की बदौलत 
कर्म छूटता नहीं । और हमारे अपने तत्त्वज्ञान के कारण फल- 
युक्त कर्म का हिसाब चैठता नहीं | इस तरह इन दीनों चरक 
की कठिनाइयों में से गोता ने फल त्यांग-पूर्वक कर्मेन्योग की 
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युक्ति खोज निकाली है| चाहिए तो इसे” “मुरारेस्‌ ठृतीयः - 
पन्‍्था:” कहिए। परन्तु रेखा-गणित के प्मेयों से जैसे उपप्म्नेय 
निकलता है ठीक उसी तरह: बिल्कुल्न तक-शुद्ध रीति से आत्मा | 
के अकर्तापन में से फल-त्याग का सिद्धांत फल्नित होता है। 
ऐसे कर्म-योग की दृष्टि से “या निशा सर्वेमूतानाम्‌” इस श्लोक 
की ओर देख सकते हैं । और इस तरह देखें तो फिर इस 
श्लोक का ऐसा अरथ निकलता है--“दूसरे लोग फल के श्रति 
जागरूक रहते हैं. और अपने कर्तव्य के ग्रति सोते रहते हैं 
किन्तु स्थितग्नज्ञ सिफे फल के प्रति सोता है और कतेंव्य के 
विषय में जाम्रत रहता है।? यह इस श्लोक का दूसरा अभिप्रेत 
अथे है। ' ' ह 
१३७, स्थित्रज्ञ-लक्षणालुसार इस श्लोक का तीसरा अर्थ। 
(३) स्थितप्रज्ञ के लक्षणानुसार इसका एक तीसरा भी अथे 
है। वस्तुतः तीनों अर्थ मूल में समान व एक ही हैं। परन्तु भिन्न- 
भिन्न भूमिकांओं से भिन्न-मिन्न अर्थ होते हैं। इन्द्रिय-निरोध 
को स्थितप्रज्ञ का लक्षण बताते हुए यह सिद्ध किया है कि 
भोगवाद से बुद्धि-नाश होता है और बुद्धि स्थिर होने के लिए 
संयम की आवश्यकवा है। उसके अडुसार यहां स्थितअज्ञ 
भोगों के प्रति सोया हुआ और संयम के विषय सें जागरूऋ, 
: तो साधारण मनुष्य संयम के प्रति सोया हुआ व भोगों के 
विषय सें जाग्॒त--ऐसा अथ करना उचित है । 
१३८. तीनों अर्थ-झचक गीता के श्लोक. सें बताये संकेत । 
इस तरह ये तीन अर्थ गीता के इस रूपक द्वारा सूचित 
किये गये हैं, ऐसा समझना चाहिए। जब यह देखने जाते हैं 
कि इस सूचना की छुछ ध्वनि या संकेत इस श्लोक में-पाये 
जाते हैं या नहीं, तो 'पश्चन? 'मुनिः और 'संयी? ये तीन शब्द 
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हमारा ध्यान आकर्षित करते हैं | 'पश्यन! शब्द से सांख्यवुद्धि- 
निष्ठ आत्म-ज्ञानी, मुनि? शब्द से योगबुद्धि-निष्ठ, कर्मयोगी, 
और 'संयमी? शब्द से उभय-वुद्धि-सम्पन्न स्थितप्रज्ञ जिसका 
प्रसंग यहां चल रहा है, ऐसे अथ समझने में आते हैं और 
यह निष्कर्ष निकलता है कि ये तीन अर्थ विशेष रूप से यहां 
सुमाने थे;। परन्तु इस रूपक का सामान्य अर्थ तो यह है कि 
स्थितप्रज्ञ व साधारण मनुष्यों की जीवन-दृष्टियां ही बिल्कुल 
भिन्न होती हैं; अतएवं इन त्तीन विशिष्ट अर्थों को ही न लेकर 
कुल मिलाकर सर्ब-जीवनव्यापों अर्थ भी लिया जा सकेगा और 
वही हमने आरम्भ में लिया भी था | गहराई से देखें तो ऐसा 
ही दिखाई देगा कि ये तीन विशिष्ट अर्थ भी जीवनव्यापी हैं। 


चोदहवाँ व्याख्यान 
(१) 
१३६, खुलासे का द्वूसरा सांकेतिक छोक। ज्ञानी समृद्र 
की तरह सब काम को पंचा जाता है। 


आज के श्लोक में स्थित-प्रज्ञ का वर्णन एक और तरह से 
'किया है । पहले हम श्लोक को समम लें।--आपूर्यमाएं अचल 
अतिष्ठ समुद्रं यद्वत्‌ आपः प्रविशन्ति, तद्वत््‌ सर्वे कासा: 
प्रविशन्ति, स शान्ति आप्तनोति? यह एक वाक्य है। न काम 
कामी? दूसरा वाक्य । “आपूर्यमाणम्‌? का अथ- है सब तरफ से 
सतत भरता रहने वाला | इतना होकर भी जो अपनी मयादा 
नहीं छोड़ता , अपनी प्रतिष्ठा से चलित नहीं होता “आपूर्यमाणं 
अपि, अचल-प्रतिष्ठम्‌” ऐसा “अपि! शब्द का अध्याहार करना 
है। “समुद्र जिस तरह चारों ओर से आने वाला पानी अपने 
अन्दर समा लेता है फिर भी अपनी सीमा का उल्लंघन नहीं 
करता, उसी तरह स्थितप्रज्ञ अनेक कामों के चारों ओर से उसके 
अन्दर प्रवेश करते रहते भी विचलित नहीं होता, इसलिए वह 
शान्ति-लाभ करता है । जो कामों के पीछे दोड़ता है उसे चे प्राप्त 
नहीं होते । ” ऐसा इस श्लोक का अक्षराथ है। श्लोक है तो 
बड़ा छुटादार परन्तु सममने में जरा कठिन है । 
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१४०, काम-शब्द के अर्थ की छानबीन | 


यहां पहले 'काम?-शब्द के अर्थ का विचार करना चाहिए। 
काम! शब्द का प्रयोग स्थितप्रज्ञ के लक्षणों में एक जगह 
एक वचन में हुआ है और दूसरी जगहों पर वहुवचन में ।' 
४ संगात्‌ सञ्जायते काम:” यहां काम? शब्द एक बचन में 
आया है। इस काम का अथ है मूल विकार | इस मूल काम 
से अवान्तर कामनाएं उत्पन्न होती हैं । इस एकवचनी काम के 
लिए हिन्दी में दूसरा शब्द नहीं है । अत: वह उसी शब्द से 
दशाया जायगा। बहुबचनी काम” शब्द विल्कुल शुरू में 
प्रजह्मति यदा कामान” यहां और अन्त में “विहाय कामान_ 
यः सवान” यहां एक ही तरह से आया है। इन दोनों स्थानों 
पर इसका अर्थ कामना लेना है। ये कामनाएं मनोगत होने 
के. कारण उनका त्याग शकक्‍य है, इष्ट. है | बह अवश्य 
करना चाहिए | यह कहा गया है कि स्थितप्रज्ञ उस तरह 
का उनका त्याग कर चुकता है । इसके अलावा दूसरे प्रकार 
से वहवचनी काम? शब्द इसी श्लोक में आया है । 
“कामा: य॑ ग्रविशन्ति” यहां काम शब्द का अथ सनोगत 
कामना नहीं । “काम्यन्ते इति कामा:”? जिसके विषय में 
कामना की जाय सो काम, ऐसी व्युत्पत्ति लगाकर उसका अर्थ 
यहां होता है बाह्य विषय, उपभोग्य पदाथे, विंपयभोग। इस 
अर्थ में काम” शब्द उपनिपद में भी आया है। “ये ये कामा 
दुर्लभा मत्यलोके”? अथात्‌ जो जो विपय-सोग इस जगत में 
डुलभ हैं, वे' सब में तुझे देता हैँ, ऐसा प्रलोभन यम ने नचिकेता 
को दिया है । इस वाक्य में काम शब्द का अथे बाह्य डप्भोग- 
विषय?” ऐसा है। यही अर्थ अस्तुत वाक्य में भी है। कुल मिलाकर 
मूल विकार काम), मनोगत 'कामना? और तदांधारभूंत वाद्य 
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“विषयों के 'भोग!ः--इंस तरह काम शब्द के तीन मुख्य अध् हैं । 
चाह्य विषयों को कामना के आधारभूत कहने का कारण यह 
कि उनके आश्रय से सन में कामना जाग्नत होती है। ये विषय 
ही मन में कामना उत्पन्न होने के लिए कारण होते हों सो बात 
नहीं । वे कामना के निमित्त बनते हैं। अनेक जन्मों के पूर्व के, 
अनेक नये व पुराने अनुभव और उनसे उत्पन्न संस्कार ये हमारे 
-मन की कामनाओं के मूल कारण हैं। इन्हींके बदौलत इन 
प्याह्य पदार्थों को उपभोग्यत्व अथवा विषयत्व प्राप्त होता है। 
१४१, स्थित-प्रज्ञ सब काम को पचा लेता है, यह उसके 
ज्ञान का गौरव है। 
समुद्र में जिस प्रकार चारों ओर से पानी एक-सा आता 
रहता है उसी तरह विश्व के अनंत विषय स्थितप्रज्ञ के समीप 
आते ही रहते हैं । आंख के सामने आंख के विषय, कान के 
सामने कान के विषय खड़े रहते हैं | परन्तु समुद्र जिस तरह 
'तसास पानी को अपने स्वरूप सें ग्रहण करके आत्मसात कर 
“लेता है उसी तरह स्थिंतग्रज्ञ सारे विषय-भोगों को अपने स्वरूप 
'में मिला लेता है | आंखों को जो रूप दिखाई देगा, कानों में जो 
शब्द पड़ जायगा और इसी तरह दूसरी इन्द्रियों को उनके : 
'जो-जो विषय प्राप्त होंगे उन सब को वह आत्म-स्वरूप में 
जलवलीन कर डालता है, मन पर उनका कुछ भी असर नहीं 
'होने देता । अनुकूल व अतिकूल वेदना के रूप में बाह्य विंपयों 
'का असर सन पर होता रहता है ।.इसे मन का धर्म कहिए, 
विषय का कहिए या सन व विपय दोनों का मिलाकर कहिए, 
मुख्य वात यह कि इन विषयों को मिटाना संभव नहीं है । यदि 
डूम यह तथ करें कि हमारे संयम के लिए तमाम वाह्य विपय 
पसिटा दिये जाएं तो फिर सारे संसार का ही लय कर देना 
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होगा, सो सम्भवनीय नहीं | उसकी जरूरत भी नहीं । बाहर 
के विषय इन्द्रियों के द्वारा अवेश करते रहते हैं तो भी .स्थितप्रज्ञ 
के चित्त पर उनका ग्रभाव नहीं पड़ता । उसकी स्थिति अडोल 
रहती है | इस तरह यहां स्थितप्रज्ञ पुरुष का चैमव बताया 
गया है । उसे वाह्म विषयों का त्याग नहीं करना है, वल्कि 
हृदयस्थ कामनाओं को मिटा देना है । और उन्हें तो वह छोड़ 
चुका है | उसे किसी भी विषय से दूर रहने की जरूरत 
नहीं | तमाम विषयों के बाजार में भी यदि उसे लाकर खड़ा कर 
दिया जाय तो भी वह अपनी स्थिति से डिगता नहीं । इसपर - 
नीतिशास्त्र हमसे पूछेगा कि क्या उसका ग्रह्माग्राह्म-विवेक अथवा 
नीति-विचार नष्ट हो जाता है, तो उसका उत्तर यहं है कि यह 
श्लोक इसलिए नहीं लिखा गया कि कौन-सा विषय ग्रहण करें 
व कोन-सा छोड़ें, इसका नीति-शास्त्र बतावें। इसमें तो ज्ञान 
की महिमा का वखान किया गया है । ज्ञानो पुरुष का गौरव 
गाया गया है । म्क 
६) 
१४१, ज्ञान के गोरव ओर ज्ञान के स्वरूप के बीच में 
उसका नीति-स्तत्र है । मे 
स्थितप्रज्ञ को अविचल स्थिति का वर्णेन दो तरह से किग्रा 
जा सकता है। एक ओर उसके समीप अत्यन्त परिशुद्ध कर्म 
भी असंसव और दूसरी ओर निपिद्ध कर्म भी सम्भव, एक 
ओर सब शुभाशुभ कर्मा का संन्यास, तो दूसरी ओर सब 
शुभाशुभ कर्मा को योग-ऐसी दोनों सिरे की अवस्थाएं बताकर 
स्थितप्रज्ञ का वर्णन किया जा सकता है| एक ओर यह कहा 
जायगा कि ज्ञानी कुछ भी नहीं करता, वह हाथ तक नहा 
हिलाता, यहाँ तक कि अच्छे कर्म भी नहीं करता । तो इसके 
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विपरीत यह भी कहा जा सकेगा कि वह त्रिभुवन- को आग 
लगा सकता है। फिर भो इन दोनों कथनों में विरोध न होगा । 
यही उसकी भूमिका की बहार है। विचारकों के ऐसे परस्पर- 
विरुद्ध प्रतिपादन में यह बहार दिखाई देती है। उदाहरणाथे 
श्रोशंकराचाय प्रसिद्ध मुक्तिवादी अतशव सबकमं-संन्‍्यासवादी 
थे। उनका कहना था कि ज्ञानी से कम हो ही नहीं सकता। 
परन्तु वही अपने भाष्य में कहते हें--'-ज्ञानी समस्त कर्मो--निषिद्ध . 
कर्मो--को भो कर के अकतो रहता है ।” “स्ृकर्माण्यपि, निषि- 
द्वान्यपि, कुबोण:।? यदि नीति-शास्त्र भाष्यकार से आम्रह॒पूरवेक 
प्रश्न करे कि क्‍या ज्ञानी सचमुच कोई निषिद्ध कर्म करेगा ९ 
तो वे उत्तर देंगे कि यहाँ से नीति-अनीति की चचा नहीं कर 
रहा हूँ, ज्ञान का गोरव बता रहा हूँ । यदि यह पूछोगे कि ज्ञानी 
क्या करेगा तो मेरी दृष्टि से वह शुद्ध अथवा अच्छे कर्म भी 
नहीं करेगा | वह कुछ भो नहीं करता | कोई ह ल-चल तक नहीं। 
परन्तु इसपर भो नीति-शास्त्र उनसे कहेगा कि आप तो ठेठ 
दूसरे सिरे पर जा पहुँचे । इसका उत्तर वे देंगे-“सैया, मेंने यह 
ज्ञानी का नीति-सूत्र नहीं वताया, उसके ज्ञान का स्वरूप बताया 
है।” अथात्‌ एक ओर ज्ञान का मौरव बताया और दूसरी ओर 
ज्ञान का स्वरूप । स्थितप्रज्ञ के ज्ञान का स्वरूप यह कि वह कोई 
भी कमे नहीं करता | उसके ज्ञान का गौरव यह है कि निषिद्ध 
कम सो उसे बाधक नहीं होते | स्थितप्रज्ञ के ज्ञान के स्वरूप और 
ज्ञान के गोरब के बीच में स्थितप्ज्ञ का नीति-सत्र रहता है । 
१४३, बीच सें अर्थात्‌ कहाँ १ यह तत्कालीन समाज की 
... भृभिक्का पर अवलम्बित रहेगा । 
चीच में अथात्‌ कहाँ? इसका निश्चित उत्तर देना अल- 


थे थे 


बत्ते कठिन होगा | समाज जेसे-जैसे ऊंची भूमिका पर चढ़ता 
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जायगा बैसे-बैसे समाज के ज्ञानी मनुष्यों के विचार भी ज्यादा 
गहरे जाते जाय॑गे । कुल मिलाकर समाज का अनुभव जैसे-जैसे 
बढ़ता जायगा वैसे-बैसे स्थितग्रज्ञ की प्रज्ञा मी अधिक स्पष्ट हीती 
जायगी । अर्थात्‌ अनासक्ति में, अक्षरशः और व्यवहार की भाषा, 
में, कौन-कौन से कर्म समा सकेंगे इसका मापद्र्ड भी उत्तरोत्तर 
भिन्‍न होता जायगा। यदि पहले से अधिक आज समाज को 
अग॒ति हुई होगी तो पहले के स्थितग्रज्ञों की अपेक्षा आज के 
स्थितप्रज्ञ अधिक ग्रगत होंगे । ऐसा कहना है तो बड़े साहस का 
काम, परन्तु विचार करे अन्त में दिखाई देगा कि वही यथार्थ 
है। स्थितप्रज्ञों को भी प्रगति की यह भाषा स्थूल अर्थ में ही 
ग्रहण करनी चाहिए | अर्थात्‌ वह व्यावहारिक है, आन्तरिक 
नहीं | सव॒स्थित-प्रज्ञों की आन्तरिक पहचान एक ही रहेगी । 
उसकी आत्मस्थिति कभी मंग न होगी; सदा अविचलित रहेगी, 
यही बह पहचान है। अब उनके कमे करने कार्उनीति-सूत्र 
इस ढंग का होगा कि जिससे इस पहचान में कोई गड़वड़ 
न हो। यह बात उन्हें खुद अपने ही अनुभव से मालूम होती 
जायगी । ऐसी सुनिश्चित भाषा में जिसे सब लोग समझे सके 
: व जो सब काल के लिए हो, उसे प्रकट करना असंभव है। 
१४४, ज्ञानी के नीति-सत्नों के संबंध में ग्रान्थिक कल्पना 
अनर्थकारक । | 
अनुभव का आधार छोड़कर कल्पना से द्वी काम चला लेने 
से स्पष्टता होने के वजाय उलदा श्रम पैदा हो जायगा। इज 
डदाहरुण कितने ही भक्ति-मार्गी और कर्मरोगवादी लोगों के 
विवेचनों में मिल जायगा । भक्ति-मार्ग बाले तो यहां तक आगे 
बढ़ गये हैं कि उन्होंने श्रीकृष्ण को व्यमिचांरी तक मान लिया। 
अलव'ते यद्द उनकी श्रीकृष्ण पर मेहरवानी हैं जो उन्हनि उन्हें 
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“अलिप्तः माना है। भले ही कहना हो तो कहिए कि उन्होंने 
श्रीकृष्ण की अनासक्ति में उनका तथाकथित व्यभिचार भी 
'पच गया मान लेने में अपने मक्ति-भाव की उत्कटता प्रकट की 
है । इसी तरह कुछ कर्मयोगवादी प्रतिपादुन्न करते. हैं. कि 'सब 
-भूतों में भगवद्भाव” रखने वाला स्थितप्रज्ञ जबरदस्त हिंसात्मक 
'लड़ाइयाँ भी लड़ सकता है | इसमें भी उन्होंने स्थितग्रज्च का 
नीति-सूत्र बताने की अपेज्ञा अपनी कल्पना का बेभव ही प्रकट 
'किया है । एक के लिए भागवत का आधार मिल गया तो दूसरे 
'के लिए महाभारत का। विना आधार के तो कोई कुछ कहता नहीं। 
परन्तु आधार होना चाहिए आज की समाज-स्थिति में इस क्षण 
के अत्यक्ष स्वानुभव का | इस अनुभव के बल पर जो कुछ कहा 
जायगा वही यथाथे समझा जायगा | परन्तु सो भी इसी काल. 
केलिए | अगले काल के लिए वह वन्धनकारक नहीं हो सकता। 
परन्तु यदि स्थितप्रज्ञ का जैसा आन्तरिक लक्षण हमने तीनों 
काल के लिए ढू'ढ़ निकाला है वैसा ही यदि त्रैकालिंक नीति- 
सूत्र बताना हो तो “या निशा सर्वेभूतानाम्‌” इस श्लोक के अलु- 
सार बताना होगा । अथोत्‌ , विवेक उसका नीति-सूत्र होगा । 
| जे अर ( 2 ८५ ०. #« हल 
२१४४, इस श्लोक का देखने का दूसरा दाष्ट । स्थतग्रज्ञ 
भावावस्था में सब शुभ देखता है। 
इस श्लोक- के अथ के विषय में कुछ लोगों को तो भीति 
मालूम होती है और कुछ को विशेष प्रीति । नीति-निष्ठों को यह 
'भीति सालूम होती है कि इस श्लोक में एक विचित्र नीति-सूत्र 
बताया गया है जिसके अनुसार यदि स्थितप्रज्ञ चलने लगे तो 
नीति ही उड़ जायगी । दूसरी ओर कितने ही लोगों को उससे 
इसलिए प्रीति होती है कि एक वार स्थितप्रज्ञ हो जाने से फिर 


श्श्८ स्थितप्रज्ञ-दशन 


समुद्र की तरह हर वात को पचा सकेंगे, आचार-व्यवहार में 
कोई रोक-टोक न रहेगी । पर सच पूछिए तो यहाँ न भीति 
के लिए कोई गुजाइश है और न श्रीति के लिए; क्‍योंकि हम 
अभी देख चुके हें कि स्थितप्रज्ञ में सब विषय-भोगों के प्रविष्ट 
होते हुए भी वह तटरथ रहता है-इस कथन के द्वारा स्थितप्रज्ञ 
के लिए कोई नीति-सूत्र नहीं,वल्कि उसकी आत्मस्थिति का गौरव 
बताया गया है। . परन्तु इसकी अपेज्ञा भी भिन्‍न इृष्टि से इस 
श्लोक की ओर देखा जा सकता है | यह तो सत्य ही है कि. 
इसमें स्थित-ज्ञ का नीति-सूत्र नहीं बल्कि गौरव बताया गया है; . 
परन्तु इसकी अपेक्षा भी उसमें मुख्यतः उसकी भाव-हृष्टि बताई 
गई है। स्थितप्रज्ञ तो एक ही; परन्तु उसकी भूमिकाएं अलग- 
अलग होती हैं । एक उसकी कर्मयोग की भूमिका, दूसरी ध्यान- 
भूमिका । कर्मेयोग वाली भूमिका का आचार-सूत्र “या तिशा- 
सर्वे भूतानाम” इस श्लोक में बताया गया है। इसमें उसकी 
जाग्रत विचेक-शक्ति का वर्णन है । उसे सत्त्‌ व असत्‌ का निरंतर 
भान रहता है व सत्‌ को ग्रहण करके असत्‌ का निराकरण 
करना यह्‌ उसके कर्मयोग-काल की भूमिका होती हो। परन्तु 
समुद्र की उपमा वाले इस श्लोक में उसका ध्यान-योग की 
भूमिका का भाव बताया गया है। यहाँ उसकी भावना की 
व्यापकता व भव्यता का दर्शन है। उसकी विशाल व उदार 
दृष्टि के च्षेत्र में सारा विश्व समा जाता है। उसकी दृष्टि में सभी 
शुभ, सभो पावन, सभी मंगल दिखाई देता है । 
१७६, शुभ+ अशुभ --शुभ । क्योंकि अशुभ--० 

वस्तुतः संसार में अशुभ का कोई स्वतंत्र अस्तित्व ही नहीं 
है। अशुस शुभ के सहारे से आता है। अशुभ शुभ की छाया 
हैं । छाया से वस्तु का बस्तुत्व नहीं. मिटता । उसमें कोई 
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फरके भी नहीं आता | उल्नटा वस्तु स्पंष्ट दीखतो है। केवल 
सफेद कागज पर यदि विना रंग के चित्र बनाने. लगें तो वह 
बन ही नहीं सकेगा | कागज कोरा-का-कोरा रह जायगा । केवल्ल 
शुभ अव्यक्त ही रहेगा-। वह साकार नहीं होगा । ईश्वरी योजना 
में शुभ के स्पष्ट दिखाने के लोभ से अशुभ का प्राठु भाव हुआ। 
मनुष्य की छाया का कुछ भी मूल्य नहीं । इस जेल में ४० कैदी 
' हैं। उनकी पचास, सौ या डेढसौ छायाएं पड़ सकेंगी ।- परन्तु 
इसलिए कोई कैदियों की “गिनती” करते समय सौ, डेढ़सों या 
दोसौ नहीं गिनतां, क्योंकि छाया की कोई सत्ता नहीं | अथोत्‌ 
वह अभाव-रूप ही है । अंधकार क। वर्णन करते समय हम 
उसे प्रकाश का अभाव कहते हैं । प्रकाश को अंधकार का अभाव 
नहीं कहते | अंधकार कोई वस्तु नहीं है । प्रकाश वस्तु है। प्रकाश 
को दिखाने के लिए अंधकार काम आया | शुभ का रूप दिखाना 
ही अशुभ का कार्य है। अतः स्थितग्रज्ञ उससे नहीं डरता॥।' 
' उससे उसकी चृत्ति का सांगल्य नहीं बिगड़ता । वल्कि अशुभ 
का शुभ पर उपकार ही हुआ, उसने शुभ को ग्रकट किया,. 
उसमें उठाव--स्पष्टता ला दी,इस दृष्टि से वह देखता है। उसकी 
सर्व-संग्राहक भावना को सारा शुभ-अशुभ विश्व स्वीकार्य ही 
लगता है या यों कहें कि उसकी दृष्टि को शुभ-अशुभ मिलाकर ' 
शुभ ही दीखता है । गणित की भाषा में उसका दशेन इस' 
तरह कराया जा सकता है--शुभ + अशुभ ८ शुभ । क्योंकि 
अशुभ--० तो फिर इस शून्य की आवश्यकता ही क्‍या 
है १ यह चाहिए किसलिए -? क्‍योंकि उसकी बदौलत 
सारा गणित-शास्‍्त्र बंच पाया | शून्य की चाहे छुछ भी 
कीसत न हो तो भी एक पर शून्य रखने से दस हो जाते हैं। 
उसकी सन्निधि में एक की प्रभा फेल जाती है। इस तरह शुभ 
की शोभा को खिलाकर मानो अशुभ भी सुशोमित हो गया है । 


१४० ... स्थिकाप्ञदशैन 


१४७, अशुभ मेथ्या, साधना म्रथ्या, अशुभ का मरण 
मथ्या। कंबल एक शुभ सत्य | यह है भावावस्था | 


यह सानकर कि यह तत्वज्ञान--सिद्धान्त--तो बड़ा 
सुविधाजनक है, अशुस के लोभ से जो शुसाशुभ-मिश्रण को 
स्त्रीकार कर लेंगे वे सानो अपनी आत्महत्या ही करेंगे। अशुम- 
मिश्रित शुभ भी अशुभ ही है | विष-मिला अन्न भी विष ही है। 
अतः जो यह कहता है कि नीति-शास्त्र शुभाशुभ के मिश्रण पर 
खड़ा करना चाहिए, सानो उसने आत्मनाश की ही तैयारी 
'कर ली। स्थितग्रज्ञ की दृष्टि ऐसी नहीं । वह अशुभ को अशुभ 
के रूप सें अहण नहीं करता । अशुभ का सोह उसे नहीं। यह 
हमने देख ही लिया है कि अपनी कृतियों में वह शुभाशुभ- 
ब्रिवेक को कभी नहीं छोड़ता । परन्तु उसकी कृति व दृष्टि में 
अन्यर होता हे | उसकी जगद्विषयक इदृष्टि ऐसी रहती है कि उसे 
जगत्‌ सें अशुभ का दर्शन ही नहीं होता । अच्छों के साथ बुरों 
, को भी वह कहता है--“तुम सब आओ । सब मेरे ही तो 
हो |” यदि वे कहें कि “हम तो अशुभ हैं? तो वह उन्हें 
कहेगा---/तुम अपने को अशुभ कहते हो, पर वस्तुतः तुम 
अशुभ नहीं। कहो कि हम अशुभ नहीं हैं|? फिर भी जिनका 
यही आज्रह हे कि हम तो अशुभ हैं? उन्हें वह पावन 
कर लेता हे। उसकी पावन दृष्टि से अशुभ को शुभत्व प्राप्त 
हो जाता है। अशुभ एक भ्रम है। भूत या होवा की तरह 
अशुभ की स्थिति हे । शिक्षक लड़के से कहते ह--त कहाँ भूत 
है, न होवा | परन्तु लड़के की समझ में नहीं आता। घर 
आकर वह मां से कहता हे-देख, वह होवा दीखता 

नहीं कैसे ? तब मां कहती हे, अच्छा, ले में उसे मंत्र मारकर 
भगा देती हूँ .। लड़का सममता है कि मां ने होवा को मार 
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डाला | उसको तसल्ली हो जाती है। ज्ञानी कहता है, ठुल सब 
. शुभ हो, शुद्ध हो । तुममें कोई दोष नहीं, बिगाड़ नहीं; तुम्हें 
कुछ नहीं हुआ | तब भी जो कहते हैं कि हम तो खराब हें, तो 
वह कहता है--अच्छा में तुम्हें मंत्र बताता हूँ, साधना बताता हूँ। 

परन्तु वह केवल होवा को मिटा डालने भर के लिए | अशुभ 
मिथ्या, साधना मिथ्या, अशुभ का 'सरण भी सिथ्या, केवल 
एक शुभसात्र सत्य । जिसकी दृष्टि ही ऐसी बन गई कि: 
संसार में शुभ के सिवा कुछ भी नहीं, उसे शान्ति प्राप्त होती: 
है । पर इसे क्‍या शब्द द्वारा बताने की जरूरत है ९ 


५) 
पच्द्रहवा व्यास्यान 
(१) 
१४८, स्थितग्रज्ग-लक्षणों का उपसंहार । स्थितग्रज्ञ को 
कोई कामना नहीं, जिजीविपा नहीं । 
विहाय कामान्‌ यः सर्वान पुमांश्वरति निःस्पृह: । 
निर्मेमो निरहंकार: स शान्तिमविगच्छुति ॥ 
अथ--सव कामना छोड़कर जो पुरुष निःर्प्रह होकर 
'विचरता है, जिसकी अहंता व ममता चली गई है, वह शान्ति- 
रूप ही हो गया । यह स्थितग्रज्ञ-प्रकरण का उपसंहार-वाक्य है । 
स्थितप्रन्ञ के लक्षणों की शुरुआत कामना-त्याग से की गई है। 
यहाँ उसका उपसंहार भी कामना-त्याग से ही किया है। सच 
कासना छोड़कर जो निःस्प्रह हो - जाता है उसे शान्ति मिलती 
है? यह अन्तिम वाक्य है। स्प्रहा का अर्थ है वासना किया 
कामना । सो तो छोड़ ही चुके है । तो फिर अब और निःस्प्रह 
कहने से क्‍या मतलब ? जब सब कामनाएं छोड़ दीं तो फिर 
स्प्रह्ा भी छोड़ दी | तव “निःस्पुह! शब्द क्‍यों लाया गया ? 
“जिसने सब कामनाएं छोड़ दी हैं और फिर स्प॒ृद्य भी छोड़ दी 
है” ऐसा कहने में पुनरुक्ति नहीं है। स्प्रह्म! के द्वारा यहाँ मूल 
अभिलापा? अर्थात्‌ जीने की अभिलापा व्यक्त की गई है। 
उसका विशेष उल्लेख ब्राह्मण-परित्राजक-न्याय से किया गया है । 
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चजमान ने ब्रोह्मणों को निमंत्रण दिया । भोजन के समय पूछा 
प्सब ब्राह्मण आ गये न ९? जबाब मिला-हाँ, सब आ गये ९? 
फिर पूछा-'े संन्‍्यासी भी ९? जवाब-हाँ, वे भी आ गये ॥ 
आशड्यणों में संन्‍्यासी आ ही गये । परन्तु संन्यासियों का विशेष 
महत्त्व होने से स्वतंत्र रूप से प्रच्छा की । इसे ब्राह्मण-परिब्राजक 
न्याय कहते है | इस न्याय से यह शब्द यहाँ आ गया। यह 
कहते ही कि उसकी सब कामनाएं छूट गईं, पूछा-सब काम- 
नाएं छूट गई' तो जीवचन-विषयक कामना भी छूट गई न ९? 
उत्तर मिला--हाँ?। विशेष रूप से उल्लेख करने का कारण 
यह कि अवान्तर सब कामनाएं छोड़ देने पर सी जीने की 
वासना कायम रह सकती है । अतएव बताया कि वह उसे भी. 
छोड़ चुका होता है 
१४६, झुमूर्षा भी नहीं, मरण की भीति भी नहीं। 
जीने की इच्छा छोड़ता है, इसका अथ क्या यह है कि मरने 
की इच्छा रखता है ? नहीं जीने की इच्छा के साथ ही मरने की 
इच्छा भी छोड़ देता है। तो कहते ह-क्या मरने की भी इच्छा 
फकिसीको होतो है १ इसका उत्तर यह है कि कभो-क्ी होती 
है। हस सनुष्यों को आत्महत्या करते देखते हैं | स्थितग्रज्न 
जोबन से ऊवा हुआ नहीं होता। जीने की इच्छा के साथ ही वह 
सरने को अभिलाषा सी छोड़ देता है । पर इसका अथ यह नहीं 
कि सारे जोबन के प्रति ही उसके सन सें उदासीनता आ जाती 
हू। वाज-बाज बूढ़े आदमी कहते हैँ-“अब हमें के दिन जीना 
! दस गये, पाँच रहे |! उनके सन में जीवन .का रस नहीं रह 
जाता । अतः वे उदासीन हो जाते हैं। परन्तु स्थितग्रज्ञ की स्थिति 
इसके विपरीत होती है | जीवन की अभिलाषा चली जाने से 
डसका मृत्यु का भय मिंट जाता है । तब फिर जीवन में 


१४४ , स्थितप्रन्न-दर्शन 


बस आनन्द व खेल वाकी रहता है । उसका जीवन लीलामय- 
. दी रहता है.। आगे गीता में भक्तों के लक्षण बताते.हुए दसवें 
अध्याय में कहा है “तुष्यन्ति च रसन्ति च” तब वे सन्तुष्ट- 
होकर क्रीड़ा करते रहते हैं | तुकाराम कहते हैं-- 
तठुका मरे मुक्ति परिणिली नोवरी । 
ः आता दीस. चारी खेली-मेली ॥ 
अथातू मुक्तिरूपी वधू से विवाह हो गया है, अब चारों 
ओर आलननन्‍्द-ही-आननन्‍्द--खेल-कूद ही हो रहा है ।” ऐसा 
उनका जीवन आनन्दमय होता है। 
१५४०, जीवन की अभिलापा ही वास्तविक मरण की भीति।, 
उसके जाते ही जीवन आनन्दमय हो जाता है । 
जीवन की अभिलापा ही वास्तविक मरण की भीति है।' 
एक ही वस्तु के ये दो पहलू हैं | लड़ाई पर जाने वाले सैनिक 
सदा हंसने-खेलने व खेल-तमाशे में मस्त रहते हैं। पास्कल 
कहता है---इसका कारण यह है कि मरण उनको आँखों के 
सामने प्रतिक्षण मोजूद रहता है । उसे भूलने के लिए वे आनन्द 
* का यह आभास खड़ा करते हैं। मन में जीवनामिलापा का,. 
दूसरे शब्दों में मरण-मय का काँटा चुमता रहता है । उसका 
दुःख भूलने के लिए हंस-खेलकर उन्मादावस्था लाने का प्रयत्न 
करते है। यों भी जीवन में ऐसा अनुभव आता है। खूब हंसने- 
खेलने वाले लोग हम अक्सर देखते हें। जब हम उनके निकट 
परिचय में आते हैं तो मालूम होता है कि उनमें किवने ही 
भीतर से ढुःखी होते है। दुःख के उस शल को भूलने के लिए. 
वे जान-वुमकर हांस्य-विनोद का वातावरण खड़ा करना चाहते 
हैं । मन को ग्लानि को ढॉँपने के लिए यह सारा उद्यंग होता 
है. । मन्ुप्य के मन को जो सबसे ज्यादा चुभता है वह्द हैँ. 
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जीवनाभिलाषारूपी शूल । मरने तक वह चुभता ही रहता है 
और मरने के बाद भी पीछा नहीं छोड़ता । अतएवं उसका दु:ख 
'मूलने के लिए वह भिन्न-भिन्न उत्सव व समारोह के रूप सें 
कृत्रिम बातावरण खड़ा करने क्री कोशिश करता है। परन्तु 
जिसने जीने की वासना ही छोड़ दी है, उसके सारे दुःख अपने- 
आप मिंट जाते है । जीवन का काटा ही चला गया न | तब 
सारी चिन्ता मिट गई | जीवन शुद्ध आनन्द्मय हो गया। 
१५४१, “चंरति” पद के द्वारा यही स्चित किया है। 
छोटे बच्चों के जीवन सें जो इतना आनन्द दिखाई देता 
है उसका रहस्य भी यही है| उनको जीने की चिन्ता नहीं रहती 
है। अलबत्ते इसके मूल में उनका अज्ञान होता है। पर यह 
बात पक्की हे कि उन्हें किसी बात की फिक्र नहीं होती। बच्चा 
खेलने में मग्न रहता हे। उसे खाने-पीने का भी भान नहीं 
रहता । उसकी भूख-प्यास माँ को लगती है। इन सबसे उसका 
कोई सरोकार ही नहीं | छोटे वच्चे की इस अज्ञानमूलक दशा 
की तरह स्थित-प्रज्न की ज्ञानमूलक दशा होती है। वही यहाँ बताई 
गई है। 'चरति' शब्द का समें यही है। “चरति? याने खेलता 
है, कूदता है, विचरता है। उसके जीवन में दुःख जेसी कोई 
. चीज़ ही नहीं रहती | प्रतिज्ञा का पुनरुचार निगमन सें किया 
जाता है। 'प्रजद्मति यदां कामान? इत्यादि श्लोकों में की हुई 
प्रतिज्ञा का स्वरूप इकहरा नहीं है। मूल प्रतिज्ञा में इतनां ही 
नहीं कहा है कि सब कामनाएं छोड़ देता है । उसके साथ ही 
उसंका दूसरा लक्षण भो बताया गया हे-आत्मा में ही सन्‍्तुट्ट 
रहता है। प्रतिज्ञा का यह उभयविध अथ निगमन में भी आना 
चाहिए। सारी कामनाएं छोड़ने के वाद वह अपनी आत्मा 
के आलनन्‍्दरूपी स्रोत सें सग्न हो जाता है । यह भाव यहाँ 
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“चरति? शब्द के द्वारा अदर्शित किया गया है। वाहर की वास- 
नाएं चली जाने से अब भीतर का केवल विशुद्ध आनन्द वाकीः 

रह गया। 

१४५२, “चरति” का अथ “विषयान्‌ चरति” नहीं। 

... चरतिः शब्द का इससे एक जुदा अर्थ बताया गया है।' 
तिलक महाराज ने “गीता-रहस्य? सें उसका विवरण किया है ।, 
पहले एक श्लोक में 'विषयान्‌ चरन? ऐसे पद आये हैं | वे कहते... 
हे कि चरति! शब्द का यहाँ वही अथ करना चाहिए |. उनके 
* अनुसार चरति? का अर्थ है संयमपू्वक इन्द्रियों का युक्त 
व्यापार करता है। यह्‌ अथ भी अनुचित नहीं है। क्योंकि यह 
बात नहीं कि स्थित-अज्ञ इन्द्रियों से कुछ काम ही नहीं लेगा । 
आँखों से देखना, कानों से सुनना उसके लिए मना नहीं है।. 
सेवा के लिए बह ये सब काम करेगा। परन्तु ऐसा अर्थ करने 
की यहाँ आवश्यकता नहीं है | क्‍योंकि इस श्लोक में स्थित-प्रज्ञ 
की पूर्ण व्याख्या का निगमन हे। अतः “विपयान्‌ चरन” जैसा 
अर्थ यहाँ अपेक्तित नहीं है । फिर चरन? वहाँ सकमक है, यहाँ 
चरतिः अकर्मक है। ओर करे के अध्याहार की बिना कारण 
कल्पना करना उचित नहीं है | 

१५३, “चरति! का अर्थ आश्रम-संन्यास नहीं | | 

दसरा सी एक अर्थ समृति-वचनों के अनुसार किया जाता 

है | स्मृति का यह विधान है कि संन्यासी पुरुष सर्वे्संग परित्याग 
करके सदा विचरता रहें । उसका स्मरण “चरति? शब्द से होता 
है। परन्तु स्थित-अज्ञ के लिए कोई भी विधान करने की गींता 
की प्रवृत्ति नहीं | क्योंकि वह ऐसी स्थिति में ही नहीं दाता कि 
उसके लिए कोई विधान किया जाय | स्म्रति वाला विधान तो 
आश्रम-संन्यास से संबंध रखता है, व साथकावस्था के अनुसार 
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ही है | वह इस. प्रकार है--अनेक प्रकार का अनुभव प्राप्त कर 
चुकने वाले साधक को अनासक्त रहना चाहिद, वह एक जगह 
रहकर आसक्िि में न पड़े, सतत फिरता रहे, जिससे पारिग्रह 
न बंधने पावे | परन्तु स्थित-प्रज्ञ के लिए ऐसा विधान कौन 
बनावेगा ? उसे ऐसे विधान की जरूरत भी क्या है ९ वह अपना 
विधान खुद' ही जानता है । यदि यह मानें कि यह विधान नहीं 
चुन है, तो ज्ञानी पुरुष का स्थूल-चरित्र वर्णन करने की प्रवृत्ति 
गीता में कहीं नहीं पाई जाती । ऐसे स्थूल्न-चरित्र की कल्पना भी 
गीता ने नहीं की है। तो भी यदि “चरवि” शब्द से संन्‍्यासाश्रम- 
संबंधी स्मृति-वचन का स्मरण होता है, ऐसा कोई कहे ओर 
पहचान के तौर पर उसका उपयोग करे तो - हमें. आपत्ति नहीं 


है। परन्तु उसका ऐसा शाब्दिक अथे अलबत्ते हम यहाँ हरगिज 
नहीं होने देंगे । 


१४४, चरति” याने बिहार करता है। ज्ञानदेव की भाषा में- 
विचरे विश्व होकर। विश्वमध्य |” यहाँ की तरह आगे मक्त 
के ,लक्षणों में 'अनिकेतः स्थिरमति:? ऐसा एक लक्षण बताया 
- .. गया है। इसकां भी अक्षराथे ऐसा हो सकता है--डसका कहीं 
भी घर नहीं होता ।” अथात्‌ वह 'सतत फिरता रहता है !? परन्तु 
इस अथ को पचाकर ज्ञानरेव ने उसमें से नवीन व सरस - 
निचोड़ निकाला है | 
“वायूसि एक ठाई विढार जेसे नाहीं 
तेसा न घरीच कहीं । आश्रयो जो॥ . 
है विश्व च साजे घर। ऐप्ती सति जयाची स्थिर | 
किवहुना सचराचर । आपण जाला ॥” 
अथात--“जेसे वायु का कहीं एक जगह डेरा नहीं होता 
वैसे जो कहीं भी आश्रय लेकर नहीं रहता; जिसकी यह सति 
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न्चरति” शब्द के द्वारा प्रदर्शित किया गया है। बाहर की वास- 
नाएं चली जाने से अब भीतर का केवल विशुद्ध आनन्द बाकीः 
रह गया। 

१५२, “चरति” का अर्थ 'विषयान्‌ चरति' नहीं । 

चरति? शब्द का इससे एक जुदा अर्थ बताया गया है। 

तिलक महाराज ने “गीता-रहस्य? में उसका विवरण किया है। ' 
पहले एक श्लोक में 'विषयान्‌ चरन? ऐसे पद आये हैं | वे कहते 
हें कि चरति? शब्द का यहाँ वही अर्थ करना चाहिए |. उनके 
* अनुसार “'चरतिः का अथ है संयमपूवक इन्द्रियों का युक्त 
व्यापार करता है। यह अथे भी अनुचित नहीं है | क्योंकि यह 
बात नहीं कि स्थित-प्रज्ञ इन्द्रियों से कुछ काम ही नहीं ढोगा । 
आँखों से देखना, कानों से सुनना उसके लिए मना नहीं है।. 
सेवा के लिए बह ये सब काम करेगा। परन्तु ऐसा अर्थ करने 
की यहाँ आवश्यकता नहीं है | क्योंकि इस श्लोक में स्थित-प्रज्ञ 
की पूर्ण ठ्याख्या का निगमन हे। अतः “विषयान्‌ चरन” जैसा 
अथ यहाँ अपेज्तित नहीं है । फिर चरन! वहाँ सकमंक है, यहां 
प्चर्तिः अकमेक है। ओर कमे के अध्याहार की बिना कारण 
कल्पना करना उचित नहीं हे | 

१५३, “चरात! का अथ आश्रम-संन्‍न्यास नहां। 

दूसरा भी एक अथ रसमृति-बचनों के अनुसार किया जाता 

है । स्वृते का यह विधान है कि संन्यासी पुरुष सव संग परित्याग 
करके सदा विचरता रहे । उसका स्मरण चरति” शब्द से दोता 
है। परन्तु स्थित-प्ज्ञ के लिए कोई भी विधान करने की गीता 
की अदृत्ति नहीं | क्योंकि वह ऐसी स्थिति में दी नहीं होता कि 
उसके लिए कोई विधान किया जाय | स्मृति वाला विधान तो 
 आश्रम-संन्यास से संबंध रखता है, व साधकावस्था के अनुसार 
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स्थिर हो गई है कि सारा विश्व ही सेरा घर है, बल्कि जो खुद 
ही चरांचर-रूप हो गया ।” सारा विश्व ही उसका घर हो-गया। 
वह बे-घर का नहीं रहा ! ऐसी ही विचारशीलता ज्ञानदेव ने 
इस जगह भी अर्थ करने में दिखाई है। “चरति” शब्दं का अर्थ 
यहाँ उन्होंने किया है “विचरे विश्व होकर, विश्व-मध्य |? अक्ष- 
रार्थ भी न छूटने पावे और उसका बोक भी न पड़ने पावे-ऐसी 
कुशलता से भाष्य करने की कला ज्ञानदेव ने यहाँ दिखाई है। 
संस्कृत में ज्ञानी पुरुष के संचार के लिए विद्यार! शब्द है । 
हमारे देश में भी पूर्व में एक विहार यानी विहार-प्रान्त है 
किसी ज्ञानी पुरुष के विहार के स्मारक के रूप में एक सारे प्रान्त 
का ही नाम बिहार रख देने का ऐसा उदाहरण बहुत कम मिलता 
है। बुद्ध के विहार की स्वृति के रूप में हमारे धर्मग्राण पूर्वजों 
ने इस ग्रान्त का नाम विहार” रख दिया। विहार” का अथ है 
सहज आनन्द से सैर करना, क्रीड़ा करना, खेलना, विचरना-- 
यही अर्थ यहाँ 'चरति! शब्द के द्वारा अभिम्रेत है । समस्त 
कामनाओं का व जीवनस्पृह्य का भी निरास हो जाने के बाद 
जीवन एक विहार अथवा क्रीड़ा ही वन जाता है । 

१५५, कामना ओर जीवनाभिलापा छूटने पर अब शरीर 
वाकी रहा सो केवल उपकारार्थ | “निर्ममो निरहंकार:! 
पद से यही भाव सूचित किया है। 

परन्तु तब यह अश्न उपस्थित होता है कि जिसके लिए 
जीवनाभिलापा ही बाकी नहीं रही ओर सहज शरीर ही बच 
रहा, तो उसके लिए अब काम क्या रहा ? तत्व-ज्ञान में यह 
अश्न हमेशा खड़ा होता है | क्योंकि यह सिद्धान्त है! कि बिना 
कार्य के कोई भी वरतु नहीं रह सकती | उसका उत्तर तुकाराम 
ने दिया है--/तुका कहें देह । वचा उपकार-अर्थ |? स्थित-प्रन्न 
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तो विश्वमय हो जाता है, "में व मेरा? यह भाषा ही वहाँ 
नहीं रहती। वह लोगों से कहता है--“अब न में हूँ। 

नमेरा है, जो कुछ है सो तुम व तुम्हारा है। तुम अपना 
' संभालो,” यही अर्थ अगले चरण में समाविष्ट है ।“निर्मेमो 
निरहंकार: ? वह सव भूतों पर उपकार करने के लिए ही जीवित 
रहता है । परन्तु उसके शरीर के लिए सामाजिक कारये हो तो 
भी उसे खुद कोई सामाजिक कामना नहीं होती। इसका यह 
अथे न समझ लेना चाहिए कि उसकी व्यक्तिगत कामना मिटकर 


सामाजिक कामना बाकी रहती है । (सर्वे कामना? में सामाजिक 


कामनाएं भी आ गईं । उन्हें भी वह छोड़'देता है । तो फिर वह 
सामाजिक कार्य कैसे करता है ? बह उसके साधक अवस्था और 
सामाजिक आवश्यकता के ग्रवाह से उसके द्वारा होता है। 
साधकाबस्था की प्रेरणाएँ उसके स्वभाव में घुल-मिलकर उसके 
अंग-रूप' बन जाती हैं व दूसरी तरफ समाज की आवश्यकता 
का प्रवाह तो सतत बहता ही रहता है। ये उससे काम करवा 
लेते हैं । इस तरह वह सहज अवाह-पतित होता है । जिसकी 
ऐसी स्थिति हो उसे शान्ति प्राप्त हो तो इसमें कोई आश्चये 
की बात नहीं है । शान्ति पर अधिकार उसीका है। क्योंकि 
अशान्ति के सब कारण उसके जीवन से चले गये हैं। अहन्ता- 
मसता गई, शुसाशुभ कासना गई, जीवन-स्द्दा गई, अब 
अशान्ति किस वात से रहे ? अब तो शान्ति-ही-शान्ति बाकी 
रह गई। 
किक (३) हि 
१४६, पूर्वोक्त भावावस्था ओर क्रियावस्था से मित्र 
स्थित-प्रज्ञ की यह ज्ञानावस्था विल्कुल अवर्शनीय । 
पिछले श्लोक सें स्थितप्रज्ञ की भावावस्था का वर्णन किया 
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गया | यहां ज्ञानावस्था बताई गई है | वह मानो उस भावावस्था 
के वर्णन के बिल्कुल विपरीत दिखाई देती है। वहां शुमाशुभ 
सब कामनाओं का अवेश है, यहां दोनों के लिए दरवाजा बन्द 
है। ज्ञानावस्था में स्थितप्रज्ञ शुभ-अशुभ दोनों के उस पार चला 
जाता है| वहां कोई इन्द्र बाकी नहीं रहता | वहां न सृष्टि है, 
न दृष्टि । न ब्रह्माण्ड है, न पिएड । न यह है नवह।न नाम न 
रूप । न गुग न कर्मे।न जाति न व्यक्ति ।न सामान्य न 
विशेष | न इन्द्रियांन मन। न बुद्धि न अहंकार। तो फिर है 
क्या ? यह कहने का साधन नहीं। क्योंकि वहां वाणी ही 
खतम हो जाती है | जहां वाणी शेष रहती है वहां वह अवस्था 
नहीं। यह कहें कि वहां स्वानुभूति है, तो यह भो गलत साबित 
होगा । उसे शून्य भी नहीं कह सकते । अशून्य भी वह नहीं। 
परन्तु इतना अलवत्ते निश्चित है कि कुछ है सही | वहां भावा- 
वसस्‍था का भाव खतम हो जाता है। क्रियावस्था की क्रिया लुप्त 
हो जाती है । इससे अधिक उस अवस्था का वर्णन करना गैर 
जरूरी है। क्‍योंकि इतने बर्णन से भी उसपर कोई प्रकाश नहीं 
पड़ा । 


१५७, भावावस्था सें समग्रता है । 

परन्तु भावावस्था में स्थितप्रज्ञ की भूमिका सम्पूर्ण विश्व- 
रूप भगवान्‌ को मान्य करने की होती है । उस समय उसकी 
भावना में समग्रता होती हे। वहाँ विश्लेषण नहीं। किसी 
सुन्दर मूर्ति की नाक काटकर.कोई ले आवे और पूछने लगे कि 
यह सुन्दर है ? तो में कहूँगा कि सारी मूर्ति सुन्दर थी। उसके 
टुकड़े कर देने से डुकड़ों में सुन्दरता न रहेगी, समग्रता में 
सुन्दरता है | यह सारा विश्व शुभ व अशुभ मिलाकर मंगल- 
रूप है | विश्वरूप में मिलकर लीन होने की, विश्वरूप का 
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आदर करने की, पूजने की, उसे सारे-का-सारा लील जाने की 
यह भूमिका है ।“पूज के देव देखो” मूर्ति की पूजा करके फिर 
- उसे देखोगे तो चह सुन्दर दिखाई देगी । “बीज वो खेत देखो”? 
'बिना बोये खेत पर जाओगे तो वहां घास-ही-घास दिखाई. 
देगी। अपनी पवित्र भावना का ओढना उठाकर फिर संसार 
की ओर देखो तो बह परस पवित्र दिखाई देगा। मां अपने बच्चे 
को प्रेम से सजाती है, गहने-कपड़े पहनाती है । अतः वह उसको 
सुन्दर दिखाई देता है-। इस तरह आत्मभावना से विश्व को 
* सजाओ, चमकाओ, मस्डित करो, आच्छादित करो और फिर 
देखो । आत्मीयता के कारण वह सुन्दर व श्रिय दिखाई देगा ।, 
[कर ३ & बे 

१५८, क्रियात्रस्था में विषेक है । 

इन दोनों से जुदा विवेक-प्रधान क्रियावस्था “या निशा-सव्वे 
भूतानाम्‌” श्लोक में बताई गई है, सो हमने देख ही ली है । वहां 
शुभ बनाम अशुभ है। निष्कासता बनाम सकामता, अकठ त्व 


' बनास कत्‌ त्व, संयम बनाम स्वच्छन्दता, सत्‌ बनाम असत्‌, 
अकाश बनाम अन्धकार, ऐसा वहां रूगड़ा है । 
१५६, तीनों अवस्थाएं मिलाकर स्थित-प्रज्ञ को एक ही 
अखएड वृत्ति | 
ज्ञानी पुरुष शरीर की अपेक्षा से भिन्न-भिन्न समयों में इन 
सीन अवस्थाओं को प्राप्त होता है । उसकी चृत्ति की अखण्डता 
्म 2० पे श ओह 65 
को बाघा पहुँच!ये बिना ये आती हैं और जाती हैं । सच पूछिए 
तो यह भाषा ही ठोक नहीं है कि उसे (ब्त्ति? शेष रहती है। 
उसे सचमुच कोई '“बृत्ति” शेष नहीं रहती। 
“करणें कां न करणें | हें आधवे तो चि जाण ॥ 
- विश्व चलतसे जेणें परमात्मेनि ॥”? 
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अथात्‌ “जिस परमात्मा से यह जग समच्रालित होता है' 
वही अकेला जानता है कि क्‍या करें व क्‍या न करें?। 
ऐसी उसकी स्थिति होती है। भगवान्‌ को- उससे जो काम 
कराना मंजूर होता है, समाज को जेसी आवश्यकता होती है 
वैसा काम उससे हो जाता है। वह स्थयं अबृत्ति से कुछ भी 
नहीं करता । पानी उधर जाता है जिधर माली उसे ले जाता है । 
- यदि गन्ने की तरफ ले गया तो वह उसकी मिठास. बढ़ा देता 
है, राई की तरफ ले गया तो तेजी बढ़ा देगा | प्याज की क्यारी 
में ले गया तो उसका दा बढ़ा देगा। इस तरह पानी खुद 
अपना कोई अमिसान नहीं रखता | स्थितग्रज्ञ ऐसा आग्रह नहीं 
रखता कि अमुक करूगा, अमुक नहीं करूगा अथवा कुछ-न- 
कुछ तो करूगा ही या कुछ भी नहीं करूगा। ईश्वर को 
उससे जो कुछ कराना मंजूर होगा वह करा लेगा । उसे खुद 
कोई प्रवृत्ति बाकी नहीं रही | अत: उसकी स्थिति के लिए निवृत्ति 
शब्द ही ठीक है । परन्तु यदि (ृत्ति! शब्द का ही आग्रह 
हो तो उसे “अखरड चृत्ति? कहिए। शरीर की दृष्टि से क्रिया- 
बस्था, भावावस्था व ज्ञानावस्था उसे ग्राप्त होती हैं; परन्तु इन 
तीनों भूमिकाओं में विरोध नहीं है | इस कारण उसकी 
अखरड बूत्ति में अन्तर नहीं आता। क्रिया के समय वह 
सज्जन वः दर्जन का विवेक रखेगा, भावावस्था में सबका 
संग्रह करेगा। ज्ञानावस्था में कहेंगा--मेरा कोई नहीं। इस 
तरह तीन स्वांग उसके होते हैं। इन तीन भूमिकाओं कोर्स 
'स्थितग्रज्ञ की त्रिसत्री कहता है । इस त्रिसत्री का आधारभत: 
जो महान प्रमेय हे उसकी चचा आगे कब्गे। 


७) 
- सोलहवों व्याख्यान 
ह ह (१) 
१६०, स्थितप्रज्ञ की तिहेरी अवस्था के मूल में इश्वर का 
त्रिविध स्वरूप । 

' स्थितप्रज्ञ की जो अवस्था हमने देखो वह स्थूल अथथ में" 
ईश्वर की ही समझना चाहिए | उसकी जो तिहेरी अवस्था होती 
है उसका कारण सी यही है कि इश्वर का स्वरूप त्रिविध है। 
स्थितप्रज्ञ की भूमिका की बही आधारभूत नींव है । इंश्वर को 
किसीने देखा नहीं । और ऐसे ही कहें तो मनुष्य को भी किसी- 
ने नहीं देखा । मनुष्य. का बाह्य रूप प्रकट है। बैसे ही इश्वर 
का भी बाह्य रूप प्रकट है। सनुष्य का अन्तःस्वरूप ईश्वर के 
अन्तःस्वरूप की तरह ही अप्रकट है। मनुष्य का प्रकट रूप 
छोटा-सा है । इसलिए वह मालूम होता-सा भासित होता है ; 
: किन्तु इंश्वर का तो प्रकट रूप यह अपरम्पार र॒ष्टि ही है। 
अतः वह सालूस न होता-सा अतीत होता है। सच पूछिए तो 
भनुष्य व॑ ईश्वर दोनों एक ही से प्रकट वा अग्रकट हैं। परन्तु 
जेसे मनुष्य को जानने का साथन है वैसे ही ईश्वर को भी जा- 
नने का साधन हमें उपलब्ध है । वह साधन है स्थितप्रज्ञ । लब- 
: तक ऐसे स्थितप्ज्ञ सब जगह--सव ससय सिलते हैं तबतक यह 
फेहनता अनुचित्त न होगा कि इश्वर को जानने का साधन हमारे 


“१४४ स्थितप्रज्ञ-दशेन 


“पास है। अतः स्थितज्ञ को सूर्तिमान्‌ और एक छोटा-सा ईश्वर 
ही समकिए न। स्थितग्रज्ञ की तीन भूमिकाएं ईश्वर के तीन 
स्वरूपों के अनुसार हैं | इन तीन रूपों को मिलाकर उसका परि- 
'पूर्ण स्वरूप वनता है । जितना कुछ हमारी कल्पना में आता है 
और नहीं आ सकता वह सव उसके उदर में समाविष्ट है। 


१६१, ईश्वर का पहला रूप केवल शुभ | जा 
ईश्वर का पहला रूप केवल शुभ है। बह मनुष्य की 
आकांक्षा में दिखाई देता है। मनुष्य सदा शुभ की आबकांच्षा 
रखता है। जो अशुभ करता है वह भी आकांक्ती तो शुभ 
का ही होता है। असत्यवादी भी नहीं चाहता कि कोई उसे 
'धोखा दे। हिंसक मनुष्य भी नहीं चाहता कि कोई उसे सार 
'डाले। मनुष्य-हृदय की इस शुभ-विषयक आकांक्षा से ही नीति- 
शास्त्र का जन्म हुआ है। हो सकता है कि इसका निर्णय 
"कि शुभ क्या है, कभी-कभी कठिन सालूस हो। परन्तु शुभ जैसी 
वस्तु है अचश्य और वही मनुष्य को प्रिय है। देवी सम्पत्ति- 
संबंधी सद्गुण बताकर भगवान्‌ ने जो अजु न से कहा कि 'तेरा 
जन्म देवी सम्पत्ति ही में हुआ है? सो .यह आश्वासन महज 
अजुन तक ही सीमित नहीं है, वल्कि सारी मनुष्य जाति तक 
व्यापक समझना चाहिए। यह सच है कि मड॒ष्य में दोष भी 
दिखाई देते हैं | परन्तु बह तो मानव का पशु-पत्ष है, मानवत्व 
'नहीं। मानवत्व शुभ है, शुभाकांक्षी है, शुभ की ओर अम्रसर 
है | उसका हृदय-स्थान शुभ से बना है। 'हद्देशेउजु न तिप्ठति? 
जो कहा है सो यद्दी है । 


१६२, दसरा, विश्वरूप | की 
ईश्वर का दूसरा रूप यह विश्वरूप है। वह परिपरण है । 
'डसमें शुभाशुभ सव कुछ आ जाता है.। संतरं के फल म वाज, 
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था, चू. छिल्षका सब कुछ आ जाता है । मीठा, खट्टा, कसेला--- 
तीनों रस आ जाते है | यह सब मिलकर सन्‍्तरा बना है। इन 
सबको मिलाकर हमसे पूछें कि सन्‍्तरा कैसा है तो हम कहेंगे 
वढ़िया, मीठा, मजेदार !? बीज, चू था, छिलके से खाने वालों 
का कोई प्रयोजन नहीं, उनका उसे महत्त्व नहीं | तो भी ये सब 
'फल्न के रस के लिए पोषक हैं। मनुष्य की दृष्टि से ये सब गौर 
“हो सकते है। परन्तु उनसे सन्तरे में घुराई नहीं आती । सलुष्य 
की दृष्टि से! इसलिए.कहा कि फल की परिभाषा में बीज ही 
मुख्य कहा जायगा। परन्तु दृष्टान्त में केवल सार ही भ्रहण 
करना चाहिए | कुल सिलाकर जगत्‌ शुभ है । सनन्‍्तरे की तरह 
सधुर है | उसमें जो अशुभ भासता है सो शुभ की शोभा बढ़ाने 
वाला है। बह शुसच्छाया-रूप है। उस सबको मिलाकर यह 
'सारा विश्वरूप सुसज्जित है । कभी उससे भय मालूम होता है 
कभी उसके प्रति आकषेण । ११वें अध्याय में वर्णन है कि 
अजुन को उससे भय मालूस हुआ | भागवत में कहा है कि 
अह्ाद को उसे देखकर ग्रेम व भक्ति उमड़ो। वह समुद्र व 
हमाज्लय की तरह रमणीय-भयानक है, आक्षक है व विक- 
पक भी । इसीलिए शिव के त्रिविध स्वरूप का बणन किया 
जाता है--.'मंगल व घोर! 'सौम्य और रुद्र! दोनों कार के शिव- 
रूप है। परन्तु दोनों को मिल्ञाकर वह है तो शिव ही । 


१६३, तीसरा शुमाशुभ से परे ब्रह्म-पंज्ञित | 


इश्वर का तीसरा रूप शुमाशुभ से परे है। रष्टि से परे 
बुद्धि से परे व आकांक्षाओं से परे | परन्तु बह सब के परे होते 
हुए भी सच के लिए आधार-रूप हें । उसका वर्णन ही नहीं 
पकया जा सकता । वह शुभ भो नहीं, अशुभ भी नहीं, ऐसा न- 
कारसूचक वन ही उसका किया जा सकता हे--हँकारसूचक 


श्श्छृ . स्थितप्रज्-दशन 


भाषा सें इतना ही कहा जा सकता है कि वह है| बाकी सब 
नेति-नेति। वेदान्त में उसे 'त्रह्म' कहा है । 
१६४. गीता की परिभाषा में 'सत्‌*, 'सदसत” “नसत, 
नासत्‌! |. ््ि 
. गीता से इंश्वर का यह तिहेरा रूप भिन्न-भिन्न स्थानों में 
बताया गया है। इनमें पहला 'मानवी आकॉत्ताओं का रूप है? 
जो केवल शुभ है। भक्तों ने इसे चतुभु ज रूप माना है । यह 
रूप मानवी आकांक्षाओं के अनुरूप है, अतः वास्तव में मानवी 
है। परन्तु मानव के भ्रत्यक्ष जीवन में वह पूर्णतया ग्रकट नहीं 
होता । अतः उससें दो हाथ और जोड़कर चतु्भज बनाया ।. 
परमेश्वर के खालिस, शुद्ध, शुभ, मंगल रूप को अपने हृदय 
में अनुभव करना चतुस्ु ज रूप का दर्शन करना है । गीता में इसे' 
सतत? कहा है.। ओश्म ततूसत में जो सत्‌ है सो यही। उसका 
चित्र चतुझ्चु ज, चरित्र नीतियुकत, नाम सत्‌ । दूसरा है विश्वरूप 
जो ११वें अध्याय में मिलता है | उसमें शुभाशुभ का समावेश' 
होता है । समग्रता व परिपूर्णता उस स्वरूप की विशेषता है। 
गीता में इसका शास्त्रीय नाम 'सदसत” है। 'सदसचाहमजु नं” 
इस वचन में इसी विश्व-रूप का वर्णन है. । तीसरा रूप गुणा- 
तीत है| उसमें न आकार है, न विकार, न प्रकार | परन्तु वह 
सवाधार है। गीता ने उधक्षका शास्त्रोय नाम नसत्‌ तन्‌ नासदू 
(उच्यते)? रखा है । ११वें से लेकर १४वें अध्याय तक गीता 
में उसका विस्तार किया गया हैं । 
१६५, तक से सदसत्‌ की चार कोटियाँ हो सकती 
इनमें तीन ही $श्वर पर चरितार्थ | 
इस तरह ईश्वर के तीन रूप और उनके अनुसार स्थितमप्रज्ञ 


ह0 84 


| 
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की तीन अवस्थाएं होती हैं । तक द्वारा विचार करने से सदसत्त्‌ 
की इुल चार कोटियाँ सम्भवनीय हैं--(१) केबल सत्‌, (२) 
केबल असत्‌, (३) सद्सत्‌, (४) न सतू नासत्‌। परन्तु तके 
से यद्यपि ४ कोटियाँ होती हैं तो भी इनमें ३ ही इंश्वर पर 
“बटित होने जैसी हैं । केवल “असत” कोटि ईश्वर पर चरितार्थ 
नहीं होती.। वह शैतान पर लागू होती है। इंश्वर का चौथा 
स्वरूप नहीं है । अतः स्थितग्रज्ञ की भी चौथी अवस्था नहीं । 
ह (२) । 

१६६, इंख्वर के और तदुसार स्थितप्रज्ञ के जीवन का 
यह त्रिविध स्वरूप 'ज्ञान-यज्ञेन चाप्यन्ये” श्लोक | 
में स्चित |... 

इस अथ को सूचित करने बाला एक श्लोक नौवें अध्याय 

में आया है। 'सूचित करने बाला? मैंने जान-बूफकर कहा है; 
क्योंकि उसका अथ सरल नहीं है | महाभारत में व्यासजी के 
खास श्लोक हैं उनमें वह एक है । तो भी भाष्यकारों ने 
अपने-अपने ढँग से उसका अर्थ खोला है। मेरी दृष्टि से उसमें 
से वही आशय निकलता है जिसका हम यहाँ विवेचन कर 

रहे हैं- ह 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो सामुपासते। 

एकल्वेन प्रथक्त्वेन बहुधा विश्वतो मुखम्‌॥ ह 

ह गी० ६-१५ 
'यह्‌ श्लोक है| इसका शाच्दिक अर्थ हे-ज्ञान-यज्ञ के द्वारा 
जो मेरा भजन करते हैं वे एकत्व से, प्रथकत्व से और बहुरूप 
से सेरे व्यापक स्वरूप का भजन करते हें एकत्व से, प्रथकत्व 
ले में बहुधा भजन करने वाले--ये तीन अलग-अलग ज्ञानी नहीं: 
रू। बल्कि एक ही ज्ञानी तीन भूमिकाओं से तीन अकार की 
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उपासना करता है न सत्‌ तनू नासदू उच्यते” ऐसे निर्शण 
त्रह्मतत्व का अद्वेतमय अनुभव एकत्व से यजन करना है |: 
इंश्वर केवल सत्‌ है, असत्‌ नहीं? ऐसी भूमिका से' उपासना: 
प्रथकत्व से किया यजन है। और 'सत्‌-असत्‌ मिलकर सारा 
जीवन एक है? ऐसी भूमिका से की गई उपासना बहुधा यजन है ।' 
१६७, इसीका ओर अधिक स्पष्टीकरण | 
ये तीनों भूमिकाएं एक ही ज्ञानी पुरुष की होती हैं +क्रिया- 
वस्था सें वह इंश्वर को केवल सत्-स्वरूप देखता है | उस समय 
उसकी प्रथकत्व की अर्थात्‌ विवेक की भूमिका रहती है. 'प्रथ- 
कत्व से? का अथे वाज लोग करते है, ईश्वर में व अपने में - 
भिन्नता मानकर भेद-भूमिका से की गई उपासना | परन्तु वह 
ठीक नहीं है; क्योंकि यहाँ साधारण भक्ति का वर्णन नहीं 
है । ज्ञान-यज्ञ का वणन है । भक्ति का वर्णन इसके पहले ही 
“सतत कीतेयन्तो माम्‌! इस श्लोक में हो चुका है । उसमें जितना: 
चाहिए छहेत मान लेने की भरपूर गु'जाइश है | किन्तु यहाँ हैत- 
भक्ति की कल्पना करने की आवश्यकता नहीं । क्योंकि यह 
ज्ञान-यज्ञ है । यहाँ प्रथकत्व से उपासना का 'सदसद्‌ विवेक? 
ही अर्थ करना उचित है। वहुधा का अथे हो शुभव अशुभ 
- उभय स्वरूप में अनंत रूपों से ईश्वर सुसज्जित है,ऐसी भूमिका 
की उपासना। यह स्थितम्रज्ञ की भावावस्था की उपासना हैं । 
इसमें उसकी सबके प्रति अविरोध-ब्ृत्ति सूचित की गई है । इस 
श्लोक का ऐसा अर्थ करना गीता में वर्णित ईश्वर के त्रिविध 
स्वरूप से मेल खाता है । | 
ल्‍ ०५ कर 45 रिया गया श 
१६८, वाद्य जीवनाकार में भेद दिखाई देने पर भी सभी 
स्थितप्रज्ञों को तीनों अवस्थाओं का अजुभव होता है। 
सभी स्थितग्रज्ञों के जीवन में ये तीनों भूमिकाएं रहती हैं । 
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परन्तु उनमें भी किसीके जीवन में क्रियावस्था प्रधान रहती 
है तो किसीके भावावस्था व किसीके ज्ञानावस्था | और उसके 
अनुसार उनके बाह्य जीवनाकार में भी फर्क दिखाई देगा। परन्तु 
किसी भी स्थितप्नज्ञ को इनमें से सिफे एक ही भूमिका का नहीं 
बल्कि तीनों का अनुभव रहता है और तीनों अवस्थाओं में 
जो सर्वे-सामान्य अखण्ड अनुभव होता है वह भी एक ही है। 
तो भी अधानता के कारण बाह्य जीवन में फर्क होता है। इससे 
लोगों को भिन्न-भिन्न ज्ञानियों में तुलना करने का भी मोह हो 
जाता है और अपनी-अपनी रुचि के अनुसार कोई किसीको श्रेष्ठ 
वताता है व कोई किसीको । परन्तु वास्तव में है यह मोह ही। 
बाहरी आकार छुछ भी हो, तो भी जबतक भीतरी प्रकार एक 
ही है तबतक वास्तव में कोई फर्क नहीं होता | पाँच. रुपये का 
नोट हो तो क्‍या और पाँच रुपये के सिक्‍के हुए तो क्या-- 
कीमत दोनों की बराबर ही हे--फर्क सिफे आकार का रहा। 
परन्तु किसी भी भूमिका का प्राधान्य हो तो भी स्थितप्रज्ञ से 
जो लोकसंग्रह होता है वह समान ही रहेगा । लोक-संग्रह उसके 
आत्मज्ञान की बदौलत ही होता रहता है । प्रधानता किसी भी 
अवस्था की हो तो भी उस आत्मज्ञान में कोई अन्तर नहीं होता।' 


। ह (३) 
१६६, ये अवस्थाएं परस्पर-सन्बद्ध, परस्पर उपकारक ही 
हैं 

यहां एक प्रश्न और खड़ा होता है । स्थितप्रज्ञ की इन तीनों 
अवस्थाओं का कहीं योग भी है या नहीं १ जागृति, स्वप्न, 
सुपुप्ति--मनुष्य की ये तीन अवस्थाएं जेंसी एक-दूसरी से बिल्कुल 
अलग हैं, बैसी ही कया ये अवस्थाएं बिल्कुल मिन्न-मिन्न हें.? 
सनुप्य जब नींद लेता हे तो जागृति नहीं रहती व जागृति में 
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श्ड 


जींद नहीं होती और स्पप्त में दोनों का पता नहीं रहता। बैसी 
ही स्थिति क्‍या स्थितम्रज्ञ की क्रियावस्था, भावावस्था व ज्ञाना- 
'वस्था की है, या इनमें कोई परस्पर-सस्बन्ध भी है ? इसका 
उत्तर यह कि जागृति, स्वप्न, सुपृप्ति का उदाहरण यहां लागू . 
नहीं होता । क्योंकि जागृति इत्यादि तो सामान्य मनुष्य की 
तरह ज्ञानी को भी होती ही है| परन्तु जिन तीन, अवस्थाओं 
की हम चर्चा कर रहे हैं वे तो ज्ञानी पुरुष की जाग्रति-काल की 
। सूक्ष्म दृष्टि से देखें तो निद्रादि अवस्थाएं भी बिल्कुल 
 असम्बद्ध नहीं हैं । नींद का परिणास्त जाग्रति पर और जाग्रति 
का नींद पर काफी होता है। यदि नींद अच्छी आई हो तो 
जाग्रति भी अच्छी रहेगी।ओर जाग्रति में यदि डटकर काम 
किया हो तो नींद भी अच्छी आती है। इसी तरह स्वप्न 
'का भी जाग्रते पर और जाग्रृति का स्वप्न पर परिणाम हुए 
बिना नहीं रहता । और ज्ञानी पुरुष की तो जाग्रति-काल की ' 
ही ये तीन अवस्थाएं हैं। अतः इन तीनों का श्रमाव 
एंक-दूसरी पर पड़ना ही चाहिए। यह असम्भव हे कि एक 
अवस्था में रहते हुए बह दूसरी अवस्थाओं की भूमिका से 
बिल्कुल अछूता बना रहे । 
१७०, इस पंपय से सनातानया की तक-प्रणाला श्रम- 


पूण | 
यह चर्चा यहां इसलिए छेड़ी कि “ब्राह्मण, गाय, हा थी 
कुत्ता, चाए्डाल--ये सब परिडत की दृष्टि में एक-से होते है।? 
इस गीता-वचन पर कुछ वेदान्ती कहते हैँ कि यह वाक्य 
भावावस्था का है। यह क्रियावस्था पर लागू नहीं पड़ता । 
भावावस्था में: सबको एक-सा मानने पर भी क्रियाबस्था में 
विवेक रखना ही पढ़ता है । इस स्थूल विनत्रेक के आश्रय से 
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गाय के साथ गाय की तरह और मनुष्य के साथ मनुष्य 
की तरह व्यवहार करना पड़ता है | स्थितग्रज्ञ पागल तो है नहीं। 
भावावस्था के अद्वेत के आधार पर क्रियावस्था का भेद न 
मानना मानो बड़ की छाल पीपल पर चिपकाने जेसा है? इस 
तकगप्रणाली का आधार लेकर सनातनी कहते हे--'“आप जो 
यह ससक्तत हक हम नब्राह्मणु व हौरजन मे भंद-भाव करत है 
सो बात नहीं | वह भेद नहीं, विवेक है| अभेद का विरोध भेद 
से हो सकता है, विवेक से नहीं हो सकता ।? उनका यह्‌ कथन 
विचारणीय है | यह कहना तो युक्तियुकत है क्रि एक विशेष 
भूमिका में एक विशेष अवस्थां रहेगी। परन्तु इसमें जो यह 
मान कर चला गया है कि इन अवस्थाओं में परस्पर सम्बन्ध 
नहीं है, सो ठीक नहीं भावना का प्रभाव क्रिया 
पर, क्रिया का भावना पर और ज्ञान का दोनों पर 
अवश्य होता है । ज्ञान व भाव अर्किचित्कर--न कुछ--नहीं 

वे ऐसे नहीं कि दियासलाई- की डिविया की तरह जब चाहा 
जेब में रख लिया व जब चाहा सुलगा ली। वे जीवन में घुले- 


मिंले होते हैं । 
१७१, क्रियावस्था पर. भावावस्था का प्रभाव ; चष्टान्त, 
सोने की अंगूठी व सभा के अध्यक्ष 


उदाहरण के लिए पहले: हम -क्रियावस्था व भावावस्था:' 

की तुलना करेंगे | विचार करने पर ऐसा दिखाई देगा कि. 
क्रियावेस्था पंर भी, उस भूमिका के विवेक की रक्षा करते . हुए 
भावावस्था का प्रभाव पड़ना ही चाहिए | झुके सोना अंगुलियों 
४ में. पहनना है तो चाहे जिस आकार- क्रा--सोना.- नहीं चलेगा। 

चह अंगूठी के आकार का ही होना ज्यहिए.। - बेसे, आकार का. , 

न होंगा तो उससे सेरा काम नहीं चलेगा। अतः में उसे ने 
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लूगा। परन्तु उसका आकार भिन्न है, इसलिए में उसे फेंक भी 
नहीं दू गा। क्योंकि में सोने की कीमत जानता हूँ । भावाबस्था: 
में मुझे यह दशन हुआ है | यह सारा शुभ-अशुभ जगत्‌ बह्म- 
स्वरूप है, खालिस सोना है | अब फर्जे कीजिए कि सज्जनों: 
की एक सभा के लिए सभापति की जरूरत है, तो उस समय 
स्थितग्रज्ञ किसी साधु-पुरुष को ही उस पद के लिये चुनेगा। 
दुजेन को तो नहीं पसन्द कर लेगा । परन्तु ऐसा करते हुए 
दुजन, के प्रति तिरस्कार-भाव नहीं रखेगा । दुजेंन भी तो 
एक आकार में परमेश्वर ही है। सज्जन दूसर आकार में 
परमेश्वर है। सज्जनों की सभा के लिए सज्जनों के आकार 
वाला ही परमेश्वर उचित है, इसलिए उसे चुना--बस क्रिया- 
वस्था में ज्ञानी पुरुष इस तरह बतेता है। इसका अर्थ यह 
नहीं कि वंह भेद-भाव रखता है | भोतरी एकता को पहचानकर 
वह वाहरी व्यवहार में विवेक से काम लेता है | बाह्य व्यवहार 
के आकार में फर्क करते हुए वहः इतनी,.चिन्‍्ता रखता है कि 
भीतरी अभेद-भाव सुरक्षित रहे । वह समदृष्टि से' देखता 
है, इसका अथ यह नहीं कि वह प्लेग और ज्ञय दोनों में एक 
ही दवा देगा। क्रियावस्था में उसे आकार देखकर चलना पड़ता 
है | परन्तु भावावस्था का अनुभव उसे बताता है कि विवेक से 
काम लेते हुए भी यह भूलना नहीं है कि यह सब कुछ त्रह्मरूप 
है | किसी भी वस्तु का अनादर मत करो । सबके प्रति आदर- 
भाव रखो। .. 
१७२, भावावस्था पर क्रियावस्था का ग्रभाव $ व्ट्टान्त, 
मंहारोगी-सेवा । 
एक अवस्था का अनुभव व ज्ञान दूसरी अवस्था में भूल 
नहीं सकता | व्यवहार में भी हम ऐसा ही देखते हैँ । मनुण्य' 
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बिल्कुल ऐकान्तिक भूमिका लेकर नहीं रह सकता | एक विनोद- 
शील मित्र एक मजेदार बात सुनाया करते हैं | गणित के. दक 
प्रोफेसर घूमने निकले। रास्ते में एक शख्स ने पूछा--स्टेशन कहाँ 
हे? प्रोफेसर महाशय ने उत्तर दिया--भूगोल मेरा विषय नहीं है । 
ओफेसर साहब का खयाल था कि गणित के प्रोफेसर से मूगोल 
के ज्ञान का क्‍या वास्ता ? यह सच है कि भावावस्था की सब 
भावनाएं क्रियावस्था पर लागू नहीं होतीं, तो भी क्रियावस्था में 
भावांवस्था के तत्त्व की विस्म्ृति नहीं हो सकती | बल्कि जिसमें 
भावावस्था की भूमिका प्रधान होगी वह भी क्रियावस्था के 
विवेक की उपेक्षा नहीं करेगा । यह नमक है, यह शक्कर है, यह्‌ 
लाल या पीला रंग है, या यह वस्तु चौकोर, गोल, आदि है-- 
' इन बातों का ज्ञान उसे रहता ही है। कल को यदि यह सिद्ध 
हो जाय कि किसी बाह्य कारण से, व्यक्तिगत अथवा सामाजिक 
स्वास्थ्य के लिए किसी व्यक्ति को जैसे किसी महा(कुट्ठ) रोगी को 
न छूत्रा मुनासिब है तो वह भी अपनी क्रियावस्था में ऐसा 
करेगा । वह खुद इस महारोगी की सेवा करगा। खुद अपने को 
खतरे में डाल देगा, परन्तु इस बात का एहतियातव जरूर रखेगा 
कि खुद उसे यह-बीमारी न लग जाय । उसका आशय यह 

हीं है कि वह बंमारी खुद उसे लग जाय .,बल्कि यह है कि 
महारोगी का रोग दूर हो | इतना खतरा उसने मोल ले लिया 
कि बीमारी लगना हो हो तो मुझे लगे। पर दूसरों को न लग 
जाय, इसलिए वह रोगी को समाज से दूर रखेगा और 
जरूरत पड़ने पर खुद मी दूर रहेगा । परन्तु इस नियम में रोगी 
के प्रति आस्था, अनुकम्पा द आदर-भाव रहेगा। वह इस भाव 


को नहीं भूलेगा कि महारोगी भो ईश्वर-रूप है । परन्तु समाज 


के बचाव के लिए वह सावधानी रखेगा, यह उसका विवेक 
हुआ । परन्तु यदि वह महारोगियों को अपवित्र समझकर 
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उन्हें दूर रखने लगे, उनकी सेवा की उपेक्षा करने लगे, उनका 
तिरस्कार करने , लगे तो उसकी इेश्वर को सर्वेत्र देखने की 
भावना बिल्कुल खतम हो जायगी | फिर उसकी स्थितप्रज्ञावस्था 
का मतलब ही क्या रहा ? 'सव्व कुछ एक ही हैं? यह'भावावस्था 
है, क्रियावस्था नहीं--सनातनी लोगों का यह कहना सत्य है। 
परन्तु उनका यह खयाल गलत है कि ये अवस्थाएं एक-दूस रे से 
अत्यन्त भिन्न है। वे एक ही निष्ठा के विभिन्न प्रकार हैं । इस 
तरह विचार करने पर सनातनियों के कथन का सार भी दिखाई 
दे जायगा और असार भी मालूम हो जायगा | 


अर लि 
अहदा। व्याख्यान 
(१) 
१७३, भाव द्वारा क्रिया का नियमन होता हे-अधिक 


चचरण | 


स्थित्तप्रज्ञ की तिहेरी अवस्था का विवरण हम कर रहे है । 
ज्ञान, भाव व क्रिया--ये तीन अवस्थाएं भले ही आक्रसणकारी 

| तो भी अनुग्रहकारी जरूर हैं | अथात्‌ यद्यपि वे एक- 
दूसरे के सिर पंर नहीं चढ़ चैठतीं तो भी परस्पर प्रभाव डाले 
विना नहीं रहतीं। इन्द्र-धनुष के भिन्न-भिन्न संग यद्यपि सब 
अपने-अपने तौर पर जुदा दीखते हें. तो भी उनकी छटा एक- 
दूसरे पर कलकती है ओर उच सबका मिलकर इन्द्र-बनुप होता 
हैं | उसी तरह ये तीन अवस्थाएं मिलकर ज्ञानी पुरुष का जीवन 
चनता हे | उदाहरण के लिए भाव बनाम क्रिया जैसी स्थिति 
हो तो क्या होंगा, इसका हमने विचार किया। क्रियावस्था पर 
यदि भावावस्था का अनुग्नह न रहा तो विवेक के भेद में परि- 
शत होने की संभावना है। जेसे सनातनियों की हरिजनों के 
खिलाफ दलील (त्के-प्रशाली) । चस्तुत: यह दलील फजूल है 
क्योंकि उसमें विवेक के नाम से जो वताया गया है वह विवेक 
नहीं, महज सेद ही है । सतुण्य किसी भी मनुप्य-जन्म पाये 
हुए को ज़न्मतः अस्पश्य साने तो. इसमें विवेक कहाँ का ? वह 
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तो परंपरागत मूढ़-भेद ही साबित होता है | विवेक व भेद ये 
. दोनों विल्कुल मिन्न-मिन्न भूमिका रखते हैं। खाद्य व अखाय 
के विचार को विवेक-कह सकते हैं | विवेक के उदाहरण के तौर 
पर हमने महारोगी की सिसाल लो थी। महारोगी को हम दूर 
तो रखेंगे; परन्तु उसमें उन्तके ग्रति सहांनुभूति, सेवामाव और 
समोदर रहना चाहिए। अलग रखना यदि प्रेमभाव-प्रेरित होगा 
तो वह विवेक होगा, नहीं तो बह भेद हो है । दूसरा उदाहरण 
न्यायाधीश का ले सकते हैं। न्याय करते हुए न्‍्यायान्याय-विचेक 
तो करना ही चाहिए । नहीं तो न्याय का कोई मतलब ही नहीं 
रह जाता । परन्तु उस क्रिया पर सवात्मभाव को मुहर लगनी 
चाहिए [ यहाँ यदि सीधी-सादी भाषा में कहें तो न्याय में दया 
मिली रहनी चाहिए । तभी वह समुचित न्याय होगा। आत्मौ- : 
पस्य-बुद्धि के बिना न्याय बदले का रूप धारण कर लेगा । 
१७४. वहीं बात ज्ञान के द्वारा भी। उसीसे निष्काम 
कर्मयोग का जन्म होता है। 

जिस प्रकार भाव द्वारा क्रिया का नियमन होना चाहिए 
उसी तरह ज्ञान द्वारा भो क्रिया का नियमन होना चाहिए । 
ज्ञानावस्था की ' भूमिका इस प्रकार हँ-- में शुभ व अशुभ से 
परे हूँ । शुभ व अशुभ मेरी दृष्टि से दोनों त्वाज्य ही हैं. और 
क्रिया में तो शुभाशुभ-विवेक आवश्यक हैँ । इस तरह ये दोनों 
भूमिकाएं परस्पर-विरोधी भासती हैं। परन्तु ऐेसी भासने पर 
भी वे वस्तुतः परस्पर-अनुमाहक है । ज्ञानावस्था व क्रियावस्था 
भिन्न-भिन्न हों तो भी ज्ञानी पुरुष की क्रिया पर उसके ज्ञान की 
प्रभा छिटकती है । उसके जवान का रंग उसकी क्रिया पर चढ़ता 
है | उसकी क्रिया उसके ज्ञान से ग्रकाशित व मस्डित होती हैं । 
क्रिया में शुभाशुभ 'बिचेक होता हो वो भी शुभ व अशुभ 
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दोनों मिथ्या हैं, यह ज्ञान उसे अवश्य रहता है। इंसंसे क्रिया- 
वस्था में भी वह अलिंप् व निरहं कार रहता है। सिफ ज्ञानावस्था 
में ही स्वेकमे संन्यास की - भूमिका रहती है । क्रियावस्था में 
वह शुभाशुभ विवेक से काम लेता हे तो भी ज्ञानावस्था के ज्ञान 
के कारण अहंकार या लिप्तता'नहीं आने पाती ।' डसीमें से 
निष्काम करमंयोग का जन्म होता 
१७५, शरुक्त को चिन्तते खुद ही मुक्त होते! अतः स्थित- 
प्रज्ञ की अवस्था का ज्ञान साधक व्‌ सप्ाज क लए 
| आवश्यक | 
इस तरह ये तीनों अवस्थाएं परस्पर संस्प्रष्ट, परस्पर संमिश्र 
। है। ये तीनों मिलकर स्थितग्रज्ञ का एक ही *“प्ररिपूर्ण व भव्य 
जीवन चनता है | परन्तु स्थितप्रज्ञ के जीवन का यह भव्य 
लक्षण जानने से हमें क्या ज्ञास ? यह प्रश्न सन में उठ सकता 
हैं । इसका उत्तर ज्ञानदेव देते ह--'झुक्त को चिन्तते खुद ही 
मुक्त होते |? मुक्त पुरुष के जीवन का चिन्तन करने से हमें 
अपनी मुक्ति के दर्शन होते है। मुक्ति अकेले स्थितग्रज्ञ की 
वपीती नहीं है, वह तो सभी -की निज-वस्तुं है। मुक्त पुरुंप 
'के चिन्तन से हमारी खोई हुई वस्तु खोज निकालने की दिशा 
हाथ लगती है। अत:- उनका जीवनादर्श और जीवन-स्पर्श 
साधक व समाज के लिए उपयोगी है। उसकी ये *अवस्थाएं 
यद्यपि उसके लिए स्वाभाविक है तो भी हमें थे प्रयत्न से ही 
साध्य होंगी और इसलिए अमनुकरणीय हैं। हमें उस दिशा में 
'जाना है। अपना जीवन तदभिमुख बनाना हे | उसकी आदत 
डालनी है । सारे समाज के ऐहिक जीवन की सार्थकता भी उस . 
जीवन के भोक्ष-प्रवण होने में है । स्थिठप्रज्ञ के. उदाहरण से यह 
मालूम होता है कवि हमारा जीवन छुटकारे का साधन हो सकता 
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है। स्थितप्रज्ञ में हमें परिपूर्ण व निर्दोष आदशे का दशेन होगा.।' 
और लोगों के प्रयत्न में दोष रहेंगे--कमियां रहेंगी। तो भी 
आत्मा का स्वरूप सवेत्र समान ही होने के कारण स्थितप्रज्ञ केः 
जीवन की अवस्थाओं का ज्ञान साधक व सम्राज के लिए. 
आवश्यक है । ता हा 


१७६, स्थितग्रज्ञ की त्रिखत्री (३४ तत्‌ सत्‌” के द्वारा स्चित । 
इस जगह त्रिसूत्री में वर्रिति विषय भगवदगीता में १७ वें 
अध्याय के अन्त में 3» तत्‌ सतत? मंत्र के द्वारा बताया गया 
है। मंत्र यद्यपि शब्दात्मक है तो भी उसंका सामथ्य विलक्षण 
होता हे | वह वस्तु-शून्य नहीं होता। मंत्र तोष के गोले से 
भी बलवान होते है । मंत्र जीवन को सोड़ता हैं। मंत्र के प्रभाव 
व प्रेरणा से मनुष्य का जीवन तदनुरूप अपने आप वनता है । 
स्थितग्रज्ञ के जीवन-पथ पर सब लोग चल सके इसलिए गीता ने 
दंबालु होकर यह चिन्तामशिरूप मंत्र हमें दिया है | वह वेद" 
और उपनिपदों का सार रूप समझा जाता है । 
१७७, पहला पद्‌ 3 | 3/ शब्द भावावस्था की लब्धि के 


लिए भावनीय । 

उनमें 3» पहला पद है। 3० माने ईश्वर-तत्व । बिराट,. 
व्यापक, ल्लिशाल | सवका समावेश करने वाला त्रह्म का सगुण 
स्वरूप । 5० अक्षर है ओर शब्द भी है । शब्द के रूप में 
ओश्मू का अर्थ (हां? हो। 3० इंश्वबर का हां? रूप है | “तुका* 
बोले-जो-जो कहें सो-सो विद्ल को सोहें? इस वरह तुकाराम' 
ने ईश्वर का हँकारात्मक वर्णन किया है । वह साकार है ? 
(हां? | निराकार है ९--हां! । शुभ है ?--हां' | अशुभ हैं ९ 
--हां! । सगुण है ९--हां!। निगु ण है ९--हां! | अणु है £ 
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गहान्‌ हे ? इत्यादि सब प्रश्नों का उत्तर है--हां? । “इढं-सय: 
अदोमय:” वह यह भी है और वह मी है । जो कुछ कल्पना में 
समाता है और नहीं भी समाता है उस सबको अपने उदर 
में समा लेने वाला जो व्यापक, विशाल, भव्य रूप है उसका 
वाचक ३» शब्द है। अतः भावावस्था की उपलब्धि के 
. लिए ३» शब्द भावनीय है । 

१७८, ३४ अक्षर वर्ण-मात्र का ग्तीक | 

अक्षर के रूप में उँ० वर्ण-सात्र काग्रतीक माना जाता है। 

उसकी शुरुआत अ' से है और अन्त 'म' में है। इन दोनों 
को जोड़ने वाला साथा है 'उ' | वर्णमाला का आरम्म अः से 
होकर 'सः में उसको समाप्ति होती है। वर्ण का उगंम कण्ठ से 
होता है और समाप्ति ओठ पर | “अ! बणे का आदि, करठ से 
उ्चरित ; और 'म! ओष्ठ स्थान से उच्चरित अन्तिम वर्ण है।. 
भ' का उच्चारण करते हुए हम दोनों ओंठ मिला लेते हैं और 
नाक से भी कुछ काम लेते हैं । अत: .म” के वाद कोई वर्ण नहीं 
: ६। हम 'म' के बाद य, र, ल, व, की गिनती करते हैं। परल्तु 
3 आन्तर स्थान से उत्पन्न होने वाले वर्ण हैं। कए्ठ और ओएछ 
$ दरस्यान्‌ उनका स्थान/है। कए्ठ और ओए्ठ के वीच के स्थान 
भ उत्पन्न होने वाले वर्णों का प्रतिनिधि 'उ' मौजूद है । 'ड” का: 
अथ है उसय, इधर व उधर की संधि मिलाने वाला । सारांश, 
सेव सारस्वत, सबवे साहित्य, सर्वे शुभाशुभ वाइससय, 3» में आ 
पये। यह उपपत्ति है तो काल्पनिक; परन्तु इस तरह सारी वाणी 
_ “एक शतोक कल्पित करने में व्यापक, विश्वरूपं, ईश्वर-तत्व 
के चिह्न के तौर पर वह्‌ चिन्तन में उपयोगी होता है | 

७६, ३ की व्युत्पत्ति ; 3» एक धातु रूप । 

पुलनात्मक व्युत्पत्ति का विचार करते हुए मेरा खयाल, है 


- १७० स्थितप्रज्ञ-दशेन 


कि 3» एक धातु रूप है। सर्वेत्र व्याप्त हो के रहना! उसका धातु 
' अर्थ है | जो स्वरूप भूतमात्र सें पिरोया हुआ है, वह ३० है। 
सा? शब्द में भी यही धातु है और उसका अशथ्े है विश्व- 
व्यापिनी देवी। इसी धातु में “बि” उपसर्ग जोड़कर परम 
- व्यापक आकाश का सूचक “व्योमन्‌” शब्द बना है। लेटिन का 
आमनि अर्थात्‌ सबे या विश्व' इस ओम की ही विक्ृति है। . 
आ्सिम्रेजेंट” इंत्यादि अंग्रेजी शब्दों में लैटिन की यही विकृति 
पाई जाती है। इस तरह सारा विचार करते हुए स्थितप्रज्ञ की 
सकल विश्व को आलिंगन करने वाली भावावस्था को सूचित 
" करने के लिए “3०? रूपी सन्त्राववव बिल्कुल उपयुक्त प्रतीत 
: होता है । 
१८०, दूसरा पद तत्‌ ज्ञानावस्था की ग्राप्ति के लिए चिन्त- 
नीय । 
दूसरे पद तत! का अर्थ है वह | जो न सत््‌्‌ है न असत्‌-- 
- बह । बह यानी जो यह नहीं है, जो पास का नहीं है अर्थात्‌ जो 
कल्पना से परे है। तत' के चिन्तन से ज्ञानी पुरुष की ज्ञाना- 
वस्था सिद्ध होती है । 'तत्‌ त्व॑ असि' तू बह है, इस वाक्य सें 
बह अवस्था दशाई गई है। यह दृश्य रही का टोकरा, यह 
त्रिगुशात्मक जगत्‌, तू नहीं है, व्‌ इसके परे है, ठुके किसीका 
भी सपशे नहीं, यह बोध ततू त्वं असि! इस वाक्य के द्वारा 
कराया गया है। चही यह तत! है । 
१८१, तीसरा पद संत! क्रियावस्था की सिद्धि के लिए 
सेवनीय । 
तीसरा पद है सता! यह हों? 7 हैं। अशुभ को छो. 


है 
हम 


कर जो शुभ को ग्रहण करता [| सत्य का झा: 
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असत्य का त्याग' इस भूमिका को 'सत्‌! सूचित करता है। सत्‌ 
अथात्‌ शुद्ध” ब्रह्म। 


१८२, कुल मिलाकर “३४ तत्‌ सर्त' यह ंत्र व्यापक, 


आलप और पारशुद्ध जेंवन का वाचक है । वहां 
* किसी भी पूर्ण विचार का स्वरूप है। 

, इस तरह “3 से व्यापक ब्रह्म, 'तत्तः से निगु ण, त्रह्म ओर 
सत्‌ः से शुद्ध ब्रह्म का बोध होता है | ये तीन पद ज्ञानी पुरुष 
की तिहेरी अवस्था के द्योतक हैं। ये तीनों अवस्थाएं विल्कुल 
अलग-अलग नहीं है | हमने यह तो पहले देखा ही है कि ये 
तीनों अवस्थाएं मिलकर ज्ञानी पुरुष का एक ही जीवन बनता है। 
क्रियावस्था में 'सत्‌? प्रधान होता है । स्थूल जीवन का मुख्य 
भाग क्रिया ही है। मनुष्य का व्यक्त, प्रकट जीवन क्रियात्मक ही 
होता है। महा पुरुषों के जो जीवन-चरित्र लिखे जाते हैं. उनमें 
उनके द्वारा किये गये कार्या का ही मुख्यतः वर्णन होता है। 
फयाकि जीवन का मुख्य दृश्य-साग क्रियां ही है। उसके अनुसार 
'सत््‌' को मुख्य शब्द समझना चाहिए। अथात्‌ व्याकरण की 
भाषा सें वह संज्ञा होगा । 3 व तत्‌! इन दोनों का उसको 
विशेषण समझना , चाहिएं। क्रियावस्था को मुख्य मानकर उसे 
'मंडित करने के लिए शेष दोनों अवस्थाओं के विशेषण जोड़-लें। 
इभय-विशेषण-विशिष्ट 'सत्‌! शब्द, अथात्‌ “3» तत्‌ सत्‌ 
भत्र, (७० अथात्‌ ) व्यापक, (तत्‌ अथात्‌ ) अलिप्त, (सत्त्‌ 
अथात्‌ ) परिशुद्ध जीवन का द्योतक होगा । इस तरह' व्यापक 
अलिप्त और परिशुद्ध अथवा -सत्यमय यह सब मिलकर पूर्ण 


जावन का स्वरूप बनता है और यही किसी भी पूर्ण विचार 
अभवया पूर्ण प्रयोग का स्वरूप होगा । 


श्र स्थितग्रज्ञ-दर्शन . 


(८३, उदाहरणार्थ--सत्याग्रह | 


_दाहरण के लिए हम सत्याग्रह का स्वंरूप ले । सत्याग्रह 
५. अत का आगह और असत्‌ का विरोध तो स्पष्ट ही-है | 
लेकिन सत्य को _उपनाकर असत्य का अतिकार करते समय 
निद्वात्म भाव को न भूलना चाहिए । सामने वाला अथात्‌ प्रति- 
पक्षी भी मेरा ही रूप है यह व्यापक ज्ञान सतत बना रहना 
पाहड। अपने हाथ से लगे काँटे को जिस तरह ,संभिल कर व्‌ 
_ हल्के हाथ से में निकालता हैँ उसी चिन्ता व फिक्र से दूसरे के; 
जीवन के दोप निकालने का पयत्न करूँगा। यह ध्यान रख कि 
यह कार्य ऊपर से उसे सुधारने का भले है दिखाई दे परन्तु, 
अतः वी यह तेरा अपना ही सुधार-कार्य है। नक्रोध कर, न 
चढ़; क्याकि जहाँ तुझे अशभ दिखाई दंता हैं वहाँ शुभ भी 
है | उसे देख । उस शुभ के द्वारा उसके हृदय में प्रवेश कर, तब 
5 भर का भी सफलतापूर्वक अतिकार कर सकेगा। ३ पद्‌ 
क द्वारा यही सुझाया है। *“कार कहता ह-जिसका तू प्रतिकार 
करना चाहता हैँ, जिसे तू अशुभ सममत वह भी इंश्वर का 
ही स्वरूप है, इस भावना की छाप तेर अतिकार पर पड़ने दे । यही 
“त्थाम्रह का बुनियाद है। यह सब करने के बाद यह मेरी विजय 
2 उह सव मेन किया हूँ, ऐसा भास न होने दे । यह ध्यान रख 
क वस्तुतः यह सब खेल है, मृगजल है। इस सबसे तेरा ओर 
उसका वास्तविक रूप अलग हैं। खेल में फँसकर अपना भान 
भत भूल । खेल खल ही. रहना चाहिए । निरन्तर यह भेद याद 
रहना चाहिए कि हम इससे अलग हैं। यद्द अलिप्तता का तत्त्व 
तत! पद से सूचित किया गया 
८४०, यहां बात सार जांवन पर लागू हांता है | 
सत्यात्रह का इृष्टान्त तो उदाहरण के लिए था। सच पृद्िए 
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तो मनुष्य जीवन के प्रत्येक आचार, के लिए यही सूत्र है । पुत्र 
पिता से, पिता पुत्र से; शिष्य गुरु से, गुरु शिष्य से तथा ऐसे ही 
दूसरे संबन्धों में परस्पर कैसा व्यवहार करें, इसका सूत्र इस मंत्र 
में दिया गया है| इस मंत्र के तीनों शब्दों को मिलाकर जो भाव 
बनता है वह उसके अत्येक शब्द में ग्रहीत समझना चाहिए। अगर 
शुभाशुभ केबल ध्यानावस्था का तत्व ही उसमें से अलग निकाल 
लें तो जीवन संग्रह करने वाला व्यवहार -के लिए आवश्यक 
विवेक हीं खतम हो जायगा और अंगर शुभाशुभ के परेकी 
अकेली ज्ञान की ही भूमिका अहण करें तो सारे कर्म: द्वी लुप्त 
हो जायगे । अगर सिर्फ़ शुभाशुभ-विवेकयुक्त क्रियावस्था को 
अपनावें तो विवेक के नाम पर जीबन में असंख्य-भेद उत्पन्न 
हो जायंगे । जीवन खस्डित और. भेद-संकुल वन जायगा | इस- 
लिए तीनों स्वरूपों का एकसाथ विचार करके जब क्रिया की 
नीति और स्वरूप को निम्बय करेंगे तभी वह निर्दोष होगी । ये 
तीनों बातें ध्यान में रखकर ही यहाँ स्थित-प्रज्ञ के लक्षण बताये 
गये हैं। कर 5 
पे व की ह 
९... ९५८ 76 ४७ आऊार ५ डर 
*7९, उपसहोर-अजु न के प्रश्न का गक़ार और उसके 
अनुसार स्थितग्रज्ञ-लक्षणों का ग्रवाह | ४.० 
पहाँ पर स्थितप्ज्ञ के लक्षण समाप्त होते हैं। लेकिन हम एक 
और फिर अज्रु न के मुख्य प्रश्न का आकार ध्यान. से देखें-तो 
: अतपज्ञ के लक्षणों का अवाह हमारी समझ में आओ जायंगा। 
ने का पहला प्रश्न है--स्थितअज्ञ की सापा चताइए। भाषा 
मे अथ है व्याख्या | सो एक ही ज्छोक सें भगवान्‌ ने: विधायक 
55 58 है मिलांकर मी बम ४ 5 00008 34 
3. पके दीलों अकार को -मिलांकर एक परिपूर्ण न्याख्या दे 
ही यों उसके प्रश्न का उत्तर दिया वो--लेकिन अजु'ने क्रेचल 


श्ड्र्‌ स्थितग्रज्ञ-दशंन - 


१८३, उदाहरणार्थ--सत्याग्रह । 


डदाहरणं के लिए हस सत्याग्रह का स्वरूप लें। सत्याग्रह 

में सत्‌ का आग्रह और असत्त्‌ का विरोध तो स्पष्ट ही-है ।: 
लेकिन सत्य को अपनाकर असत्य का प्रतिकार करते समय: 
विश्वात्म भाव को न भूलना चाहिए। सामने वाला अर्थात्‌ प्रति- 
पक्ती भी मेरा ही रूप है, यह व्यापक ज्ञान सतत वना रहना 
चाहिए | अपने हाथ सें लगे काँटे को जिस तरह संभल कर व्‌ 
हलके हाथ से में निकालता हूँ उसी चिन्ता व फिक्र से दूसरे के 
जीवन के दोप निकालने का प्रयत्न करूँगा । यह ध्यान रख कि 
यह कारये ऊपर से उसे सुधारने का भले ही दिखाई दे परन्तु 
चस्तुत: तो यह तेरा अपना ही सुधार-कार्य है। नक्रोध कर, न 
चिढ़; क्‍योंकि जहाँ तुके अशुभ दिखाई देता है वहाँ शुभ भी 
है। उसे देख । उस शुभ के द्वारा उसके हृदय में प्रवेश कर, तव 
तू अशुभ का भी सफलतापूर्वक प्रतिकार कर सकेगा। 3» पद 
के द्वारा यही सुकाया है। 3“कार कहता है--जिसका तूं प्रतिकार 
करना चाहता है, जिसे तू अशुभ समभझता है वह भी इंश्वर का 
ही स्वरूप है, इस भावना की छाप तेरे प्रतिकार पर पड़ने दे । यही 
सत्याग्रह की बुनियाद हैं। यह सब करने के वाद यह मेरी विजय 
हुई, यह सब मेने किया है, ऐसा भास न होने दे | यह ध्यान रख 
कि वस्तुत: यह सच खेल है, मृगजल है । इंस सवसे तेरा और 
उसका वास्तविक रूप अलग हे। खेल में फँसकर अपना भान' 
मत भूल | खेल खेल ही. रहना चाहिए । निरन्तर यह भंद याद 
रहना चाहिए कि हम इससे अलग हें। यह अलिप्तता का तत्त्व 
तत्त! पद से सूचित किया गया है| 

१८४. यही बात सारे जीवन पर लागू होती है 

सत्याग्रह का दृष्टान्त तो उदाहरण के लिए था। सच पृद्धिए 


डे 
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सतो मनुष्य जीबन के प्रत्येक आचार, के लिए यही सूत्र है। पुत्र 
पिता से, पिता पुत्र से; शिष्य गुरु से, गुरु शिष्य से तथा ऐसे ही 
धदूसरे संबन्धों में परस्पर कैसा व्यवहार करें, इसका सूत्र इस मंत्र 
“में दिया गया है। इस मंत्र के तीनों शब्दों को मिलाकर जो भाव 
“बनता है वह उसके प्रत्येक शब्द में ग्रहीत समझना चाहिए। अगर 
'शुमाशुभ केवल ध्यानावस्था का तत्व ही उसमें से अलग निकाल 
'लैं तो जीवन संग्रह करने वाला व्यवहार -के लिए आवश्यक 
“विवेक ही खतम हो जायगा और अंगर शुभाशुभ के परेकी ' 
अकेली ज्ञान की ही भूमिका ग्रहण केरें तो सारे कर्म ही लुप्त 


हो जाँयगे । अगर सिर्फ़ शुभाशुभ-विवेकथुक्त क्रियावस्था को 
अपनायें तो विवेक के नाम पर जीवन सें असंख्य-भेद उत्पन्न 


हो जायंगे । जीवन खण्डित और मेढ-संकुल वन जायगा । इस- 


लिए तीनों स्वरूपों का एकसाथ विचार करके जब क्रिया की 


'नीति और स्वरूप का निम्थय करेंगे तभी वह निर्दोष होगी। ये 


तीनों बातें ध्यान में रखकर ही यहाँ स्थित-प्रज्ञ के लक्षण बताये 
गये है । 


४ 
८५, उपसंहार-अजु न के प्रश्न. का आकार ओर उसके 
अनुसार स्थितग्रज्ञ-लक्षणों का गवाह | 


यहाँ पर स्थितग्रज्ञ के लक्षण समाप्त होते हैं। लेकिन हम एक 
चार फिर अजु न के मुख्य प्रश्न का आकार ध्यान. से देखें-तो 
स्थितग्रज्ञ के लक्षणों का अवाह हमारी समझे में आ जायंगा। 
अजु नका पहला प्रश्न है--स्थितग्रज्ञ की भाषा वताइए। भाषा 
का अथ है व्याख्या । सो एक ही ःछोक. सें सगवान ने विधायक 
चें निषेधर्क दोनों अकार -को मिलाकर एक परिपूर्ण: न्याख्यं। दे 
दी।यॉःडसके अश्न का उत्तर दिया तो--लेकिन अंज ने केवल - 


श्७छ - स्थितग्रज्न-दशेन 


व्याख्या पूछकर ही नहीं रुका । उसने यह भी पूछा कि स्थितप्रज्ञ 
केसे रहता है और केसे चलता-फिरता है | इसका उत्तर उन्होंने 
ऐसा नहीं दिया कि वह इस तरह बोलता है, मधुर या कठोर 
बोलता है, वह इस तरह रहता है-गरीबी से या मध्यम अवस्था में 
रहता है, वह इस तरह चलता है-द्र त अथवा मंद गति से चलता 
है, आदि तीनों प्रश्नों का अथे सारे जीवन को लेकर किया है 
बोलना, चलना और रहना इसका अथे हम समग्र जीवन ही लेते 
हैं ओर यही अथथ ग्रहण करके यहाँ उत्तर दिया गया है। फिर 
इस उत्तर में तीनों प्रश्नों के अक्षराथे के संकेत भी अस्पष्ट रूप से 
मिलते हैं । 'कैसे वोलता है १? इस प्रश्न के द्वारा स्थितप्रज्ञ की 
व्याख्या का स्थूल विवेचन अथवा उसका प्रत्यज्ञ आचरण 
जानने की इच्छा की गई है, यह मानकर तीन झ्छोकों में उसका 
उत्तर दिया है। उसके प्रश्न का बिल्कुल अस्पष्ट संकेत “न्ाभिनन्दति , 
नद्ठेष्टि अथात्‌ वह न किसीका अभिनन्दन करता ओर न 
किसीको बुरा ही बताता है, इन शब्दों में सृक्ष्मदर्शी टीकाकारों ' 
ने खोज निकाला है| कैसे रहता है ९? इन शब्दों में उसने यह्‌ 
अवस्था कैसे प्राप्त कर ली है, किस साधना से की है,यह जिज्ञासा 
मानकर उसका वर्णन उपपत्तिसहित दस श्लोकों में किया हे । 
किमासीत” ? इस प्रश्न'को संकेत “आसीतमत्‌पर:” में कलकता 
है। अन्त में “किंत्रजेंतः ? अथात्‌ फिरता कैसे है, इस प्रश्न के 
उत्तर में स्थितप्रक्ष का विहार-बरणन करने वाली त्रिसूत्री कही गे 
हैं। “पुमांश्‌ चरति निःस्प्रृह:” इसमें चरति” शब्द में उस प्रश्न 
का संकेत समझ लें । कुल मिलाकर अज़ु न का प्रश्न इस तरह 
बनता हैं--(१) समाधि में स्थिर हुआ जो आपका स्थितप्रन्ष हैं 
. उसके विधायक और निषेधंक दोनों रूपों को लेकर परिपूण 
व्याख्या क्या. होगी ? (२) स्थितग्रज्ञ का प्रकट, प्रत्यक्ष, सब के 
लिए सुवोध: अनुक्रंण-सुलम लक्षण क्या होगा ? (३) किस: 


सत्रहवा व्याख्यान श्ष्छ्‌ 


साधन और किस उपपत्ति से उसने वे लक्षण अपने में उतार 
होंगे ? (४) स्थितग्रज्ञ के इस लोक की जीवन-यात्रा अथवा 
जीवन-लीला के स्वरूप की भूमिका कैसी होगी ९ यदि अजु न 
के इस प्रश्न का ऐसा व्यापक अथ करें तो फिर उससे ठीक बही . 
अथ' फलित होगा जो यहाँ दिया गया है । 
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(१) 
६, सस्थतग्रज्ञ-लक्षणों को अनुमवासिद्ध फलश्रति | 


स्थितप्रज्ञ-लक्षण यहां समाप्त होते हैं । अब अन्तिम श्लोकों 
में फलअश्रति कही गई है। परन्तु कई लंवे-चोड़े धर्म-ग्रन्थों की 
'फेलश्रति जेसी बेकार होती है वैसी पद्धति गीता की नहीं है । 
गीता में हर जगह अनुभव-सिद्ध, युक्तियुकत और झुनि- 
ख्रित फंलश्रति बताई गई हैं | यहाँ भी वेसी ही शास्त्रीय फल- 
श्रति दी गई है । 
एपा त्राह्मी स्थिति: पाथ नेनां आरप्य विमुद्यति। 
स्थित्वास्यामन्तकालेडपि त्रह्मनिवाणसच्छति ॥ 
हे अजु न, इस स्थिति को त्राह्मी स्थिति कहते है । जो इसे 
श्राप्त कर लेता है वह फिर उससे नहीं डिगता, “मरण-काल में 
भी वह स्थिति ज्यों-की-त्यों कायम रहती है ओर इसके फलस्वरूप 
वह न्रह्म-निर्वाण प्राप्त करता है ।? आखिरी रोक में यही 
“फलश्रुति बताई है । 
१८७. “स्थिति! शब्द का स्वारस्य । 
यहाँ का स्थिति! शब्द ब्रत्ति! से पृथकता सूचित करता 


है । स्थितपज्ञ? शब्द में भी यही शब्द अयुक हुआ है। 'च्ृत्ति? 
ओर “स्थिति! शब्दों का अन्तर उनके वात्वर्थ पर ध्यान देने से 
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और अधिक स्पष्ट होगा। “स्थिति! में 'स्था? धातु है। स्था! का 
अथ है खड़े रहना | इसमें स्थिरता का, अचाँचल्य का भाव है । 
धृत्ति? में वृत्त” घातु है। इसका अर्थ है गोल-गोल घूमनाः 
घूमते रहना। वतु ल” शब्द में भी यही धातु है| चत्तिः में 
अस्थिरता का, एक जगह टिककर न रहने का भाव है। मनुष्य 
की वृत्तियाँ टिकती नहीं हैं। वे बदंलती रहती है । जाग्रति के 
बाद सुषुप्ति आती है ओर सुपुप्ति से स्वप्न । फिर जाम्रतावस्था 
में कभी क्रोध-वृत्ति, व कभो मोह, उत्साह व नेराश्य, आदि कई 
वृत्ति-मेद पाये जाते हैं । इस तरह अनेक वृत्ति-मेद होते हुए 
भी योगशास्त्र ने उनके पाँच वर्ग बनाये हें.।इन पांचों प्रकार 
की वृत्तियों से अज्ग होना ही योग? है। इसको साधने के 
लिए आठ सीढ़ियाँ बताई गई हैं। उनमें अंतिम सीढ़ी है समाधि 
अथात्‌ ध्यान-समाधि? | लेकिन ध्यान:समाधि योग नहीं है। 
क्योंकि वह भी एक वृत्ति ही है। हाँ, वह आखिरी वृत्ति है 
फिर भी वह योग नहीं है। योग अथात्‌ सब वृत्तियों का अभाव 
अथवा अधिक सही भाषा में कहें तो सब चृत्तियों के प्रभाव का 
अभाव | समाधि है--ध्यान-ब्ृत्ति का परिपाक | यों तो सनुष्य 
की बृत्ति या तो विज्ञिप्त अथांत्‌ चंचल या गतिसान रहती है. 
अथवा शून्य होती है। समाधि में वह स्थिर होती है। अब 
स्थिर में 'स्था? धातु जरूर आ जाती है परन्तु वह उतने ही 
समय के लिए 


१८८, आत्म-ज्ञान आर ध्यान-समाध्‌ का भेंद--ध्यान 
ह उतर जाता ह। 


समाधि से मुख्य लाभ यह होता है कि दूसरी सब वृत्तियों 
को हटाकर एक इष्टदेव के दिन्‍तन की वृत्ति ही उसमें बाकी 
रहती है। इष्देव को हम सर्वेसंगल गुणों से परिपूर्ण मानते 
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हैं, इसलिए उसके चिन्तन से चित्त का मेल धोने में बड़ी सहा- 
यता मिलती है। लेकिन यह ध्यान-समाधि भी छुछ समय बाद 
उतर जाती है । ध्यान-समाधि-रूप वृत्ति के भी उस पार जाने 
पर वृत्ति-शून्य स्थिरता आप्त होती है। इसे योगशास्त्र में “प्रज्ञा? 
कहते हैं। इसी श्रज्ञा के स्थिर होने पर चित्त सहज ही निर्मल, 
प्रसन्‍न, शान्त व आत्म-निष्ठ रहता है। यही ब्राह्मी-स्थिति है । 
यही स्थितपज्ञ की हमेशा टिकने वाली सहजावस्था है । 
समाधि की वृत्ति ल्ानी पड़ती है। उससे व्युत्थान होता है। 
व्युत्थान का अर्थ है वचलन ।. इसमें यह व्युत्थान नहीं है। ब्राह्मी 
स्थिति ओर ध्यान-समाधि में यही अन्तर है। आरम्भ में ही 
हमने इसे देख लिया है। उसीका यहाँ अधिक विवरण किया 
है। ब्राह्मी स्थिति नित्य है। उसके ग्राप्त हो' जाने पर फिर उससे 
घलन नहीं होता । “नेनां प्राप्य विमुद्यति” फिर मोह नहीं होता | 
अन्य ज्ञानों की तरह आत़ज्ञान में 'पुनश्च हरि 3”--फिर से 
श्रीगणेश नहीं करना पड़ता । 
१८६, आत्मज्ञान और अन्य ज्ञानों का भेद | अन्य ज्ञान 
भार-रूप । 
ज्ञान! व ध्यान! सें तो सेद है ही, परन्तु आत्मज्ञान और 
अन्य ज्ञानों में भी भेद है। ध्यान कृत्रिम होता है । वह 
प्रयत्नपूर्वक स्वीकार की गई बृत्ति हे। ज्ञान वैसा कृत्रिम नहीं 
है। वह श्रयत्नपूर्वंक लाया हुआ नहीं होता । यह तो हुआ 
ज्ञान और ध्यान का अन्तर । परन्तु अन्य सब प्रकार के ज्ञानों 
और आत्मज्ञान में “भी महत्त्वपूर्ण अन्तर है। मैंने भूगोल का 
अभ्यास किया। परीक्षा समाप्त हुईं कि अब उस ज्ञान की 
आवश्यकता नहीं रही | उसे भूल गये । काशी में रइते हुए युक्त- 
प्रान्त की रेलगाड़ियों का .समय-पत्रक मुझे याद था, पर अब 
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खसकी ज़रूरत नहीं, भूल गयां। यह ज्ञान बाह्य विषयों.का 
होने के कारण बुद्धि के लिए भार-रंतपरूप होता है। जबंतक 
-डर्सेका उपयोग होता है तभी तक बुद्धि उसका भार-वहन 
नकरती है | काम निपटते ही उसे फेंक देता है। ऐसे अवान्तर- 
ज्ञान का वहुत-सा बोका बुद्धि पर लादना भारी विद्धत्ता का 
'लक्षण समभां जाता है। भारी-सरकम व्रिद्दत्ता का अंथ है बुद्धि 
पर अधिक बोक लादकर उसे कमकूबत बनाना | ऐसी मारी 
विद्वत्ता से बुद्धि में जड़ता ओर स्थूलता ही. आचेगी । भगवान 
करे, ऐसी भारी-भरकम विद्वत्तो किसींको न मिले। यह बात 
आत्मज्ञान पर लागू नहीं होती | आत्मज्ञान बोर नहीं है । 


“ १६०, आत्मज्ञान, ध्यान ओर इतर ज्ञानों का अधिक 
विवरण । 


ध्यान की कोटि बिल्कुल: अलग है। हम उपमा देते हैं 
उदाहरणों से विषय को स्पष्ट करते हैं, रूपकों का उपयोग्र 
करते हैं; चित्र बनाते हैं, ये सब ध्यान के ही अकार हैं। एक . 
वस्तु का दूसरी वस्तु पर आरोप. करना ध्यांन है। किसी संकेंत 
को वस्तु का प्रतिनिधि समझना ध्यान का. तत्त्व है। अर्थात्‌ 
ध्यान एक बनावट है। कागज पर हम आल़मारी' ये अक्षर 
 'कलम से लिखते हैं और लकड़ी की आलमारी का आरोप उन 
अक्षरों में करेते हैं। यह है ध्यान | उससे ज्ञान नहीं चढ़ता । 
साहित्य के अलावा उसका स्वतंत्र उपयोग भी नंहीं है। अंक्तरों 
की उस आलमारी में घी की बंरनी नहीं रखी जा सकती। वह 
तो सिफे. एक वस्तु का चित्र अथवा श्रतीक है। अलग-अलग 
भाषाओं में ऐसे एक ही वस्तु के कई प्रतीक होंगे | लेकिन किसी 
संकेत को बस्तु .का प्रतिनिधित्व देना-यह आखिर बनावट ही 


है। ध्यान की तरहं बाह्य विषयों का ज्ञान बनावट न होने पर 
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भी, वह आत्मा के बाहर का होने से, उसका बोझा बुद्धि प्र 
रहता है। यह अमुक वनस्पति है, इसके अमुक-अमुक गुण-धर्म- 
हैं । यह सब मेंने उनपर लादा नहीं है, यह सच हैं, अर्थात्‌ यह 
वरतुज्ञान है, लेकिन, है बाहरी | वह मुझे याद रखना पड़ेगा।. 
' किन्तु यह बात आत्मज्ञान सें नहीं है । वह जिस तरह बनावदी 
नहीं है उसी तरह बाहरी भी नहीं है । इसलिए वह एक- 
बार प्राप्त होने पर हमेशा रहेगा ।फिर उसके मलिन होने 
या नष्ट होने की संभावना नहीं है। यानी वह ज्ञान बौद्धिक 
नहीं, आत्मगत है। आत्मा में व्याप्त हो गया है अब वह किसी 
भी प्रकार से जुदा या अलग न होगां । इसीको कहा है, “नैनां 
आप्य विमुद्यति”? । हा ह 
१६१, ब्राह्मी स्थिति अंत काल में भी टिकती है । 
“स्थित्वास्थाम्‌ू अउ.न्तकालेडपि”?--“अन्तकाल में. भी यह 
स्थिति टिकके,” इन शब्दों का अर्थ यह्‌ करवे हैं कि अन्त-- 
काल में भी त्राह्मी स्थिति को टिका रखना चाहिये। मनुष्य 
का अन्तकाल कठन माना जाता है । उस समय अपनी स्थिति 
को टिकाये रखना सरल नहीं है।तव इतने श्रयास-पूर्वक 
प्राप्त को गई स्थिति ऐन मोक्रे पर अथात्‌ आखिरी क्षण में न 
रहे तो सारा ही किया-कराया धूल में मिल जायगा। अन्त 
समय में गाड़ी फिसल पढ़े तो सभी चकनाचूर हो जायगा। इस- 
लिए आमरण ओर मरण के समय “री उस स्थिति को टिकाये 
रखने की चिन्ता रखनी चाहिए, ऐसी विशेष सूचना इस वाक्य 
से अहण की जातो है, परन्तु यह अर्थ ठीक नहीं है । अन्तकाल 
का महत्त्व है, इसमें कोई सन्देह नहीं। और यह भी सच है 
कि साधक को उसके लिए अन्त समय तक जागरूक रहना 
चाहिए। इसीलिए ग॑.ता के आठवें अध्याय में प्रयाण-कालीन 
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साधना सविस्तर बताई गई है। और वहीं यह सूचनां भी दे 
ददी गई है कि इस प्रयाण-काल की साधनां को शकय बनाने के 
लिएं जीवन भर वैंसा अभ्यास करते रहना चाहिए। परन्तु 
यह सब साधकावस्था के लिए है, 'ब्रांह्मी-स्थिति के लिए नहीं | * 
'बास्तव में ऐसी बात ही नहीं है कि ब्राह्मी-स्थिति का क्षणमात्र 
के लिए अनुभव हो और बाद में शायद वह चलो जाय; 
और इसलिए उसे टिकाये रखने का सतत प्रयत्न करना 
चाहिए। क्योंकि ब्राह्मी स्थिति कोई वृत्ति नहीं है। वह तो 
निरन्तर रहने वाली अवस्था है । डसे संभाल बैठने की 
आवश्यकता ही नहीं होती । वह तो टिकेगी ही। विकट माने जाने 
वाले अन्तकाल में भी वह नहीं डिगेगी । यह “अन्तकालेडपि? 
का अर्थ है। स्थिति शब्द में जो अथे सूचित किया गया है 
उसका विवरण “ैनां प्राप्य विमुह्यति? वाक्य के द्वारा किया 
है । और वही फिर “स्थित्वास्याम्‌ अन्तकालेडपि?' वाक्य- 
'खंड के द्वारा विशद्‌ किया गया है | 

१६8२, ब्राह्मी स्थिति सें अगर-मगर! के लिए अवकाश 

नहीं है | ह 

. . ब्राह्मी स्थिति हमेशा टिकती है, आपत्काल में भी टिकती 
है और मरण-काल में भी टिकती है| अन्य ज्ञानों की तरह 
वह भूलने जैसी नहीं है । एक मनुष्य को कोई बीमारी हो गई। 
उसने अंग्रेजी की कई परीक्षाएँ दी थीं। और हुआ क्‍या कि 
अपने दीघे-कालीन और तीत्र रोग में वह अंग्रेज़ी का सारा 
ज्ञान एकदम भूल गया; क्योंकि वह सारा ज्ञान उसकी 
आत्मा के सिर लादा गया था। रोग से कमज़ोर हुई बुद्धि ने 
डसे फेंक दिया, यह ठीक ही किया । परन्तु आत्मज्ञान को यह 
बात नहीं है। भले ही वह लाखों जन्मों तक प्राप्त न हो, पर 
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दर 

एक बाए प्राप्त होने पर-फ़िर वह. जा नहीं सकता । प्राप्त आत्म-- 
ज्ञान अगर अन्त“ संमय. सें भी टिका तों ब्रह्म-निर्वाण प्राप्त 
होता है, ऐसा “अगर-मगर” का बखेड़ा यहाँ नहीं है। अगर-- 
मगर' वलि अर्थ की यहाँ गुजाइश नहीं है। वस्तुतः यही: 
स्पष्ट करने के जिए यह श्लोक है । 

१६३, शंकराचार्य: का विशेष अर्थ उपयुक्त : लेकिन 

अनावश्यक |... & 
शंकराचार्य के ध्यान सें यह वात आये बिना नहीं रही | 
अतः उन्होंने अग्र-मगर'? बाले अर्थ को टालने के लिए एक 
दूसरी ही तरह से भाष्य किया है। अन्तकाल में, अर्थात्‌ 
बिल्कुल अन्तिम क्षण में भी यदि यह स्थिति प्राप्त हो जाय 
तो भी मनुष्य व्रह्म-निवांण प्राप्त कर लेगा, ऐसा उन्होंने अर्थ 
किया है। आचाये का यह कथन सत्य है; लेकिन इस श्लोक 
के शब्दों से बेसा अथ निकालने की जरूरत नहीं मालूम होती। 
स्थित्वास्याम्‌ अंतकालेडपि! इन शब्दों का स्वारस्य या खूबी 
उसमें नहीं है । यह अवस्था इतनी दृढ़ ओर अडिग होती है कि 
अत्यन्त विकट माने जाने वाले अन्त समय को भी दाद नहीं 
देती, उस समय भी यह नहीं गड़बड़ाती । ऐसी इस श्लोक 
की ध्वनि दिखाई-देती है। आचाये का अर्थ अनथथे तो नहीं 
परन्तु शब्द से दूर चला जाता है। और जो अर्थ त्राह्मी-स्थिति 
को टिकाने के लिए प्रयत्न करने की आवश्यकता बताता है 
उसे तो महज अथबाद ही कहना पड़ता हैं। 
(२) 
१६४, गीता का परम लक्ष्य ब्रह्म-निवाण । वही जीवन 


का सफलता -। 
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ई 

अन्त में “ब्ह्म-निर्वाणम्‌ ऋच्छति! इस वाक्य के द्वारा 
फल-शुुति बताई गई है। “स्थितग्रज्ञ” की तरह “अह्य-निर्वाण? भी 
गीता का अपना विशिष्ट शब्द है। तबह्म-निर्वाण” का अथ॑ है 
ब्रह्म में सिलना, घुल जाना, लीन हो जाना। 'ब्रह्म-निवाण को 
जाता है? इसका अर्थ यह नहीं कि त्रह्म दूसरी किसी जगह है 
और उसमें लीन होने के लिए कहीं जाता है। मुझमें और ब्रह्म 
में बाह्मतः देहाभिमान का परदा पड़ा दिखाई देता है। उस 
परदे का नष्ट हो जाना ही ब्रह्म में लीन हो जाना है । ब्रह्म तो 
में पहले से ही हूँ । देहामिमानरूपी परदा हटाकर ब्रह्म में 
लीन होना, उसमें मिल जाना इसीसें मनुष्य-जीवन की सफ- 
लता है, इस आशय का सूचक शब्द तक्य-निर्वाण” है। सारांश 
यह कि इस शब्द के द्वारा गीता यही सूचित करती है कि सारा 
जीवन-व्यापार, व्यक्तिगत संसार, समाज-सेवा, ज्ञान-संपादन, 
ध्यान आदि सब बातें इसी उद्देश को सामने रखकर करनी 
चाहिए । कि 
१६४, ब्रह्म-निर्वाण का अर्थ है देह को फेककर व्यापक- 

तम होना | 


ब्रह्म का अथे है विशाल, व्यापक। संकुचित जीवन को 
छोड़कर व्रह्मरूप होना हमारा ध्येय है । एक जीब दूसरे की 
अपेक्षा बड़ा है। इस तरह दूसरे से तीसरा बड़ा है | जीवों में 
परस्पर ऐसा तर-तस-भाव पाया जाता है। तब भी त्रह्म की 
चुलना में जीव बहुत छोटा है | कितना ही हो, फिर भी वह 
परिमित है। एक सीमा सें बँधा हुआ है । यह वद्धवा छोड़कर 
आजाद, खुला होता, व्यापक होना, उसका ध्येय है। उस 
दिशा में अ्गति करना, उत्तरोत्तर व्यापकतर होते जाना- 
यह उसकी साधना की दिशा है । व्यापकतम स्थिति 
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धाप्त होने का ही अर है ब्रह्म-निर्वाण । वहाँ देह का परदा 
हट जाता है| यों देखा, जाय तो देह साधक के लिए एक साधन 
रूप है । कुछ समय तक वह साधना के लिए उपयोगी होता 
है। आगे मनुष्य की स्थिति जेसे-जेसे व्यापक होती जाती है, 
'देह को वह पीछे-पीछे छोड़ता८जाता है | इस व्यापकता के 
अभ्यास सें ही आरम्मिक अवस्था में देह एक साधन का काम 
देता है | लेकिन बाद की प्रगत अवस्थाओं में वह एक विप्लरूप 
होने लगता है। ज्ञान, ध्यान, उपासना, कर्मयोग इन सबके 
लिए आरम्भ में देह उपकारक! होता है। पर बाद में इन सब 
का परिपाक विश्वव्यापी साक्षात्कार में होने पर सब कुछ 
आत्मसय दिखाई देने लगता है। इस अनुभूति के बांद देंह 
निरुपयोगी होने लगता है | 
१६६, इसी स्थिति में लोक-संग्रह परिपूर्ण होता है। 

इस स्थिति में सी, वल्कि इस स्थिति सें विशेषत:, उसके 
द्वारा लोक-संग्रह होता दिखाई देता है। लोगों की दृष्टि में वह 
लोक-संग्रह महान्‌ भासता है, पर ज्ञानी पुरुष की अपनी दृष्टि 
से वह अल्प होता है। जब कोई ज्ञानी पुरुष मरता है तो हमें 
लगता है कि बड़ा नुक्गसान हो गया, इतने महान्‌ लोक-संग्रह 
से हम वंचित हो गये। तव भी डसकी मृत्यु-तिथि को पुण्य- 
तिथि कहना पड़ता है | हमें वह पुएयदिवस ग्रतीत नहीं होता । 
तत्वज्ञ संतों ने हमपर यह शब्द लाद दिया है और हमने 
उसे चुपचाप स्वीकार कर लिया है । परन्तु वह 
शब्द अरथभरित है। वास्तव में वह पुण्यतिथि ही होती है । 
ज्ञानी पुरुष के सच्चे लोक-संग्रह की उस दिन से शुरुआत 
होती है । उसके पहले जो,लोक-संग्रह हुआ वह वास्तव में बहुत 
अल्प होता है । ज्ञानी पुरुष का होने पर भी उसका शरीर 
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: सो इतना-सा ही ठहरा न ! उसके द्वारा कितना लोक-संग्रह हो 
सकेगा ? लेकिन शरीर के द्वारा होने के कारण वह लोक-संग्रह 
अकट रहता है, दिखाई देता है। इस दर्शन-मोह के कारण, 
ज्ञानी पुरुष का शरीर-पात होने पर हमें प्रतीत होता है कि 
बहुत बड़ा नुक्सान हो-गया। लेकिन सच तो यह है कि सर्व 
भूत-सेवा सें यह शरीर आखिर बाधक ही होता रहता है । 
१६७, वहाँ देह नहीं है, क्योंकि देह की आवश्यकता 
नहीं है। | 

शरीर का परदा रखते हुए सब भूतों में पूर्ण समरस होना 
शक्य नहीं है। शरीर के कारण सबके हृदय में प्रवेश करने 
में बाधा आती है। जबतक हमारे अपने विशिष्ट हृदय का 
होना ही दूसरे के हृदय को पहचानने का साधन होता है' 
तवतक शरीर काम की चीज है। मैं खुद अपनी भूख-प्यास, 
3 उुःख इत्यादि अलुभवों से दूसरे की स्थिति को सममभ, 
पाता हूँ, इसीसे आत्मौपम्य की साथना के लिए मुझे अवसर 
आप्त होता है। मेरा हृदय जबतक दूसरे की स्थिति को सम- 
भने का नाप होता है. तबतक शरीर का काम रहता है । लेकिन 
> 3 कर लदय का साज्ञाल्कार होते ही, तादात्म्य की अनुभूदि 
होते ही विशिष्ट देह, विशिष्ट इन्द्रियाँ, विशिष्ट सन, विशिष्ट 
बडे, विशिष्ट हृदय, ये सब “विशिष्ट? बाधक हो जाते हैं, 
जि ह साबित हो जाते हैं, इसलिए.इन सब्‌ उपाधियों को तोड़- 
कर. देहभाव फोड़कर, सर्व-भूत-हृदय से तादात्म्य पाना, 


अनन्त सें लीन होना, श्रह्म में घुत्त-मिल जाना, यह अन्तिम 


>बैय सम में आने लायक है। इसीको नहा-निर्वाण कहते हैं। . 
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हे व (१२) ४ की 
१६८, वोद्धों ने निषेघक शंब्द “निर्वाण' ले लिया। 

बौद्धों ने इसमें से ब्रह्म निकालकर सिर्फ “निर्वाण” शब्द को 
ले लिया है । इसका अथे इतना ही है कि वौद्धों को. निषेघकः 
भाषा पसन्द आई। मनुष्य अपनापन छोड़ दे, अहंतारूपी 
मटके को फोड़ डाले, इसी भाव का सूचक “निर्वाण” है । 
मनुष्य के मरने परे उसके नाम से हम एक हण्डी फोड़ते हैं। 
हिन्दू-धर्म-शास्त्र ने ऐसी एक विधि चला दी है । इसके मूल 
में यह कल्पना है कि यह यों भी मरा? तो कहा ही जायगां, 
पर इसे सच्चे अथ सें मर जाने दो । उसकी वासना का ठीकरा 
फूट जाने दो, उसकी अहंता का नाश हो जाने दो । शरीर की 
राख कर डालने का हेतु भी यही है।बाप मर गया, उसे 
गाड़ दिया और ससाधि पर आस का पेड़ लगाया। उसमें 
आम लगे | हम कहते हैं, मेरे पिता की समाधि पर के ये आम 
हैं। माँ को खेत में गाड़ा | नींबू का पेड़ लगाया । इस नींबू 
को सेरी साँ की हड्डियों का खाद मिल्रा। इस भोह से लोगों 
को छुड़ाने के लिए दहन-क्रिया शुरू की है। यह दहन-क्रिया 
एक महान्‌ विचार का चिह्न है। झत व्यक्ति किसी-न-किसी 
रूप में हमसे चिपका रहे-यह मोह किसलिए ? में क्या ऐसा 
पारस मणि हूँ जो मुकसे चिपके रहने से उसका जीव सोने 
का हो जायगा ? मरने पर भी मनुष्य किसी-न-किसी रूप सें' 
शेष रहे, इस भाव से उसे गाड़कर उसपर चबृतरा बनाना, 
निदान एक पेड़ ही लगां देना, या और कुछ नहीं तो कम-से- 
कम उसके नाम का एक पटिया ही लगा देना, यह मर जाने 
पर भी उसे फिर से पकड़ रखने के प्रयत्न जेसा दी है । इसीलिये 
दहन का मार्ग निकला । तब भी स्मारक बनते ही हैं | 
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जलाकर राख. बना . दो ठो..फिर बिल्कुल खतम हो जायगा। 
इस निषेघक भावना का टद्योतक होंने से बौद्धों ने निषेघक 
. शब्द पसन्द किया है ! मनुष्य का मोह उसकी देह के साथ 
ही नष्ट हो जाय, वह शुन्य हो जाय, इसीलिये बौठ्ों ने 
अकेला “निचाण? शब्द ही लिया है। 
१६६, बैदिकों को रक्चन-निर्वाण/ विधायक जेसी भाषा 
... मघुर प्रतीत हुई।' 
किन्तु वैदिकों ने बरह्म-निवाण! इस विधायक शब्द को 
पसन्द किया। वेदिकों को विधायक भाषा अच्छी लगी । 
क्‍यों लगी, यह देखो तो दोनों पक्षों की भाषा की मधुरता 
ओर मयादा ध्यान सें आ जायगी। भाषा का पूर्ण रूप से निर्दोष: 
होना संभव नहीं है। भांपा को स्वरूप ही ऐसा विलक्षण है 
कि वह एक तरफ से अर्थ समभाती है तो दूसरी तरफ ग़लतफ़हसी. 
पेदा करती है। अतः विधायक और निषेधक दोनों तरह की 
भाषा का भाव ससभककर जो रुचे उसे स्वीकार करो। बैदिकों 
को लगा कि मोक्ष को अभाव-रूप में कहने की अपेक्षा भावरूप 
- में कहना उचित है। बैदिकों को लगा कि हम नष्ट हो गये! 
“शून्य हो गये? कहने की अपेक्षा हम व्यापक हो गये! अनन्त 
हो गये” कहना अधिक अच्छा है। इसके विपरीत बौद्ध कहते हैं. 
. “मिट गये? ऐसा कहने में घबराते क्‍यों. हो ? जरा हिम्मत 
करो । शून्य बनो । 'मिट जाने? का. डर छोड़ो । 'में अनन्त 
होऊँगा, व्यापक होऊंगा, सर्वेमय होऊंगाः-इसमें असित्व 
का जो भोह है उसे छोड़ दो। इसपर बेदिक कहते हैं, यहां 
डर और मोह का प्रश्न नहीं है। अनुभूति के विरुद्ध कल्पना 
केसे करें ९? अबतक नाना प्रकार की साधना करके सब 
छोड़ा और . आत्मनिष्ठ बने । जन्म-म्र॒त्यु को पीछे छोड़: 
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कर अपना वास्तविक स्वरूप ग्राप्त किया। घर्म से अधमे 
का नाश किया, फलत्याग से धर्म को आत्मसात्‌ किया, 
'इंश्व॒रापंण के द्वारा फल्त्याग को उड़ाया, अन्त में अंहेता- 
न॒ुभूति से इंश्वर को भी अपने में समा लिया, अब वह में 
ही मिटने वाला हूँ यह केसे मानू! ? सब अवस्तुओं का 
हम निराकरण करने पर शेष बचने वाला जो मैं हूँ वही व्यापक 
हो गया है, त्रह्ममय हो गया है, यही कहना अधिक युक्ति- 
युक्त है। 
२००, वस्तुतः दोनों एक्र ही हैं । 

लेकिन मोक्ष को भावरूप कहने पर भी उसमें कुछ 
नवीन जोड़ना है, यह आशय बैदिकों का भी नहीं है | इसके 
विपरीत बौद्ध भी आत्मा के अस्तित्व का निषेध करना 
चाहते हैं ऐसा खयाल करना भी मेरी समझ से उनके 
आशय को गलत समभना है। ऐसी गलतफहमी वहुतों को 
हुई है, वड़े-वड़ों को हुई है, तव भी वह है तो गलतफ़हमी ही | 
वौद्धों को में! की भाषा नहीं चाहिए । फिर बाकी कुछ भी क्यों 
न हो ? इसलिए यह भापा-भेद मुख्यतः रुचि-मेद के कारण 
हुआ है, यही सममना चाहिए | इसमें अर्थ की दृष्टि से मुझे ह 
तो खास कोई भेद दिखाई नहीं देता | अच्छा ही है कि बोद्धों 
को में? से अरुचि है । अनेक हीन-अनुभवों के कीचड़ में लथपथ 
मैं) की जरूरत ही क्‍या ? और सच पूछो तो ह्म-निर्वाण! 
शब्द में उसे कहां जगह दी गई है १ सृक्त्म दृष्टि से देखें तो 
“ब्रह्म-निवाण” शब्द केवल विधायक नहीं हे । वह निपेघक 
अर्थ को गर्भ में लिए हुए विधायक है। दोनों अर्था के संग्राहक के 
रूप में ही गीता ने उसकी तजबीज की है । ध्रह्म-निवाण” कहने 
पर 'में? चलां गया । ब्रह्म बाकी बचा | इसमें डरने की कोई बात 
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ही नहीं । जहाँ शब्द ही समाप्त हो जाते हें वहां शब्दों के लिए 
भंगड़ा ही क्‍या ? गीता की भाषा सें में तो कहूँगा, “एक ब्रह्म च 
शून्यं च, यः पश्यति स पश्यति” जो ब्रह्म और शून्य को एक: 
देखता है वही देखता है। इसलिए '्रह्म-निवाण' शब्द के द्वारा 
, सारा वाद ही मिटा दिया है। 
॥ यहाँ स्थितप्रज्ञ का दशेन परिपूर्ण होता है. ॥ 

॥ 3» तत्‌ सत्‌ त्रह्मापेणमस्तु ॥ 


३.५ 


